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ও তত সৎ 


উৎসর্গপত্র 


প্ুজটপাদ পিতৃদেবের উদ্দেশে 


দেব 


নিতাস্ত অকৃতজ্ঞের নায় আপনাদের পরিত্যাগ 
করিয়া যে কঠোর পথ অবলম্বন করিয়াছি, তাহাতে 
সফলতালাভ আপনার আশীর্বাদের উপর জঅম্পূর্ণ 
নির্ভর করে। কেননা শাস্ত্রে আছে»_ 

পিতা! স্বর্গ: পিতা ধর্ষঃ পিত1 হি পরমং তপঃ । 

পিতরি গ্রীতিমাপক্জে শ্রীয়স্তে সর্বদেবতাঃ ॥ 

পুজর সর্দোষে দোষী হইলেও পিতার নিকট 
ক্ষমার্। তাই আপনার আশার্বাদে জগৎপিতা 
আমাকে মঙ্গলের পথে কিরূপে লইয়া যাইতেছেন, 
তাহারই নিদর্শনম্বরূপ এই পুস্তকখানি আপনার 
চরণে নিবেদন করিলাম । 

শাস্ত্রে পড়িয়াছি, পুক্র হইলেই মানব পিতৃ-খণে 
মুক্ত হয়। কিন্তু আমি এখন অধ্যাত্ম-জগতে 
সংসারী,-_-“সাধনা” আমার পত্বী। তাহার গর্ভে 
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“কান” নামক পুক্র ও “ভক্তি” নামী কনা লাভ 
করিয়াছি। কন্ঠাটাকে আজীবন বুকে রাখিব। 
পুজ্রটিকে আপনার চরণে সমর্পণ করিয়া অস্ত পিতৃ- 
খণে মুক্ত হইলাম। যখন হতভ।গ্য সন্তানের স্মৃতি 
জাগ্রত হইবে বা সাংসারিক অশাস্তিতে হৃদয় 
অধিকার করিবে, তখন এই পৌজ্টাকে নিকটে 
ডাকিবেন, তাহা হইলে ইহকালে পরাশাস্তি এবং 
পরকালে পরমাগততি লাভ করিতে পারিবেন । আমার 
প্রার্থনা, বাল্যকালের ন্ঠায় চিরকালই আমার প্রতি 
মঙ্গলদৃষ্টি রাখিবেন। 


আপনার জ্যেষ্ঠ পুক্র 
প্রীনজিনীকান্ত 


গ্রন্থকারের বক্তব্য 


নমঃ পরমহংসায় সচ্চিদানন্দমূর্তয়ে। 
ভক্তাভীষ্টুপ্রদায়াশু সাক্ষাচ্চৈতন্তরূপিণে ॥ 


শিরস্থিত শুক্লাজে হংসালনে উপবিষ্ট নিত্যারাধ্য শ্রষ্রসচ্চিদানন্দ 
গুরুদেবের পদপঞ্কজে প্রণতিপুরঃসর তদীয় কপালব, জ্ঞানগম্য জ্ঞানী- 
ওর” বা “জ্ঞান ও সাধন-পদ্ধতি” অন্ত সাধারণ পাঠকবর্গের অমল 
করকমলে বিমলানন্দে অর্পণ করিলাম । 

আমার পঠন্দশায় আমি যখন ছাত্ররত্তি পাঠ অধ্যয়ন করি, তধন 
প্রাকৃতিক ভূগোল বা ভৃবিষ্ভাপ।ঠে গ্রহণ ভূমিকম্প প্রভৃতির ক।রণ অবগত 
হইয় প্রাণে একট! দারুণ ছুঃখের বোঝা চ'পিদ্। শেল । নে ছুঃখ কাহাকেও 
জানাইলাম না কেহ জানিতেও পারিল না। সময়ে সময়ে মনে হইত 
বুঝি গ্রহ্ণ-ভূমিকপ্পের ন্যায় হিন্দুদের সকল কথাই “ঠাকুরমার গল্প”। 
ইতিপূর্বে পাড়া-প্রতিবাসীর নিকট ধর্মশ্রবণ ও বিধবা পিসীমাতাদের 
বটতলার ছেঁড়া রামায়ণ-মহাঙারত ভিন্ন কোন ধর্মশস্ক্রের অস্তিত্বই জাত 
ছিলাম না। কিন্তু তথন হইতেই মনে ধর্ম ও সাধন-রহশ্তের একটা 
অনুসন্ধিংস'-বৃতি জাগিয়া পড়ে । আমি অতি গোপনে- উদাঁসীনের ন্যায় 
নীরবে ধর্ম-উপদেশ শ্রবণ ও শ্স্ত্রপাঠে মনোনিবেশ করি। তখন স্বধর্মে 
(গ্রবৃত্তিমার্গে) বিশেষ আস্থ। না থাকিলেও হিন্দুদের “শাস্ত্র” আষাটে গল্প 
এবং প্ধর্ম” বালকের পুতুল-খেলা, একথা মনে করিতে কণ্ট হইত। 
কুসংস্কারাপন্ন অসভ্য হিন্দুবংশে জন্মিয়াছি, একথাও মনে স্থান পায় নাই। 
ইহা! হয়ত জাতীয় অভিযান হইতে পারে; কিন্তু পরমারাধ্য গুরুদেব 
বলিয়াছেন, “ইহাই আধার পূর্বজন্মের সংস্কার |” 
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তাহার পর কত দীর্ঘ সময় অতীত হইয়া গিয়াছে, এ হদয়ে কত 
আশ! কত উদ্ভম লইয়া কত আন্ফালন করিয়াছি, দাবস্বশৃঙ্খল গলে 
পরিয়া লম্ফেম্ফে কতই রজ্ভঙ্গ করিয়াছি। মহামায়ার সন্মোহনমন্ত্ে মুগ্ধ 
হইয়! সাংসারিক শত-সহন্র ঘাত-প্রতিঘাত সহ করিয়াও নি্িত ছিলাম । 
সহসা কালের করালদং্রাঘাতে হুখ-ম্বপ্ন ভাঙজগিল-_-চারিদিক আধার 
দেখিলাম। অন্যে পাগল হইত, আমি প্রকৃতি-দেবীর যুদ্ধে ভঙ্গ দিয়া সংসার 
ছাড়িয়া পলাইলাম। নিভৃত বন-জঙ্গলে, পাহাড়-পর্বতে সাধু-দন্ক্যাসীর 
আড্ডায় ঘুরিতে ঘুরিতে একদিন কোন্‌ শুভলগ্নে পরিব্রাজকাচার্য পরমহংস 
শ্রীমৎ স্বামী সচ্চিদানন্দ সরন্বতী গুরুরূপে দেখ! দিয়! হদয়ে অমৃত ঢালিয়া 
দিলেন। আমি কৃতার্থ হইলাম । তাহার কৃপায় আর্ধ-শাস্ত্রের জটিল- 
রহুন্য উত্তেদ করিতে শিক্ষা করিলাম । বাল্যকালের সেই অন্ুসন্ষিৎসাবৃততি 
জাগিয়। উঠিল। তাহার ফলে জানিতে পারিলাম, পৃথিবী ত্রিকোণ, 
চতুক্ষোণ ব। সমতল প্রভৃতি যাহা৷ অশিক্ষিত ব্যক্তির মুখে শুনা যায়, 
তাহা হিন্দুশান্ত্ের কথা নহে; কেনন! হিন্দুশান্ত্রে আছে”_ 

কপিখফলবৎবিশ্বং দক্ষিণোতরয়োঃ সমম্‌ ।--গোলাধ্যায় 

যে হিন্দু হূর্ধদেবকে রথে আরোহণ করাইয়া উদয়াচল হইতে 
অস্তাচলে লইয়া যান, তাহারাও হিন্দুশাস্ত্ের প্রকৃত তথ্য জানেন না। 
শাস্ত্রে স্পষ্টাক্ষরে লিখিত আছে-_- 

চল! পৃথণী বির! ভাতি ভূঁগোলে| ব্যোস্সি ভিষ্ঠতি।-_গোলাধ্যায় 

ভাস্করাচার্ধের গোলাধ্যায় গ্রন্থের আঁর একটা গ্লোক পাঠ করিয় বিল্ময় 
ও আনন্দে হৃদয় পূর্ণ হইল। যেমাধ্যাকর্ষণের তত্ব আবিষার করিয়া 
নিউটন পাশ্চাত্যজগতে যুগান্তর উপস্থিত্ত করিয়াছিলেন এবং ইংরাজশিশ্ত 
ভারতবামীর মধ্যে অনেকেই নেই গৌরবে গৌরব অন্থুভব করিয়! 
উধ্বপুচ্ছে পূর্বপুরুষগণকে অস্বাভাবিক দোষে দোষী স্থির করিয়াছিলেন, 
দে তত্ব হিন্দুঝধিগণ বহুপূর্বে অবগত হুইয়া গিয়াছেন। যথা-_ 
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আকুষ্টশক্তিশ্চ মহী তয় যৎ 

খস্থং গুরু হ্বাভিমুখং ন্বশক্ত্যা | 

আকৃয্যতে তৎ পততীতি ভাতি 

সমে সমস্তাৎ ক পতত্তিয়ং থে ॥ 

সেই অবধি আমি হিন্দুখষিগণকে গুরুর ন্যায় হৃদয়ে পূজা করিতে 
আরম্ভ করিলাম । তাহাদের প্রচারিত শান্তর ভক্তি-বিশ্বামের কারণ 
বুঝিয়া আমি তাহাতে বিশেষভাবে মনোনিবেশ করিলাম। তাই আজ 
হিন্দ্শান্ত্র অধ্যয়নে, গুরুর উপদেশ ও কাধকারণের প্রত্যক্ষতা ফলে 
হিন্দুশাস্ত্র ও ধর্ম সন্বদ্ধে যেসকল সত্য আমার হৃদয়ে প্রতিভাত হইয়াছে, 
তাহারই কিঞ্চিৎ এই গ্রন্থে ব)ক্ত করিতে চেষ্ঠা করিয়াছি । ভরসা আছে 
এই সকল সত্য অন্যান্ত সাধুজনেরও হৃদয় স্পর্শ করিবে । 
আমি যখন “যোগীগুরু" গ্রস্থখানি প্রকাশ করি, তখন অনেকে বিদ্প 

করিয়া বলিয়াছিলেন, “এই নাটক-নভেল-প্লাবিত দেশে, বাই-খেমটা- 
থিয়েটারের আমলে উদাীনের গান কে শুনিবে?” কিন্ত গ্রন্থ গ্রকশ 
হওয়ার অল্পদিন পরেই আমার সে বিশ্বাস দূরীভূত হইয়াছে । আমি 
বিশেষরূপে বুঝিয়াছি, এই হিন্দুর দেশে এখনও অসংখ্য হিন্দুর হিন্দুশাস্তে 
আস্থা, হিন্দুধর্মে বিশ্বাস ও ভজন-সাধনে প্রবৃত্তি আছে। ভারতের 
সর্বত্র--এমন কি স্থদুর সিংহল, ব্রদ্দেশ প্রভৃতি হইতেও অসংখ্য হিন্দু 
“যোগীগুর” পাঠ করিয়া পত্রদ্ধারা তাহাদের জিজ্ঞান্য বিষয় জানিয়া 
লইতেছেন। অনেকে আমার সহিত সাক্ষাৎ করিয়া উৎসাহিত 
করিয়াছেন। আরও স্থখের বিষয়, তাহাদের মধ্যে অধিকাংশ ব্যক্কি 
ভন্রবংশসম্ভৃত এবং বিশ্ববিদ্যালয়ের উচ্চশিক্ষাগ্রাপ্ত। তাঁহাদেরই উৎসাহে 
প্রোৎসাহিত হইয়া! এই গ্রন্থ প্রকাশে সাহপী হইয়াছি। তবে অনেক 
হিংসাপরায়ণ বলদ-বুদ্ধিবিশিষ্ট ব্যক্তি উদ্দেশ্ট বুঝিতে ন! পারিয়া নানাকথা 
বলিতে পারেন, কিন্তু সের ব্যক্তির প্রলাপোক্তি ধর্তব্য নহে । কেনন1-- 


[৮] 
হস্তী চলৈ বাজার মে" কুত্তা ভূ'কৈ হজার। 
সাধুগ্ড ক দুর্ভাব নহী জ্যো নিন্দে সংসার ॥ 

এই গ্রস্থে উচ্চাজের কতকগুলি সাধন-পদ্ধতি প্রদশিত হইল । আমি 
বিশেষদপে জানি, মৌখিক উপদেশ ও হাতে-কলমে সাধন-কৌশল 
দেখাইয়া না দিলে কোন সাধক সাধনে সক্ষম হইবে না। তাই অকারণ 
দাধনরহন্ত সাধারণ্যে প্রকাশ না করিয়া কতকগুলি সাধন-তত্ব মোটা মুটি- 
ভাবে লিপিবদ্ধ করিলাম । স্থুকৃতিমান্‌ সাধকগণের আকাজ্ষ। উদ্রেক 
করাই আমার প্রধান উদ্দেশ্ট। জন্ম-জন্মান্তরের কর্মগুণে যদি কাহারও 
গ্রশ্থোক্ত কোনও সাধনে প্রবৃত্তি হয়, তবে জামার নিকট অ।সিলে আমি 
মবিশেষ জানাইতে বাধ্য আছি ।* 

এই গ্রন্থে সামান্ত জনগণের আচরিত ধর্মের গৃঢ়তত্ব এখং উচ্চ 
অধিকারীর জন্য ব্রহ্ম-বিচর, ব্রদ্মজ্ঞানলাভ ও তাহার সাধন! প্রভৃতি 
আর্শান্তের জটিল তত্ব ও মহান্‌ ভাব যথাসাধ্য সরলভাবে ও সরল 
ভাষায় ব্যক্ত করিতে চেষ্টা করিয়াছি। কিন্তু একথা হ্বীকার্ধ যে, 
আর্ধশাস্্রেক্ত মহৎ ধর্ম তত্বের বিশ্লেষণ করা মাদৃশ ক্ষুদ্রতম ব্যক্তির 
শাধ্যাতীত। কতদূর কৃতকার্য হইয়াছি, তাহা গুণগ্রাহী সাধকগণের 
বিবেচ্য । আরও এক কথা, এ পথের পথিক ভিন্ন এ তত্ব হৃদয়জম কর! 
কঠিন। ভগবানের কুপাই ইহা বুঝিবার প্রকৃষ্ট উপায়। 

এই গ্রন্থে দেবলে!ক বা দেবতার আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা করিয়াছি 
বলিয়া কেহ যেন মনে করিবেন না যে, আমি প্রকারান্তরে নিরাকার- 
ব৷দীর পক্ষ সমর্থনপূর্বক সাকারবাদ উড়াইয়া দিয়াছি। আমি স্ুল-ুক্ষ, 
দাস্ত-অনন্ত ও সাকার-নিরাকার প্রভৃতি ভগবানের সকল ভাবই বিশ্বাম 
করি। তবে এই গ্রন্থখনি জ্ঞানশান্ত্র। জ্ঞানীর মতে প্রত্যক্ষদৃ্ই জীব- 





* পৃজাপাদ গ্রন্থকার স্থুলের কার্ধ পরিসমাপ্ত করিয়া বিগত ১৩৪২ সালের 
অগ্রহায়ণ মাসে ব্রন্মনির্বাণ গ্রহণ করিয়াছেন ।-প্রকাশক 


[৯] 


জগং যখন মিথ্যা, তখন জড়জগতের স্থপ্ট-স্থিতি-লয়কারিণী হুশ অদৃষ্ট- 
শক্তিরূপিণী দেবতাগুপি ষে কল্িত রূপক, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

পরিশেষে কৃতজ্ঞচিত্তে জানাইতেছি যে, শান্ত্রজ্ঞানী পণ্ডিতগণের 
বিশ্বাসের জন্ত এই গ্রন্থ প্রকাশ করিতে বেদ, উপনিষৎ, দর্শন, সংহিতা, 
গীতা, তন্ত্র, পুরাণ প্রভৃতি আর্ধশান্ত্বের প্রমাণ গ্রহণ করিয়াছি। যে 
সকল পাশ্চাত্য পণ্তিতগণের মত উদ্ধাত করিয়াছি, তাহার বঙ্গাবাদ 
দেওয়া হয় নাই। কারণ, ইংরাজী-অনভিজ্ঞ পাঠক এ অংশ বাদ দিয়া 
পড়িলেও কোন অভাব বোধ করিবেন না। এক্ষণে মরালধর্ম|নুসরণকারী 
পাঠকগণ দোষাংশ পরিত্যাগ করিয়া স্বকার্ধে বতী হইলে শ্রম সফল 
জান করিব। কিমধিকবিস্তরেণ _ 


দুর্গাপুর, শাস্তি-আশ্রম 'ক্তপদারবিন্দভি্ষ 


২রা ভাদ্র, জন্মাষ্টমী রঃ দীন__নিগমানন্দ 
১৩১৫ বঙ্গাব ) 


প্রকাশকের নিবেদন 
ত্রয়োধশ সংস্করণের বক্তব্য 


“জ্ঞানীগুরু"র দ্বাদশ সংস্করণ অল্প দিনের মধ্যে নিঃশেধিত হইয়া 
যাওয়ায় ত্রয়োদশ সংস্করণ মুদ্রিত করিতে হইল । “জ্ঞানীগুরু”র স্তায় বৃহৎ 
দার্শনিক গ্রচ্থের এতাদৃশ বছল প্রচার দেশের পক্ষে সৌভাগ্য বলিতে 
হইবে । যে বাঙ্গালী জাতি “অভাগিয়া কাক চুষে জ্ঞান-নিম্বকলে” বলিয়। 
জ্ঞানের নাম শুনিলে কর্ণ আচ্ছাদনপূর্বক নাসিক! কুঞ্চিত করিত, আজ 
সেই জাতির মধ্যে জ্ঞানগ্রস্থের এরূপ আদর দেখিয়া মনে হইতেছে 
বাঙ্গালীজাতির অভ্যুদয় অবশ্তস্তাবী। 

এই সংস্করণ দ্বাদশ সংস্করণের পুনমুর্রণ হইলেও ইহাকে যথানভ্তব 
নির্ভুল করিবার চেষ্টা কর] হইয়াছে এবং আধুনিক বানানরীতি অনুসরণ 
কর। হইয়াছে । 

সববিষয়ে অতিরিক্ত ব্যয়বৃদ্ধিহেতু পূর্ব সংস্করণের মূল্য আট টাকা 
নির্ধারণ করিতে বাধ্য হইয়াছিলাম। ইতিমধ্যে মুজ্্রণব্যয় এবং কাগজের 
মূল্য অধিকতর বৃদ্ধি পাওয়া সত্বেও গ্রাহকগণের কথ! বিবেচনা করিয়! 
বর্তমান সংস্করণের মূল্য পূর্ববৎ আট টাকাই রাখ! হইল। ইতি-- 


শ্রগুরুচরণাশ্রিত 
স্বামী সত্যানন্দ 


কুচীপত্র 


প্রথম খণ্ড--নানাকাণ্ড 

বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
ধর্ম কি? ১. হিন্দুধর্ের বিশেষত্ব ৭৭ 
ধর্মের প্রয়োজনীয়তা ৪ গ্নীতার প্রাধান্ত | ৭৯ 
ধর্মের সার্বভৌমিকতা ৭ দেহাতবাদখগুন ও 

হিন্দুধর্ম ১০ আত্মার প্রমাণ ৮২ 
অধিকারভেদ ১৭ দ্বৈতাদৈত-বিচার ৮৯ 
জাতিভেদ ২৩ কর্মফল ও জন্মান্তরবাদ ৯৮ 
হিন্দুধর্মে বিধিনিষেধ ২৭ ঈশ্বর দয়াময়, তবে পাঁপ- 

গুরুর প্রয়োজনীয়তা ৩৪ গ্রণোদক কে? ১৩ 
শান্্বিচার ৩৭ ঈশ্বর-উপাসনার প্রয়োজন ১০৭ 
তন্ত্রপুরাণ ৩৯ কর্মযোগ ১১২ 
স্যতিতত ও দেবতা-রহস্ত ৪৪ জ্ঞানযোগ ১১৫ 
পৃজাপদ্ধতি ও ইষ্টনিষ্ঠা ৫৬ ভক্তিযোগ ১১৭ 
একেশ্বরবাদ ও কুসংস্কার খণ্ডন ৬৫ ধর্মসন্বন্ধে শিক্ষিত ব্যক্তির 
হিন্দুধর্মের গৌরব ৬৯ অভিমত ১২* 
হিন্দুদিগের অবনতির কারণ ৭৩ প্রতিপাস্ত বিষয় ১৩২ 

দ্বিতীয় খণ্ড--জ্ঞানকাণ্ড 

জান কি? ১৩৯ ছুঃখের কারণ ও মুক্তির উপায় ১৫০ 
জানের বিষয় ১৪২ তত্বজ্ঞান-বিভাগ ১৫৪ 
সাধন-চতুষ্টয় ১৪৫ আত্মতত্ব ১৫৫ 
শ্রবণ, মনন ও নিিধ্যাসন ১৪৮ প্রকৃতি ব1 বিষ্তাতত্ব ১৫৬ 


[ ১৯২ ] 


পুরুষ বা শিবতন্ব ১৬* ব্রম্মে ও জীবেবিভিন্নতা ২০৫ 

নিত ১৬১ অনস্তরূপের প্রমাণ ও 

র্ষবিচার ১৬২ প্রতীত্তি ২১২ 

্রশ্বাবাদ ১৬৭ সমাধি অভ্যাস ২২ও 

প্রকৃতি ও পুরুষ ১৭৯ ব্রহ্মজ্ঞান ২৩৩ 

পঞ্ধীকরণ ১৮৯ জ্ঞানযোগ বা জ্ঞানের সাধনা ২৩৬ 

জীবাত্ম! ও স্থুলদেহ ১৯৪ ব্রহ্মানন্দ ২৪২ 

স্থলদেহের বিশ্লেষণ ১৯৯ ব্রহ্ধ-নির্বাণ ২৫১ 

তৃতীয় খণ্ড--সাধনকাণ্ড 

সাধনার প্রয়োজন ২৫৯. প্রকৃতি-পুরুষ যোগ বা 

মায়াবাদ ২৬৯ কুগডলিনী-উত্যাপন ৩২৩ 

কুলকুগুলিনী সাধন ২৮৩ রসানন্দ যোগ বা 

অষ্টঙ্গযোগ ও তাহার সাধন ২৩ যোনিমুত্রা লাধন ৩৩, 

প্রাণায়াম সাধন ২৯৮ ব্রদ্ষযোগ বা ভৃতশ্তদ্ধি সাধন ৩৩৪ 
5 রঃ রাজযোগ ব1 উধ্বরেতার সাধন ৩৩৮ 
বিন 8 টু নাদবিন্দুযোগ বা 
উজ্জায়ী », ৩০৯ রমচর্ধ-সাধন ৩৪৩ 
শীতলী », নি অজপা গায়ত্রী সাধন ৩৫৮ 
ভন্ত্রিকা » ৩১১ ব্রদ্মানন্দরস সাধন ৩৬৩ 
আমরী 5 ৩১১ বিভূতি সাধন ৩৬৭ 
মৃর্হা রর ৩১৩ জীবন্মুক্ত অবস্থ! ৩৭৬ 
কেবলী * ৩১৪ যোগবলে দেহুত্যাগ ৩৮৪ 

সমাধি-সাধন ৩১৬ উপসংহার ৩৮২ 


শাম খত 


সানা কি ও 


একমেবাদ্বিতীয়ম্‌ 


গীত 
মূলতান--একতাল। 


মা আমার হয়েছে কালী-কালা কালে । 
অবোধ মানবে ভিন্ন বলে,_যার1 বিষয়-বিষে ভোলা, 
তারাই কেহ কালা, কেহ ব। কালী বলে॥ 


কালী হ'তে শৃলী কিন্তু পত্রী ঘোষে, 

লক্ীরূপে সে-ই সেবে শ্রনিবাসে, 

আবার শুনি (ওরা ) ছিল এ গর্ভাবাসে, 
ভেদভাবে রিশে, মিশে দলে ॥ 


আগ্যাশক্তি মাত। দেব-ছুঃখ তরে 
ল'য়ে অসি-পাশাস্কুশ চতুফরে, 
লোলজিহব! লন্বোদরী মৃতি ধরে, 
দানবদলে নাশিতে ;- 


আবার সৃভারস্হরণ কারণে, 
অসি ত্যজে বাশী নিল বৃন্দাবনে, 
গোপাল হইয়া গোপাল-ভবনে, 
চরালে গোপাল কদমতলে ॥ 


[ ১৬] 


দীন নলিনীকাস্ত যুগ্াকরে কয়, 

জত্ব-রজন্তমে এক বিশ্বময়, 

ভেদাভেদজ্ঞানে নরক নিশ্চয়, 

1ঘভাবে অভাব পড়ে $-- 
প'ড়েছে আমার হদয়েতে কালী, 
জেনে তাই আমি ভালবামি কালী, 
হ'য়ে কৃতৃহলী বলি কালী কালী 


কালের মুখে কালী দিব ব'লে । 
নদীয়া--কৃতবপুর | ৩।২।১৩০৭ 


জঞনীগর 


প্রথমা খ৪--লানা কা 
ধর্ম কি? 


ধর্মততব জানিতে হইলে অগ্রে ধর্ম কি তাহা বিশেষরূপে বুঝিতে 

হইবে। ধর্ম কাহাকে বলে ?1-- 
খ্রিয়তে ধর্ম ইত্যাহঃ স এব পরমঃ প্রতঃ | 

ধারণ করে বলিয়। ইহার নাম ধর্ম। পুণ্য কি,পাপ কি, জ্ঞান কি, 
অজ্ঞান কি, সুন্দর কি, কুৎসিং কি--এক কথায় ভাল কি, মন্দ কি, 
যাহা! ধারণ করে, তাহাই ধর্ম। লোকত্রয় বা জগত্রয় যাহাতে ধৃত বা 
নিহিত, তাহাকেই ধর্ম বলে। অথবা লোকসকল যাহাকে ধারণ করিয়া 
আছে, তাহাই ধর্ম। কেবল লোকমকল বলি কেন-_মহুদাদ্দি অণু 
পর্যস্ত, ভূবনত্রয়ে যাহ! কিছুর সম্ভাবনা আছে, তৎসমন্তই ধর্মের ছারা 
ধৃত, রক্ষিত ও পরিচালিত। ধর্মই জগধ্যস্ত্রের যন্ত্রী--ধর্মই সখের 
ত্বরূপ। ধর্মের জন্যই জাগতিক পদার্থের আকুল আকাঙ্ায় ছুটাছুটি । 

দেবতা, মনুস্ত, কীট, পতঙ্গ, উত্ভিদ.ও জড়পিগু প্রভৃতি ত্রিলোকস্থ 
যাবতীয় পদ্ার্থেরই ধর্ম ও সাধনার আবশ্তকতা আছে। তবে মানুষের 
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ধর্ম আছে, ধর্মজ্ঞান আছে, আর পশু-পক্ষী, কীট-পতঙ্গ বা উত্ভিদাদির 
ধর্ম আছে, কিন্তু ধর্মজ্জান নাই । ধর্মজ্ঞন আছে বলিয়াই মানুষ অন্তান্ত 
প্রাণী হইতে শ্রে্ঠ। আর এক কথা-মানুষ জীবস্থষ্টির চরমোন্তি, 
ধর্মসাধনার উপযুক্ত ক্ষেত্র, তাই মানুষ জন্মজন্মান্তরের অন্ুশীলনবলে 
ধর্মজ্ঞানে সমুন্নত হয় ও সাধনপখে অগ্রসর হুইয়া পড়ে । তাই মানুষ 
ইচ্ছ! করিলে-__চেষ্টা করিলে সহজেই ধর্মসাধনায় সাফল্য লাভ করিতে 
পারে, অন্যান্ত জীবে তাহা পরে না। কিন্তু তাহারাও ধর্মদ্বার1! চালিত 
ও রক্ষিত। মানুষ এ বিষয়ে অনেক।ংশে স্বাধীন, ইতর জীব প্রকৃতির 
অধীন। হার্ধার্ট স্পেন্সার প্রভৃতি পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ বলেন-_ 
"ক্রমবিবর্তনবাদে এক বিন্দু বালুক[কণা মহামহীধরে পরিণত হয়, ব1 
মানুষ হইয়া জ্ঞানের জ্যোতিঃ বিকীর্ণ করিয়া থাকে ।” কথাটা সত, 
বালুকাকণার যে ধর্ম আছে, সে ধর্মই তাহাকে উন্নতির পথে টানিয়া 
লইয়। ক্রমবিবর্তনবাদেই বলুন, আর জন্মান্তরীয় উন্নতির পথেই বলুন, 
তাহাকে ক্রমে ক্রমে বছুজন্মের পথ দিয়া মানুষে পরিণত করিবে, 
তাহাতে আর আশ্চষধ কি? কিন্ত এ বালুকাকণ।র ক্রমোন্নতি 
প্রকৃতির ধর্মে সম্পাদিত হয়, আর মান্ষের ধর্মজ্ঞান থাকায়, সে ইচ্ছা 
করিলে উন্নতির চরম সীমায় উপনীত হইতে পারে । 

আবার মানুষ হইলেই যে তাহার ধর্মজ্ঞান আছে, ইহা সর্বত্র ত্বীকার 
করিতে পারি না? পার্বত্য বনজঙ্গলে ও অনেক অসভ্য দেশে আজও 
এমন মানুষ আছে যে, যাহার] ধর্ম কি তাহা জানে না বা কোন 
প্রকারেই ধর্ষের অনুশীলন বা সাধন! করে না। এমন কি সভ্য 
সমাজে জন্মিয়াও অনেক মানুষ ধর্মের দিক ঘেষে না। শিথিলচর্ম, 
পককেশধারী বৃদ্ধও আত্মস্থখে রত থাকিয়া জীবনের দিনকয়ট! 
কাটাইয়। দেয়। কিন্তু তাহা হইলেও তাহাদের ধর্ম আছে, তবে 
ধর্মজ্ঞান নাই। ধর্মজ্ঞান থাক আর নাই থাক্‌, ইহা হ্বীকার করিতে 
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হইবে যে, তুচ্ছ বালুকণ। হইতে পশ্ত, পক্ষী এমন কি দেবতাদের পযস্ত 
ধর্ম আছে, এবং সেই ধর্মই সকলকে ধারণ করিয়া আছে ও ক্রমবিবর্তন- 
বাদে উন্নতির পথে টানিয়া লইতেছে। এখন দেখিতে হইবে, মানুষ 
পশ্বাদি ইতর জীৰ হইতে শ্রেষ্ঠ কিসে? পশ্তর ন্যায় আহার, নিদ্রা 
ও মৈথুন প্রভৃতি আত্মস্থথে রত থাকিয়াই কি আমরা স্ষ্টির শ্রেষ্ঠ 
জীব বলিয়া স্পর্ধ। করি? যদি তাহাই হইত, তবে মনুষ্যত্ব ও পশুত্বে 
প্রভেদ থাকিত না। মানুষের ধর্মজ্ঞান ও ম্বাধীনভাবে তাহার পরি- 
চালনার শক্তি আছে বলিয়াই এবং জগৎপিতা একমাত্র মন্ুব্যকেই 
সেই শক্তিশালী করিয়াছেন বলিয়াই আমর। জীবন্ন্টিরি শেষ্ঠাসন 
ল[ভ করিয়াছি | বাহার! ধর্মের অনুশীলন বা সাধনা করে, তাহারাই 
প্রকৃত মনুষ্য, আর যাহার! আহার, নিদ্র। ও মৈথুনে রত থাকিয়া জীবন 
অতিবাহিত করে, তাহার! মনুষ্যদেহধারী পশু মাত্র । অতএব মনুষ্যজীবন 
ধারণ করিয়া, ধর্মজ্ঞান লাভ করাই মনুষ্তের প্রধান কর্তব্য। কেহ কেহ 
ভাবিতে পারেন, যখন ম্বাভাবিক ধর্মে সকলকেই ক্রমোননতির পথে 
টানিয়া লইতেছে, যখন আমরাও একদিন আপনা-আপনি উন্নতির চরম 
সীমায় উন্নীত হইতে পারিব, তখন ত্বাধীন চেষ্টা কেন করিব? একদিন 
আমর] উন্নতির চরম সীমায় উঠিতে পারিব বটে কিন্তু সে কতদিনের 
কথা? কতযুগ কত কল্প কাটিবে, কত শত শত দেহ লয় হইবে, কত 
ভ্রিতাপজালায় দগ্ধ হইতে হইবে, তাহার নিশ্চয়তা নাই । কিন্তু মানুষের 
সে ক্ষমতা আপন অধিকারে রহিয়াছে; মান্য ইচ্ছা করিলে এই 
জীবনেই উন্নতির চরম সীমায় উপনীত হইতে পারে। ভগবান্‌ 
মান্থষকে দয়া করিয়া এ শক্তি দান করতঃ তাহার সাধের হষ্টির শ্রেষ্ঠ 
জীব করিয়াছেন। সে শক্তি কি?- ধর্মজ্ঞান। 

মন্ুস্তকুলে জন্িয়া যতদিন ধর্মজ্ঞান সমূডুত না হয় ততর্দিন মানুষ 
পশুসদৃশ। যদি প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিরও ধর্মজান না জন্মিয়! থাকে, তবে 
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তাহাকেও পশু বল! যাইতে পারে । অতএব মানুষ হইয়া ধর্মালোচনায় 
পশুত্ব বর্জন ও মনুস্তত্ব অর্জন কর! সকলেরই কর্তব্য। আবার শুধু 
মনুয্ুত্ব লাভই চরম সীম! নহে। পণ্তত্ব পরিহারপূর্বক ধর্ম-অন্থশীলনে 
মানুষ হইয়! দেবত্ব লাভ করিতে চেষ্টা করিবে । দেবত্বলাভ হইলে তখন 
্রন্ম-উপাসনায় ব্রহ্ষ-সাযুজ্য প্রাপ্ত হইবে । মানুষের সে শক্তি আছে। 
সে শক্তি আছে বলিয়াই মানুষ অন্ান্ত মনুষ্তেতর জীব হইতে শ্রেষ্ঠ। 
যাহার অনুশীলনে মানুষ পশুত্ব পরিহারপূর্বক ক্রমে ব্রহ্ম-সাযুজ্য লাভ 
করিতে পারে, তাহারই নাম ধর্ম ও তাহার অনুশীলনের নাম ধর্মসাধন। | 
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ধর্ম কি, ইহা বুঝিলে ধর্মসাধনার প্রয়োজনীয়তা ম্বত;ই মনোমধ্যে 
উদ্দিত হয়; তথাপি সে সম্বন্ধে একটু আলোচন! কর! যাউক। 

এই পরিদৃশ্তমান জগতের উচ্চশ্রেণীর জীব মাহুষ হইতে অতি নিম্র- 
শ্রেণীর জীব কাট-পতঙ্গার্দি পর্যস্ত,। সকলেই স্থখের জন্ত অহোরাত্র 
লালায়িত-_স্থখের জন্ত প্রতিক্ষণ ব্যস্ত। তাহাদের ম্বভাব, গতি ও 
ব্যবহার দেখিলে বুঝিতে পারা! যায়, স্থখের আশা সকলেই করে। কিন্ত 
সুখী কে? অনুসন্ধান করিলে দেখিবে, পৃথিবীর একচ্ছন্ত্রাধিপতি সম্রাট 
হইতে কুটারবাসী তিথারী পর্যস্ত, সকলেই আশা-আকাজ্জার তীব্রদংশনে 
নিয়ত অস্থির । ধন-জন বল, রূপৈঙ্বর্য বল, খ্যাতি-গ্রতিপতি বল, 
কিছুতেই মানুষ তৃপ্ত হইতে পারে না। আকাজ্গ-রাক্ষপীর হস্ত হইতে 
কাহারও নিস্তার নাই। চক্দ্রিকাশালিনী বসম্তযামিনীর মধ্যভাগে 
যুখিকা-শষ্যায় শয়ন করিয়াও দিজীর প্রবলপ্রতাঁপ লম্রাট্গণ স্থখী হইতে 
পারেন নাই। নংসারে কাহারও আশা পুরে না__সাধ মিটে না। কেহ 
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এক বিষয়ে সুখী হইলেও অন্যান্ত পাচ বিষয়ে নিরস্তর মনঃকঞ্ঠে কাল 
যাপন করিতেছে । তবে স্থখ কোথায়? স্থথীকে? 
সখ অর্থে হু-উত্তম +খ (জ্ঞানের ) ইন্ছিয় ] ইন্ডিয়-শক্তির শ্বভাব- 
নিয়মিত ক্ষতি, তৃপ্থি ও সামপ্রন্ত | ইন্দ্রিয় আত্মার শক্তিবিশেষ । 
তাহা হইলেই বলা যাইতে পারে যে, আত্মশক্তি জ্ঞানের স্ফৃতি, তৃথ্তি ও 
সামগ্রম্তই সখ । ধর্ম সেই স্থখের উপায়, ধর্মদ্বারাই ইন্ছ্রিয-শক্কির 
সম্যক্‌ ক্ফৃত্তি, তৃণ্থি ও সামগ্রস্ত সাধিত হয়। 
স্থখং বাছতি সর্বো হি তচ্চ ধর্মসমুদ্তবম্‌ । 
তস্মাদ্ধর্মঃ সদ] কার্যঃ সর্ববর্ণৈঃ গ্রযত্বতঃ ॥ 
- দৃক্ষসংহিতা, ৩২২ 
সকলেই সখের বাগ! করিয়া থাকে, কিন্তু সখ ধর্ম হইতে অমূড়ৃত 
হয়); অতএব সকলেই সর্বদা সযত্বে ধর্শাচরণ করিবে। ধর্মাচরণে 
ইন্ড্িয়শক্তির সম্যক্‌ স্ফৃতি, তৃপ্তি ও সামঞ্জন্ত সাধন করিয়৷ তখন সর্ববিধ 
জগতের (বাহ্‌, আস্তর, বৌদ্ধ ও অধ্যাত্ম ) যথার্থ তত্ব আত্মায় উপলন্ধি 
করিলে স্থখ লাভ হয়। সে স্থ্খস্থাঁয়ী, তাহাতে আনন্দ-উচ্ছাসের মৃদু 
মধুর লহরীলীল! আছে, লেলিহান আকাঙ্ষার লক্‌ লক্‌ জিহ্বার প্রসার 
ও অনলময়ী ঝটিক। নাই। 
আরও এক কথা, সংসারে সববস্থথে সথথী হইলেও, সে স্থখ চিরস্থায়ী 
নহে। কেননা দ্রেহপাত হইলে পরলোকের পথে ধন-জন বল, স্ত্ী-পুত্র 
বন্ধু-বান্ধব বল, কেহই সাথের পাথী হইবে না, তখন একমাত্র ধর্ম সঙ্গে 
যাইবে। 
এক এব স্ুহ্বদ্বর্মে! নিধনেইপ্যচ্যাতি যঃ। 
এতাবতা স্পষ্টই জানা গেল যে, জীব স্বাধীন, ধর্মপ্রবৃত্তি তাহাদের 
স্বাধীন বৃত্ি”_অবিস্তা বা মায়! তাহাকে মোহগর্ভে নিপাতিত করিতেছে। 
অতএব মন্থুস্তের কর্তব্য যে, যাহাতে মায়ার হাত হইতে রক্ষা পাইয়! 
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আত্মোন্নতি হয়__-আতম্মপ্রনাদ লাভ হয়-_কামনাবাসনার খাদ দৃরীভৃত 
হয় তাহাই কর1। আত্মা স্থখ-ছুঃখ চাছেন না, আত্মোন্সতিই দুর্লভ 
মন্ষ্যজন্মের লক্ষ্য-_আত্মোন্নতির মূল কারণ ধর্ম, একথা সকল দেশের 
জ্ঞানিগণের অনুমোদিত ৷ এ দেখ, পাশ্চাত্য ধর্মগুরু বলিতেছেন__ 
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শুধু আত্মোন্নতি বলি কেন? অর্থনীতি, রাজনীতি, সমাজনীতির 
মূলেও ধর্ম নিহিত। অতএব ধর্মের মত বন্ধু আর কে আছে? ইহ- 
লোকের কথ ছাড়িয়া! দিলেও, সেই পরলোকে _-সে ই 'অজানা-অপরিচিত 
দেশে, সেই পাপ-পুণ্য-বাসনা-শাস্তির দেশে, সেই নরক-স্বগের সাধনার 
দেশে যে অনুগামী হয়, তাহার মত আদরের যত্তের ন্েছের বন্ধু আর কে 
আছে? ধর্ম-সাধন।র প্রয়োজনীয়তা বোধ হয় সকলেই বুঝিয়াছেন। 
ধর্মের স্মেহবাহুর মধ্যে-_স্থরভি-স্ববাসের মধ্যে আত্মাকে স্থথে রাখিবার 
উদ্দেশ্ঠই ধর্মমাধন|র প্রয়োজন । 
আর একটি মহতী কথা, আত্ম! পরমাত্মীর অংশ ( দ্বৈতমতে পার্যদ ব 

দাস), সুতরাং ব্রদ্ষানন্দ ব৷ পূর্ণ সখ তিনি ভোগ করিয়াছেন,__সে 
আস্বাদ জানেন । জগতের জীব সেই স্থখের সন্ধানে ব্যস্ত । জীব অবিদ্ভার 
বন্ধনে আত্মবিস্বৃত, কিছুই জানে না-কিছুই বুঝে না, তবুও স্থখের জন্য 
লালায়িত, জীবমাত্রেই সখস্পৃহার অধীন। ব্রদ্ষানন্দের অনুভূতিতে 
জীব ছুটিতেছে। সখের আশাতেই দাতা দান করিতেছে, গ্রহীতা হাত 
পাতিতেছে, স্থখের কামনায় রাজরাজেশ্বরী মাথায় মুকুট পরিতেছে, 
কাঙ্গালিনী তৃণগুচ্ছে কুটীর সাজাইতেছে | ্থখের পিপাসার ছুর্নিবার 
জ্বালায় সখের ইয়ার 'ঢাল ঢাল আরও ঢাল” বলিয়। বোতলস্থ ভ্রব- 
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বহর দিকে দৃষ্টিপাত করিতেছে । ন্থুখের জন্যই চোর চুরি করিতেছে, 
কেহ রূপ-রস টাঁকাকড়ি কামনা করিতেছে, কেহ অযথ। ইন্দ্রিয় পরিচ|লন। 
করিতেছে । সর্জনহিতৈষী সাধু স্থখতৃপ্তিরই অজ্ঞাত অন্ুশাসনে, 
দীনছুঃখীর ছুঃখমোচনচিস্তায় ডুবিয়া রহিয়াছেন। স্থখ-তৃপ্তি-লালসাতেই 
রাজাধিরাজ ধনৈশ্বর্য পরিত্যাগ করিয়া ভিখারী সাজিতেছেন, আব 
দরিদ্র দশটি টাকার জন্য অপরের প্রাণ নষ্ট করিতেছে । তৃষ্ণার্ত মৃগ 
যেমন মবীচিকায় জলভ্রমে ধাবিত হয়, স্থখের আভাস পাইলেই জীব 
তদ্রপ ধাবিত হইতেছে । কিন্তু সংসারে সবাই "অতৃপ্ত, কাহারও সখের 
অ।শার নিবৃত্তি হইতেছে ন।। হইবে কেন? সংসারে সকল স্থখই অংশ 
মাত্র, জীব পূর্ণ স্থখের কাঙাল । ব্রক্মনন্দের তুলনায় ঝাজৈশর্য তুচ্ছ, 
তাই রাজরাজেশ্বর মণিময় মযুরসিংহাসনে বসিয়।ও তৃপ্তিলীভ করিতে 
পারেন নাই। কেবল একমাত্র ধর্মমচরণে সে স্থখ সম্তোগ করিতে পার! 
যায় বলিয়াই সকলে ধর্মসাধনার প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করিয়াছেন। 
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ভগবান্‌ এক, মানব।ত্মমও এক, স্থৃতর[ং ধর্মও এক ভিন্ন কখনও ছুই 
রকম হইতে পারে ন।। মহদাদি অণু পর্বস্ত যাহার দ্বারা ক্রমবিবর্তন- 
ধরায় উন্নতির চরম সীমায় চালিত, তাহার নাম ধর্ম। স্থতরাং যাবতীয় 
মানবই এক ধর্মের অধীন । তবে সমস্ত জগৎ জুড়িয়া সাম্প্রদাগ্নিকতার 
এ বিছ্বে-কোলাহল উখিত হয় কেন? 

সকল দেশের, সকল মানবের, সকল সম্প্রদায়ের ধর্ম এক, কিন্ত 
সাধনপথ বিভিন্ন। জীবমাত্রেরই শরীরপোষণার্ঘ ক্ষিত্যাদি পাঞ্চভৌতিক 
পদার্থের প্রয়োজন । সকলেই এ সকল পদার্থ শরীররক্ষার্থ নিত্য নিত্য 
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গ্রহণ করিতেছে । তবে হিংম্ত্র জন্ত রক্ত-মাংসময় জীবদেহ ভক্ষণে, 
অন্যান্ত পঙ্গণ তৃণ-গুল্সাদি ভক্ষণে, মানষের কোন সমাজের লোক ঘ্বৃত- 
ময়দা, কোন সমাজের লোক মৎন্তমাংস, কোন সমাজের লোক ফলমূল, 
কোন সমাজের লোক মি্রিতপদার্থোৎপন্ন খাগ্ঠ ভক্ষণে এ পাঞ্চভৌতিক 
পদার্থে শরীর পরিপূর্ণ করিয়া থাকে । সকলেরই মুখ্য উদ্দেশ্য ক্ষুধা- 
শাস্তি, গৌণ উদ্দেশ্ত শরীর পোষণ) কিন্তু উদ্দেশ্ত এক হইলেও যেমন 
তাহা পূরণের পন্থা বিভিন্ন, তদ্ররপ ধর্ম ও তাহার সাধনার উদ্দেশ এক 
হইলেও সাধনপ্রণালী বিভিন্ন প্রকারের হওয়ায়, যাবতীয় মানবকর্তৃক 
বিবিধ ধর্মসম্প্রদায় সৃষ্ট হইয়াছে । মুলে ধর্মের উদ্দেশ্ট একই রূপ । 

মনুষ্য ব্যতীত পশ্তুপক্ষী হইতে জড়পিগাদির ক্রমোন্নতি-ধর্ম প্রকৃতির 
হস্তে নুত্ত, কাজেই তাহাদের ধর্ম সকলকে সমভাবে সমান গতিতে 
উন্নতির পথে চালিত করিতেছে । কিন্তু মানুষ শ্বাধীন জীব, ধর্মের 
পরিচালনায় আত্মোন্নতি তাহাদের ম্বাধীন ইচ্ছা। সেইজন্য বিভিন্ন 
দেশের ভিন্ন ভিন্ন সম[জের মনীধিগণকর্তৃক ধর্মসাধনার প্রণালী বিভিন্ 
হওয়ায় সম্প্রদায়ের কৃষি হট্য়াছে। যাহার যেরূপ জান-যেবপ প্রতিভা 
যেরূপ লাধন।, তিনি আত্মার সেইরূপ উন্নত অবস্থা বুঝিতে পারিয়া! মেই 
অবস্থা প্রাপ্তির উপায় উদ্তাবনপূর্বক শ্ব ত্ব সমাজের আচার- 
ব্যবহারের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া ধর্মশান্ত্র প্রণয়ন করিয়াছেন। স্বতরাং 
সমাজ-অহ্যায়ী ধর্মসাধনের উপায় নির্ধারিত হওয়ায় নানা ধর্মস্প্রদায় 
পরিদৃষ্ট হয়। তাই আজ জগতের সমস্ত সম্প্রদায়, সমস্ত মনীষী, সমুদয় 
ধর্যাজক আপন আপন মত, আপন আপন ধর্মকাহিনীর শান্ত-মধুর 
প্রোজ্জল ব্যাখ্যা করিয়া মানব-হাদয় পরিতৃপ্ত করিতেছেন। সংসারে 
মনুস্বের প্রাণ ও মন্ুষ্বের অনন্ত তৃষ্ণাময়ী গদয়বৃত্তি বুঝি ধর্মব্যাখ্যার পরম 
পবিভ্রভাব লইয়াই নিশিদিন ব্যস্ত ও বিভিন্নভাবে বুঝাইয়া দিতে 
সচেষ্ট! 
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আবার যে সম্প্রদায় যত মজীবতা লাভ করিয়াছে, তাহার মধ্যে তত 
শাখা-সম্প্রদায়ের স্থষ্টি হইয়াছে । মুসলমানের সিয়া, সনি খৃষ্টিয়ানের 
প্রোটেষ্টান্ট, ও রোমান্‌ ক্যাথলিক্‌;_-আর হিন্দুর তো৷ কথাই নাই, 
চারিদিকে অগণিত সম্প্রদায় আপন আপন ধর্মভাবে বিভোর রহিয়াছে। 
বর্তমান কালের একটা দৃষ্টান্তত্বার! তাহা বুঝাইতেছি। 

বঙ্গদেশে যখন রাজনীতিচর্চা ছিল না-_থাঁকিলেও নিজীঁব অবস্থায় 
দুই-চারিজন ব্বদেশহিতৈষী বক্তির হৃদয়ে নিহিত ছিল-_তখন যে যাহা 
বলিত, সকলে নীরবে শুনিত, কোন মতভেদ ছিল না- বঙ্গব্যবচ্ছেদ 
হওয়ার পর হুইতে সর্বসাধারণের মনে শ্বদেশ আন্দোলন ও রাজার 
নিকট প্রঙ্জার ন্তাষ্য অধিকার লাভ করিবার আশ! জাগিয়। উঠিয়াছে। যে 
রাজনৈতিক চর্চা এতদিন নিজীব অবস্থায় ছিল, তাহা! এখন সজীবতা 
লাভ করিয়াছে । তাই আজ বিপিনবাবু ও স্থরেন্্বাবুতে মতভেদ 
__রাঁজনীতিক্ষেত্রে তাহাদের দুইজনের ছুইটি দলের স্্টি হইয়াছে । 
কিন্ত উভয়ের উদ্দেশ্ত ভিন্ন নহে, উভয় দলের ইচ্ছা বঙ্গচ্ছেদ রহিত এবং 
শ্বরাজ্য লাভ। মূল উদ্দেন্ত এক_-তবে উদ্দেশ্তপাধনার প্রণালীতে 
মতভেদ হওয়ায় ভিন্ন ভিন্ন দলে পরিণত হুইয়াছে। ভারতের স্থ্বর্ণযুগে 
দেবকল্প মুনিখধিগণ পর্বতকন্দরে, ভীষণ বনজঙ্গলে আজীবন ধর্ম অনগীলন 
করিয় ধর্মের স্থল হইতে হুক্ষাতিন্ক্প তত্ব আবিষ্কার করিয়াছিলেন । 
কত অতীত কাল হইতে তাহারই আলোচনা, আন্দেলন ও সাধনরহন্ঠ 
উত্তেদ হইতেছে ; কত বৈজ্ঞানিক, কত দার্শনিক ইহার সম্বন্ধে বাদাহুবাদ 
ও তর্কবিতর্ক করিয়াছেন__তাহার ফলে কত স্থুল-নুক্ম, কত দ্বৈতা্ৈত, 
কত সাকার-নিরাকার, কত সগুণ-নি্ডণ, কত প্ররুতি-পুরুষ, কত জানি- 
ভক্তি-কর্ম, কত যোগ-জপ-তপ-পৃজা আবিষ্কৃত হইয়াছিল) তাহারই 
এক-একটি মত লইয়া! হিন্দুধর্মে বহু শাখা-সশ্ররদায় স্থষ্টি হইয়াছে। উক্ত 
শ/খা-সপ্প্রদায় এখন হিন্দুধর্মের সজীবতার প্রমাণ দিতেছে। "ইহা 
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হইতেই হিন্দুধর্ম কিরূপ মাজিত ও উজ্জীবিত হইয়াছিল. তাহা বুঝিতে 
পার! যায়। কিস্তু এই সকল সম্প্রদায়ের সাধনপথের গতি একমুখী; 
এই গতিপথে এমন একট! স্থান আছে, যেখানে আঁসিলে শাক্ত, বৈষ্ণব, 
খৃষ্টান, মুসলমান, বৌদ্ধ, জৈন, শিখ, পার্সাঁ, ব্রাহ্ম প্রন্ভৃতি সকলেই একত্রে 
মিলিয়া যায়। ধর্মের এতাদৃশী উচ্চস্থানে আসিলে আপন সম্প্রদায় দুরে 
থাক্‌, মুসলমান, খৃষ্টান আদির আচরিত ধর্মকেও অগ্বাহা করিবে না, 
গোৌড়ামি দুরে যাইবে__তখন মুসলমানকে “নমাজ” করিতে বা! খুষ্ঠানকে 
গীর্জায় য/ইতে দেখিলে মনে অপার আনন্দ ও হ্াদয় ভক্তিরসে আগ্রুত 
হইবে। মহাত্া রামরুষ্জ পরমহংস হিন্দুধর্মের বহু সম্প্রদায়োক্ত সাধনায় 
সিদ্ধ হইয়া পরে মহম্মদীয় ও খুষ্টীয় ধর্মসাধন করিয়া সিদ্ধিল/ভ 
করিয়াছিলেন।* অতএব ধর্মের সাধনপ্রণালী ভিন্ন হইলেও ধর্ম সকলেরই 
এক । আশা করি, ইহার পর ধর্মের সার্বভৌমিকতায় কাহারও অবিশ্বাস 
হইবে না। এই সার্বভৌম ধর্ম ও তাহার সাধনার রহশ্যই আমি এই 
গ্রন্থে লিখিতে চেষ্টা করিব। 


হিন্দুধর্ম 


লোৌকসমাজে যতপ্রকার ধর্মপ্রণালী অধুনাতন প্রচলিত আছে, তন্মধ্যে 
হিন্দুধর্মের হয় অন্য কে'ন ধর্মের এমন পরিণতি বা পরিপুষ্টি ঘটে নাই। 
যে কোন ধর্মকে জিজ্ঞাস! করিবে, “কোন্‌ ধর্ম ভাল ?” সে তখনই বলিবে 
“আমার ধর্ম ভাল।” গৌঁড়ামি করিতে নাই, ধর্মের নামে গৌড়ামিতে 
মহাপাতক হয়। ধর্মের নিন্দা নরকের কারণ। তাই বলি, সকলের 
বিচার-শক্তি, জ্ঞান-শক্তি ও অন্ুভব-শক্তি সমস্তই আছে। অনুভব করুন, 


* সেবক রামচন্দ্রকৃত রামকৃঞ্জ পরমহংসদেবের জীবনচরিত দেখ । 
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বিচার করুন, সাধন করুন, পথ পরিদ্ৃত হইবে । যেধর্ম আচরণ করিলে 
মানুষ নিজ অভিজ্ঞতায় সমস্ত প্রত্যক্ষানুভব ব! প্রত্যক্ষ দর্শন করিতে 
পারে, তাহাই শ্রেষ্ঠ ধর্ম । এইজন্য আমি হিন্দুধর্মকে শ্রেষ্ঠ বলিতেছি। 
হিন্দুগণ ধর্মকে চতুষ্পাদ বৃষ বলিয়া সংজ্ঞা দান করিয়াছেন। যথা 
বুষোইদি ভগবান্‌ ধর্মশ্চতুষ্পাদঃ গ্রকীতিতঃ। 
বুণোমি ত্বামহং ভক্ত্যা স মাং বক্ষতু সবদ| ॥ 
_ বুষোতসর্গপদ্ধতি 
আরও দেখুন, মন্ধ বলিয়াছেন-_- 
“বুষে৷ হি ভগবান্‌ ধর্মস্তম্ত যঃ কুরুতে হালং। 
বুষলং তং বিদুর্দেবাস্তম্মাদ্বর্মং ন লেপয়ে ॥” 
_-মনুসংহিতা 
ধর্মকে চতুষ্পাদ বুষ বলিবার উদ্দেশ্য কি? উদ্দেশ্য ধর্মের চতুষ্পাদ 
সাধককে বুঝান। চতুষ্পাদ অর্থে চারিভাগে পূর্ণ । এক এক পাদ 
ধর্মাচরণে এক এক জগতের জ্ঞান হয় ও তদিষয়ে ইন্দ্িয়শক্তির ন্ফৃতি, 
পরিণতি ও সামপ্রম্ত লাভ হইয়া থাকে । জগং চার্রিটি। চক্ষু, কর্ণ 
প্রভৃতি বহিরিক্রিয়্ারা যে জগংকে জানিতে পার। যায়, তাহাকেই 
বহিজগৎ বলে। ধর্মের প্রথম পাদের আচরণ ও সাধনাদ্ার। 
বহির্জগৎ বশীভূত হয় ও তাহার উপর ক্ষমতা বিস্তার করা যায়। 
মন অন্তরিক্্রিয়-_মনের বিষয়'যে জগৎ তাহাই অন্তর্জগৎ। অন্তর্জগৎ 
বৃত্তিময়, বৃত্তি মানস-বিকার | ধর্ষের দ্বিতীয় পাদের সাধনাধারা এই 
জগৎ আয়তীভূত হয়। সত্যেক্জরিয় গ্রাহ্য জগংকে বৌদ্ধ জগৎ বলে। বুদ্ধিই 
সত্যেন্দ্রিয়ের গ্রাহ। ধরঙ্জের তৃতীয় পাদ সাধনাদ্বারা এক অদ্থিতীয় 
এবং সত্যন্বরপ ভগবান আমাদের বৃদ্ধির গম্য হন। ইহাতে 
তাহাকে জানা যায়, তাহাতে নিশ্চয্লাক্মিক বুদ্ধি আরোপিত হওয়ায় 
তাহার শ্ব্ূপ দর্শন হয়। আর বিবেকগ্রাহ জগংকে অধ্যাত্মজগৎ 
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বলে। বিবেকই ধর্মজ্ঞানের সাধন। বিবেক যখন এক ক্রদ্ষ ব্যতীত 
সকলকে তুচ্ছ করিবে, তখনই ভগবানে গাঢ় প্রেমের সঞ্চার হইবে। 
ধর্মের চতুর্থপাদ সাধনায় এই ভগবংপ্রেম লাভ হয়। যে সম্প্রদায়ের 
ধর্মপদ্ধতি সাধন দ্বার ইহা হয়, তাহাই শ্রেষ্ঠ ধর্ম। হিন্দুধর্মের বিধান- 
পদ্ধতিতে এ চারিপ্রকার ইন্দ্িয়-শক্তির স্ফৃতি, সামগ্রন্ত ও পরিণতি 
হইলেই এঁ চারি জগতের তত্বনির্ণয়ে সামর্থ্য ও সর্ববিষয়ে সিদ্ধিলা 5 
করিতে পারা যায়, তাই হিন্দুধর্মকে শ্রেষ্ঠ বলিয়াছি। 

বর্তমানে মর্ত্যধামে যক্তপ্রকার প্রসিদ্ধ ধর্ম প্রচলিত আছে, তন্মধ্যে 
হিন্দুধর্মের মত প্রাচীন ধর্মপ্রণালী আর নাই। শ্ধু প্রাচীন নহে, 
এই ধর্মের আর্দি কোথায়, তাহা নির্ণয় করা ছুঃসাধ্য। হিন্দুধর্ম যে 
বেদমূলক, সেই বেদের আদি কোথায়, তাহা নিণীত হয় নাই, তাহা 
শ্রুতিপরম্পরায় অতি প্রাচীনকাল হইতে চলিয়া আসিতেছে । এ 
কারণ বেদের অন্তর নাম শ্রুতি । হিন্দুশান্ত্রমতে এই শ্রতিপরম্পরাগত 
বেদ প্রতি হৃট্টিকালে আবিভূর্ত হয় এবং প্রলয়ে বিলীন হয়। স্থৃতরাং 
প্রতি কল্পাস্তে যখন বেদের পুনরাবিতাব ঘটে, তখন এই বিশ্বসংসার 
যেমন অনাদি নিত্যরূপে চিরকালই হ্ষ্ট হইতেছে, বেদও তদ্রপ। তবেদ 
যদি সনাতন ও নিত্য হয়, সেই বেদমূলক ধর্মও তদ্রপ সনাতন ও নিত্য। 
সেজন্য হিন্দুধর্মের অন্তর নাম সনাতনধর্শ। এই লনাতনধর্মের 
প্রাচীনত্ব বিবেচনা করিলে বৌদ্ধ, জৈন, খ্বীষ্টীয়, শিখ, পাস, মহুম্মদীয় 
প্রভৃতি ধর্মপ্রণালীকে আধুনিক বলিতে হয়। যাহা আধুনিক তাহা 
উৎপন্নধর্ম। এই সমস্ত উৎপন্ন ও আধুনিক ধর্মপ্রণালীর সহিত হিন্দুধর্ম 
এইবূপে বিভিন্ন হইয়াছে। 

শুধু গ্রাচীনত্ব ধরিয়! হিন্দুধর্ম প্রভিন্ন নহে, সেই সমস্ত উতপন্নধর্ষের 
সহিত হিন্দুধর্মের প্রকৃতিগত বিভিন্নতা আছে । গঙ্গা যেমন দ্বর্গ হইতে 
নামিয়া শতমুখে পাতালে প্রবেশ করিয়াছেন, হিন্দুধর্ম তেমনি নিবৃত্ত প্রমুখ 
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ত্বর্গদেশ হইতে নামিয়! প্রবৃত্তি প্রমুখ শত সম্প্রদায়ে বিভক্ত হইয়৷ জনসমাজে 
প্রবেশ করিয়াছে । কিন্তু সে-সব সাম্প্রদায়িক সাধনা-পথের গতি একমুখী। 
এই গতিপথের এক বা অন্য ত্তরে সর্ব সম্প্রদায় ও ধর্মপ্রণালী আছে; 
হিন্দুর সকাম ও নিফাম পথ আছে, দেবদেবীর স্থল সাকার উপাসনা এবং 
হুক সাকার উপাসনাও আছে--শাক্ত আছে, ৈঞব আছে, শ্রীষ্টান- 
মুসলমান আছে, জৈন আছে, শিখ আছে, বৌদ্ধ আছে, ব্রান্ম আছে, 
সম্প্রদায়ভেদে সবাই আছে । এমন সাবভৌমিক ধর্ম আর নাই। এধর্ম 
সর্বপ্রকার অধিকারীর জন্য প্রচারিত হইয়াছে । তাই সর্ববিধ অধিকারী 
ও সম্প্রদায়তৃক্ত জনগণ এই ধর্মমধ্যে পরিদৃষ্ট হয়। ঘের বিষয়ী হইতে 
ব্দ্মবিৎ তত্বজ্ঞানী পযন্ত এই ধর্মের আশ্রিত । হিন্দুধর্মের সাধনপ্রণালী 
এইজন্য সম্পূর্ণীবয়বী । হিন্দুধর্মাবলম্বী জনগ্ণমধ্যে যিনি যেরূপ পৃজাপদ্ধতি 
অবলম্বন করুন না কেন, সে সকল পৃজাই এক অধর ব্রদ্মের উপাসন!। 
কি স্থল সকার, কি স্থক্ম সাকার, কি নিন্ত্রেগুণ্য সাধকের নিরাকার 
ব্রক্মোপাসনা, সর্ব উপাসনাই একমুখী হইয়াছে । ভগবান্‌ বলিয়াছেন৮_ 
যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে তাংস্তঘৈব ভজাম্যহমূ। 
গীতা» 91১১ 

এমন উদার ও উচ্চ শিক্ষা কি কোন ধর্মে আছে? হিন্দুধর্মের উদার 
গর্ভে সর্বাধিকারী জনগণকে গ্রহণ করিবার জন্ত সর্ববিধ ভক্তকেই আশ্রয় 
দান করিবার জন্য হিন্দুধর্মের এই উনার শিক্ষ। । তাহাতে স্থল দেবদেবীর 
উপাসক, হ্বর্গ বা বৈকুঃ-স্থখকামী, নিষ্ষাম ধর্মজ্ঞানী, বুক্ধ ঈশ্বরোপাসক 
সবাই আছেন । কারণ, সবাই ধর্মের তপন্যাপখের পথিক, সবাই একদিকে 
যাইতেছেন, সবাই ক্রমে ক্রমে ঈশ্বরের নিকটবতাঁ হইতেছেন। হিন্দুর 
ধর্মপপথ এতই প্রশস্ত ও ্থদীর্ঘ! হিন্দুধর্মের এই প্রশন্ত পন্থায় সর্ববিধ হিন্দু- 
সম্প্রদায়, তক্ত ও তত্বজ্ঞানী এবং খ্রীষ্টান, মুসলমান, জৈন, শিখ, বৌদ্ধ, ব্রাহ্ম 
সকলেই থাকিয়া অনন্ত ব্র্মপদমূখে অগ্রসর হইতেছেন। এই ধর্মপ্রণালীতে 
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অদ্বৈতজ্ঞানের সহিত এঁশী ভক্তি মিলিত হইয়া হিন্দুধর্মকে পূর্ণাবয়ব ও 
মর্ববিধ জনগণের আশ্রয়ভূমি করিয়াছে । ইহা! বিশ্বব্যাগী ধর্মপ্রণালী | 
হিন্দুধর্ম সাধকের অধিকারাহুসারে বিভক্ত হওয়াতে তাহার কলেবর অতি 
বৃ হইয়া গিয়াছে । সংসারত্যাগী সাধু-সন্ন্যাসীদের ধর্ম হইতে সামান্য 
জনগণের ধর্মাচারপদ্ধতি পধন্ত সমণ্ডই হিন্দুধর্মের দেহ । স্থতরাং যাহারা 
হিন্দুসমাজস্থ সামান্য জনগণের ধর্মপ্রণালী দেখিয়া বিবেচনা করে, “এই 
বুঝি হিন্দুধর্ম”, তাহারা একদেশদশা। সেই সামান্তজনগণ-আচরিত 
বর্মপ্রণালী হইতে এই ধর্ম যে ক্রমে ক্রমে কত উচ্চত্তরে উঠিয়া গিয়াছে, 
তাহা বিচার করিলে এ ধর্মের সর্বনিয়স্তর অতি সামান্তাংশ বলিয়াই 
বোধ হইবে। যদিও সেই স্তরের লোকসংখ্যা সর্বাপেক্ষা সমধিক, তথাপি 
তাহ! মূলদেশ মাত্র। যেমন পর্বতের মূলদেশ স্থবিশাল ও প্রকাণ্ড, 
তদ্রপ। উচ্চ উচ্চ দেশের লোকসংখ্যা ক্রমশঃই কমিয়া গিয়াছে। 
কমিয়া যাইলেও তাহার সবাই হিন্দুধর্মভৃক্ত । বরং উচ্চদেশের 
ধর্ম[বলদ্বিগণ ধর্মের পবিত্রতা ও প্রকৃত মৃত্তি আরও বিশদ করিয়া 
দেখাইতেছেন। পবতের উচ্চ উচ্চ দেশে উঠিলে যেমন নব নব দেশ 
দৃষ্টিগোচর হয়, এ ধর্মেও তেমনি উচ্চ উচ্চ দেশে নব নব অধ্যা্ম 
তত্বাবলীর স্থন্দর দেশ প্রত্যক্ষীভূত হয়, শেষে চুড়াদেশের অনন্ত আকাশে 
'কেবল--একমেবাদ্িতীয়ম্‌। 

হিন্দুধর্মের এই সকল মহান্‌ তত্ব না বুঝিয়া বর্তমান যুগের অন্য 
ধর্মাবলম্বিগণ সভ্য-শিক্ষিত পাশ্চাত্যদেশীয়গণ, তথ৷ পাশ্চাত্যশিক্ষা-বিকৃত- 
মন্তিষ পথহার। ভারতবাসীর মধ্যে অনেকেই হিন্দুগণকে পৌত্বলিক, 
জড়োপাষক ও কুসংস্কারাচ্ছন্প বলিয়া তাচ্ছিল্য করিয়া থাকেন। হিন্দুগণ 
বহুদিন হইতে অধীনতাশৃঙ্খল পরিয়া জড় হইয়াছে, কাজেই হিন্দুকে 
“জড়োপানক” প্রভৃতি যাহা ইচ্ছ? বলা যাইতে পারে-_নতুব! যে জড়বাদি- 
গণের অনুষ্ঠিত ধর্মের অস্থিমজ্জা পৌত্তলিকত।-__কাম-কামনায় কলুষিত, 
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তাহারাই হিন্দ্গণকে পৌত্তলিক বলে ! যাহাদের টা এখন ও খঞ্র বালকের 
ন্যায় উঠিয়া দাড়াইতে সক্ষম নহে, তাহারাই হিন্দুধর্মের শিন্ধাবাদ করে, 
ইহা বিস্ময়ের বিষয় সন্দেহ নাই । যদ্দি বুঝিতে চেষ্টা কর, তবে দেখিবে, 
হিন্দু যাহা করে, তাহার একবিন্দু কুসংস্কার বা মিথ্যা নছে। হিন্দু যাহা 
বুঝে, এখনও তাহার ত্রিসীমায় পছছিতে অন্ত ধর্মবলখ্িগণের বহু বিলম্ব 
আছে । হিন্দুধর্ম গ্ীর হুক্ম আধ্যাত্মিক বিজ্ঞানে পূর্ণ। ইহা বুঝিতে 
চেষ্ঠা কর, জানিতে পারিবে জড় বৈজ্ঞানিক বা অন্যান্য দেশের অথবা 
অম্মদ্দেশের শিক্ষিত 9 সচ্জন আখ্যাধ|কী হিন্দুধর্ণনিন্ুকগণ জড়াতিরিক্ত 
কিছু বুঝে ন। বলিয়। হিন্দুকে জড়োপানণক বলিয়া থাকে । জড়বিজ্ঞানে 
এ তত্ব বুঝিতে পারা যায় না। কিন্তু ইহা বুঝিতে পারে যে, যতদূর 
আলোচিত হইল, তাহার পরে আরও কিছু থাকিল- আলোচনার শেষ 
হইল, কিন্ত আলে|চ্য বিষয়ের শেষ হইল ন|।। যাহা খুঁজিলাম, তাহা 
পাই নাই, কিপ্ত খোজা শেষ হইয়। গিয়াছে_ শেষ মিলিল ন1। পাশ্চ।ত্য 
জড়বিজ্ঞ/নের বিখ্যাত পণ্ডিত হার্বাট স্পেন্সার আক্ষেপ করিয়া আরও 
স্পইগাবে বলিয়াছেন-_ 

1175 81011008065 10950515 00100100055 29 91686 29 861, 
1105 [01090161006 65195051506 15 1001 50160 : 8 19 810)11% 
[617009%60 10101161 ০৪০10. 10176 76০101 17509609519 (10109%/8 
৮0 1181) 010 0115 011511) 01 0170560 1080057 ৪170 10920 
1000061 83 1001801) 16503 ৪০০০71101196 101 83 (106 ০০090০01966 
10266511156 221)6915 01 2010) 19 17001 985161 (০ 09০010০0616 
0021) 0105 86065515901 [0121066, ব৪9, 1100664 50 0817 101) 


118101115 006 010156755 2 1599 20991515 (1781) 066010) 1 12)8168 
1 9 61620 110550915. 


এই তো জড়বাদীর্দের অন্সন্ধ|নের চরম ফল) ইহার কারণ এই ষে, 


যে বস্ত খু'জিতে হইবে, তাহার মত দর্শনশক্তি আবতক হইবে। ক্রহ্ধ- 
হবে 1:,1111310117 শ্নতূজ 
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লি 


বন্ততত্ব অবগত হইতে হইলে ব্রদ্ষতত্বের সত্তা সম্ভাবিত হওয়া চাই। 
যোগীর সমাধি ভিন্ন তাহা সন্তবে না। মে যোগ হিন্দুরা আবিষ্কার 
করিয়াছেন__সে তত হিন্ুধর্মপ্রণালীতে বিধিবদ্ধ আছে। আমি সেই 
তত্বই এই গ্রন্থে প্রকাশ করিতে ইচ্ছা করিয়াছি। 

হিন্দুর দর্শনশাস্্ের পধালোচনায় প্রতীত হয় যে আমাদের শাস্ত্রীয় 
মতামত নানা বাদানুবাদ দ্বারা স্থাপিত হুইয়াছে। যখন যে মত 
উঠিয়াছে, তখনই পণ্ডিতগণ বলিয়া উঠিয়াছেন_-'সে কথার প্রমাণ? 
সথতরাং হিন্দুদর্শনিকেরা প্রমাণ ডিন্ন এবং পূর্বপক্ষ খণ্ডন না করিয়। 
কোন কথার মীমাংসা করেন নাই । ধর্মের এমন তন্ন তন্ন বিচার আর 
কোন জনসমাজের ধর্মশরস্্রে দেখা যায় না । হিন্দু জানে-_ 

কেবলং শাগ্রমাশরিত্য ন কর্তব্যে। বিনির্ণয়; | 
যুক্তিহীনবিচারেণ ধর্মহানিঃ প্রজায়তে ॥-বোগবাশিষ্ঠ 

_-কেবল শান্ত্রবাক্য আশ্রয় করিয়! ধর্মনিরপণ করা কর্তব্য নহে, 
কারণ যুক্তিহীন বিচারদ্বারা ধর্মহানি হইয়৷ থাকে । 

তাই হিন্দুশাস্থ্বে কি লৌকিক, কি অলৌকিক, সর্ববিধ তত্বেরই 
বিশেষ প্রকার উপযুক্ত প্রমাণ প্রদত্ত হইয়াছে। হিন্দুধর্মকে নিন্দা 
করিবার পূর্বে একবার তত্বগুলি বিচার করিতে ও নিজের ধর্মপ্রণ।লীর 
প্রতি দৃষ্টিপাত করিতে অন্থরোধ করি। 

অদুরদশী ব)ক্তিগণ হিন্দুমাজস্থ সামান্ত জনগণের ধর্মপ্রণালী 
দেখিয়া এবং তাহার প্রকৃত তথ্য ও মহান্‌ ভাব না বুঝিয়া যে সকল 
নিন্দাবাদ করিয়। রসনা কলুষিত করেন, সেই সামান্য জনগণের ধর্ম 
হইতে নিস্ত্রেগুণ্যসাধকের নিরাকার ব্রক্ষ-উপাননা পধস্ত আমি এই গ্রন্থে 
আলোচনা করিব। আঁশ! করি পাঠকগণ তাহাতেই হিন্দুধর্মের বিশ্ব 
ব্যাপকতা ও গভীরতার পরিমাণ উপলব্ধি করিতে পারিবেন। প্রথমতঃ 
অধিকারতেদাদি সমাজধর্ম আলোচনা! করা যাউক। 





অধিকারভেদ 


কোন আধুনিক বা উৎপন্ন ধর্মে অধিকারভেদ স্বীকৃত হয় নাই, 
কারণ মে সমন্ত ধর্ম মানবাজ্মার নিমিত্ত এক নির্দিই আদর্শ ও লক্ষ্য 
দিয়াছে, সেই লক্ষ্যের প্রতি সমগ্র মনুষ্যসমাজকে নিয়োজিত করিতে 
চাছে। হিন্দুধর্ম যখন মানবাত্মাকে তাহার অনস্ত্বররপে আনিতে 
চাহে, তখন অবশ্ঠ বলিতে হুইবে, তাহার গতি অনন্তের পথে। এই 
অনস্তপথ নানা খণ্ডে বিভক্ত হইয়া ক্রমশঃ উধ্ৰে উঠিয়া গিয়াছে । এই 
অনস্তগতিপথে লোক-সমাজের সকলেই আছে, কিন্ত সকলেই সমান 
অধিকারী নহে। পূর্ণ যুবক যে উপায়ে আহার্য গ্রহণ করিতে পারে, 
শিশু তাহা পারে না। যুবক কঠিনতর পদার্থ চরণ করিয়া ভক্ষণ 
করিতে পারে, শিশুকে তরল ছুগ্ধ তুলার দ্বারা ধীরে ধীরে খাওয়াইতে 
হয়। আবার একজন জ্ঞানীর সহিত অজ্ঞনীর আকাশ-পাতাল প্রভেদ, 
তেমনি একজন বুদ্ধিমানের সহিত একজন নিবোধেরও বিস্তর প্রভেদ | 
যে ধর্মব্ষিয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, সে যাহাতে ধর্ম বলিয়া! একট! কিছু আছে 
এমন সংস্কার লাভ করিতে পারে, সেই কার্য কর কর্তব্য। তাই 
হিন্দু-বালিকা কোমল হঁদয়ে ধর্নবীজ রোপনের জন্য-ধর্খ আছে, কেবল 
তাহাই বুঝিবার জন্য যমপুকুর, পুন্িপুকুর, গোলক, ধনগছান প্রভাতি 
ব্রত করে। যুবতী কর্মফলে জীবনে ধর্মবৃদ্ধি করিবার জন্ত দুর্বাষ্ মী, 
অন্নদান, অনন্তচতুর্দশী প্রভৃতি ব্রতে নিধুক্ত হয়। সাধারণ দোল- 
ছুর্গোঘসব, পৃজা-অর্চনা, যাগ-যজ্ঞ করে_ দেবশক্তি লাভ করিয়৷ জড়ত্বের 
হন্ত হইতে কিঞিৎ রক্ষা পাইয়৷ ধর্মশক্তির বর্ধন উদ্দেশ্ে। যোগী 
কর্মের সংস্কারবীজ দগ্ধ করিয়া যোগের আগুনে জড়ত্ব গলাইয়৷ পূর্ণ 
চৈতন্তের দিকে অগ্রসর হইবার জন্ত যোগ করিয়া থাকেন। এইরূপে 
জগতে যতপ্রকার ধর্মসাধনার পথই দেখিবে, সমস্তই অধিকারভেদে-_ 
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অবস্থাভেদে কিকিৎ অগ্রসর হইবার জন্ত । কোন ধর্মপথই নিরর্থক নহে, 
মকলেই পূর্ণ ধর্মলাভের জন্ত অগ্রসর হইতেছে। তবে কথা এই যে, 
ধর্মপদ্ধতি অন্দারে-ধর্মের সাধনান্মারে কেহ অনেক দুর অগ্রগামী 
হয়, কেহ বা অল্প দূরে থাকে । 

ধর্ম সকলকেই উঠাইয়া অনন্তপথের এক এক স্থ/নে আনিতে চাহে। 
হিন্দুধর্ম এই বিভিন্ন অধিকারী ব্যক্তিগণের নিমিত্ত ধর্মসাধনার প্রকরণ 
বিভিন্ন করিয়! দিয়া আপনাকে সর্বলোকোপযেগী করিয়া দিয়াছে । এই 
অধিকারাহ্ুসারে হিন্দুধর্মে শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণব, গাণপত্য, সৌর প্রভৃতি 
নানা সাম্প্রদায়িক সাধনাপ্রণালী প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । এই সমস্ত সাধনা- 
প্রণালীর ধর্মচার ও প্রকরণ বিতিন্ন হইলেও সকল ধর্মপ্রণালী হিন্দুধর্মীয় 
মুক্তিসাধকের গতিপথে অবস্থিত । শ্রীষ্টীয় ধর্মাদ্ি যেমন নিজ নিজ 
সম্প্রদায়স্থ জনগণকে স্বর্গ|দি প্রভৃতি এক এক লক্ষ্যস্থানে আনিতে চাহে, 
হিন্দুধর্মের শাক্ত-বৈষ্ণবাদি সাম্প্রদায়িক সাধনা প্রণালীতেও তন্দ্রপ সকলকে 
হিন্দুধরমীয় মুক্তিপথের এক এক দেশে উপনীত করিতে চাহে। কিন্ত 
তাহাও চরমগতি নহে। 

মনুষ্যসমাজে নানা প্রকৃতির "মানুষ, সকলের বিদ্যা বুদ্ধি প্রাতিভা সমান 
নহে। সকলের মানসিক উন্নতির ইচ্ছা, স্থখ-ছুখ, প্রবৃতিনিবৃততি সমান 
নহে। এই সকল বিবেচন। করিয়া! হিন্দুশান্্ব বলিয়াছেন-_ 

সকামাশ্চৈব নিষ্ষাম। দ্বিবিধ। তুবি মানবাঃ। 
অকামানাং পদং মে॥ক্ষঃ কামিনাং ফলমুচ্যতে ॥ 
-_মহানির্বাণতন্ত্র, ১৩ উঃ 

এই সংসারে, সকাম ও নিফাম এই ছুই শ্রেণীর মানব আছে। ইহার 
মধ্যে যাহার! নিফাম, তাহার! মোক্ষপথের অধিকারী; আর যাহারা 
সকাম, তাহার] কর্ধাহুযায়ী দ্বর্গলোকাদি গমনপূর্বক নানাগ্রকার ভোগ্য 
বস্ত ভোগ করিয়া, কৃতকর্মের ক্ষয়ে পুনরায় ভূলোকে জন্মগ্রহণ করিয়া 
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থাকে । ইহা হইতে প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তিযার্গ, এই ছুইটি পথ বাহির হইল। 
ইহার আবার এক-একটির সাধনাগ্রণালী অনন্ত । 

অধিকারভেদে সাধনা চারি প্রকার । যথা-_ 

উত্তমে! ব্রশ্মসন্তাবো, ধ্যানভাবস্ত মধ্াযমঃ | 
স্ততিরপোইধমে! ভাবো, বহিঃপুজাধমাধম] ॥ 
_ মহানির্বাণতত্তর, ১৪ উঃ 

ব্রহ্মসন্তাব উত্তম, এজন্য উচ্চাধিকারিগণ ব্রহ্গবিচার ও ব্রদ্মোপাসনা 
করিবে। ম্ধ্যম অধিকারিগণ স্থূল, হুক ভূতাদি বা জ্যোতিরধ্যান করিবে 
অধম অধিকারিগণ স্তব, জপ, পূজাদি করিবে । আর অধমের অধম 
অধিকারিগণ অর্থাৎ যাহার! ধর্মবিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, তাহারাই বাহ্পুজার 
অনুষ্ঠান করিবে । 

আবার প্রবৃত্তি-নিবৃত্তি ধর্ম অনুসারে সাধকের ক্ষমতা বিচার করতঃ 
ব্রন্মোপাসনা, ধ্যান, তপ, জপ ও বাহপৃজাদির নানারূপ পদ্ধতি প্রকাশিত 
হইয়াছে । তবে ধর্মের যত উচ্চদেশে উঠিবে, লোকসংখ্যার অল্পতার 
সহিত সাধনাপদ্ধতিরও হৃস্বতা দৃষ্ট হইবে । এখন পাঠকগণ নিরপেক্ষভাবে 
বিচার করিলে পৃথিবীর যাবতীয় ধর্মসম্প্রদায় ও তাহাদের অনুষ্ঠিত 
ধর্মপ্রণালী মহানিবাণতস্ত্রের এ গ্লোকছুইটির মধ্যে দেখিতে পাইবেন। 
যে যেরূপ ধর্মগ্রণালী অবলম্বন করুক না কেন, সকলেই এ চারি শ্রেণীর 
মধ্যে অবস্থিতি করিতেছে । 

সকল ব্যক্তি দর্শনবিজ্ঞানের জটিল তত্ব হৃদয়ঙ্গম করিতে পারে না। 
যাহার সেরূপ শিক্ষা আছে, সে অবস্ঠ বুঝিতে পারিবে । অর্ধশিক্ষিত বা 
অল্পশিক্ষিত জনগণকে অগ্রে দর্শন-বিজ্ঞান বুঝিবার উপযোগী শিক্ষা লাভ 
করিয়া পরে দার্শনিক তত্ব আলোচনা করিতে হয়। আর অশিক্ষিত 
ব্যক্তি বর্ণপরিচয় করিয়া কর খল হইতে হুবোধ নীতি-পাঠ, সাহিত্য, 
ব্যাকরণ, কাব্যাদি ক্রমে পাঠ করতঃ তবে দর্শন-বিজঞান পাঠে সক্ষম 
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হইতে পারে। হিন্দুধর্ম-শিক্ষকগণ, যাহার যেরূপ জান আছে বুঝিয়া 
তাহাকে সেই স্থান হইতে আরম্ভ করাইয়! ক্রমে উচ্চস্তরে আনয়ন 
করেন। আর যাহার আদৌ ধর্মজ্ঞান নাই, তাহাকে বাহপুজা হইতে 
আরম্ভ করাইয়া ক্রমে ব্রক্ষসন্তাবে আনয়ন করেন। তাই হিন্দধর্মের 
স্তর ও অধিকারভেদে অসংখ্য ধর্মপ্রণালী দৃষ্টিগোচর হয়। সাধারণ 
জনগণকে প্রথম হইতে কিব্প ধর্মসাধনায় নিষুক্ত করিয়া ক্রমশঃ উচ্চ 
স্তরে উঠাইতে হয় এবং এক এক স্তরের সাধনায় কি শিক্ষা হয়, তাহা 
চৈতগ্ভাচরিতাম্থৃত গ্রন্থ হইতে দেখাইভেছি। 
ধর্মজগতের শ্রেষ্ঠ মহাজন কবিরাজ গোম্বামী তাহার চৈতন্ত- 
চরিতামৃত গ্রন্থে, মহাপ্রভু চৈতন্তদেব ও মহাত্ম! রামানন্দ রায়ের 
কথোপকথনে এই তত্ব পরিক্ফুটরূপে প্রকাশ করিয়াছেন। 
প্রভূ কছে কহ কিছু সাধ্যের নির্ণয় । 
রায় কহে স্বধর্মীচরণে কৃষ্ণভক্তি হয় ॥ 
যাহার জন্য সাধনা, তাহাই সাধ্য ; ঠেতন্তদেব সাধ্য বিষয় জিজ্ঞাসা 
করিলেন, কোন্‌ সাধকের কিন্পপ সাধ্য তাহ। নিশ্চয় করিয়! বলিতে 
বলিলেন না; তখন রামানন্দ রায় কাজেই ভক্তিহীন সংসার-জাল-জড়িত 
মানবের প্রথম হইতেই সাধ্য নির্ণয় করিলেন। কাজেই তাহাকে বলিতে 
হইল-__'ম্বধর্মাচরণে কৃষ্ভক্তি হয় ।” 
আপন আপন বর্ণাশ্রমোচিত কুল-ধর্মই দ্বধর্ম। ভগবন্তক্তিহীন পাষাণ 
প্রাণে ধর্মবীজ রোপণের উপায়স্বরূপ ত্বধর্মাচরণ নির্দেশ করিলেন। কিন্ত 
কেবলমাত্র ভগবন্তক্তিই কি জীবনের লক্ষ্য, না আরও কিছু আছে? 
গ্রভু কহে এহে বাহু আগে কহ আর। 
বায় কহে কষে কর্মার্পণ সাধ্যসার ॥ 
আছে বলিয়াই চৈতন্তদেব বলিলেন, “ইহ। বাহিরের কথ! ( বাহ্ধর্ম,) 
আরও অগ্রসর হইয়া বল অর্থাৎ দ্বধর্মাপেক্ষা আরও উচ্চ অধিকারীর কথ 
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বল।” তহত্রে তিনি বলিলেন, “সমস্ত কর্ম ভগবচ্চরণে অর্পণ করাই 
সাধ্যের সার ।” আত্মাভিমান পরিত্যাগ করিয়া নিষ্কাম কর্ম করিতে 
উপদেশ দিলেন । 

প্রভু কহে এহো বাহ্‌ আগে কহ আর। 

রায় কহে ত্বধর্মত্যাগ সর্বসাধ্যসার ॥ 

নিষ্ষাম কর্ষের কথা শুনিয়া চৈতন্তদেব বলিলেন “ইহাও বাছিরের ধর্ম, 

আরও অগ্রসর হইয়া বল।” যখন নিষ্কাম ধর্মসাধন করিয়া সাধকের 
আতল্মনির্ভরতা জন্মিবে, তখন ্বতন্ত্রতায়ই তাহার উন্নতি ; তখন তাহাকে 
আর বিধি-নিষেধের গপ্ডীর ভিতর রাখা উচিত নহে । তাই রায় রামানন্দ 
বলিলেন, শ্বধর্মত্যাগই সাধ্যের সার |” চৈতন্যদেব ইহাতেও সন্তষ্ট না 
হইয়া বলিলেন,_ 

প্রত কহে এহো বাহা আগে কহ আর। 

রায় কহে জ্ঞানমিশ্রা ভক্তি সাধ্যসার ॥ 


জ্ঞানমিশ্রা ভক্তির কথা শুনিয়»- 


প্রতু কহে এহো বাহ্‌ আগে কহ আর। 
রায় কহে জ্ঞানশৃন্তা ভক্তি সাধ্যসার ॥ 


রামানন্দের এই কথা শুনিয়া চৈতন্তদেব বুঝিলেন, ইহ উত্তম সাধ্য। 
তাই বলিলেন, 
প্রভূ কহে এহো হয় আগে কহ আর। 
রায় কহে প্রেমভক্কি সর্বসাধ্যসার ॥ 
চৈতন্তদেব এতক্ষণ “এছো! বাহ্‌” বলিতেছিলেন, কিন্তু এইবার 
বলিলেন “এহো! হয়” তবে ইহা শেষ নহে); আরও অগ্রসর হইয়৷ বল। 
ঠচতন্যদেব-কর্তৃক এইবূপে জিজ্ঞাসিত হইয়া রায় রামানন্দ এশীভক্তির 
কত উচ্চ উচ্চ স্তরের মাধুরীলীল! প্রকাশ করিলেন। কেহ যেন 
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এইগুলিকে “বৈষ্ণবী-হেয়্ালি” যনে করিয়! নিজের শ্বচ্ছ সরল নাসিকাটি 
কুঞ্চিত করিবেন না। উহার প্রত্যেক কথা দর্শন-বিজ্ঞানের হদৃঢ় 
ভিত্তিভূমির উপর সংস্থাপিত। অ]গে হিন্দুর তন্ত্র, পুরাণ, স্ববতি, শ্রুতি, 
দর্শন উপনিষদ পাঠ করুন, তৎপর এ ভোর-কৌপীনধারী নেড়া-নেড়ীর 
হেঁয়ালী পাঠ করিতে প্রয়াস করিবেন। এই ভাবের ভাবুক ভিন্ন অন্যের 
সে সত্ব বোধগম্য হইবে না। 
রায় রামানন্দ কথিত স্বধর্ম, নিফামধর্ম, শ্বধর্মত্যাগ, জ্ঞানমিশ্রা ভক্তি, 
জ্ঞানশৃন্তা৷ ভক্তি ও প্রেমভক্কি গ্রতৃতি এক-একটি ধর্মপ্রণালী সাধনার জন্য 
অধিকারিভেদ দ্বীকৃত হইয়াছে । ধাহার যাহাতে অধিকার, তিনি তদন্থরূপ 
সাধনার অনুষ্ঠান করিবেন । অশিক্ষিত ব্যক্তি দর্শন-বিজ্ঞান পাঠ করিতে 
প্রবৃত্ত হইলে, যেমন কিছুতেই তাহার পাঠে মন£সংযোগ হয় না, বরং 
বিরক্ত হইয়া সে এ তত্বের চর্চা ত্যাগ করে, ভন্্রপ স্থৃলবুদ্ধি ব্যক্তিগণও 
অতি সুক্ষ এই ব্রন্মতত্ব কিছুতেই ধারণ! করিতে সক্ষম হয় না, অধিকস্ত 
বিরক্ত হইয়া! পড়ে । এই কারণেই হিন্দুধর্ম বলিতেছেন _ 
ন বুদ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কসঙ্গিনাম্‌। 
_শ্রীমপ্তগবদ্গীতা, ৩।২৬ 
কমিগণের মধ্যে যাহার! নিতান্ত অঞ্জান, তাহাদের বুদ্ধিভেদ জন্মাইবে 
না। এই সকল বিবেচনায় অধিকারভেদে ধর্মপ্রণালী উপদেশ দিবার 
ব্যবস্থা হিন্দুশাস্তরে দৃষ্ট হয়। হিন্দুধর্ষে লোকের জ্ঞান ও রুচি অন্থসারে 
দাধনাপ্রণালীর সংগঠন হইয়াছে । তাহাতে বিবিধ সাম্প্রদায়িক উপাসনা- 
প্রণালীর হি হইয়াছে । বৈদিক হিন্দুধর্ম দেশ, কাল ও পাত্রাহ্থযায়ী 
অধিকারভেদ শ্বীকার করিয়াছেন। সমাজের একাংশের জন্য ধর্ম নছে। 
তাই হিন্দুধ*্ন উচ্চ, নীচ ও মধ্যম অধিকারিভেদে নানাবিধ সাধনা- 
প্রণালীর হ্যা করিয়াছেন। কিন্ত তাহাদের উদ্দেস্ত। একই, কেবল প্রকরণ 
ভিন্ন মাত্র । এজন্তই সেই ধর্মে প্রবৃত্তি-নিবৃতিভ্তেদে আদৌ দ্বিবিধ লাধনপথ 
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দেখিতে পাওয়া যায় । উচ্চাধিকারীর জন্ত নিবৃত্তিপথ ও নিষ্কামধর্ম, 
নিম্াধিকারীর জন্য প্রবৃত্তিপথের বিস্তারিত মহাকাম্যক্ষেত্র। 

অসংখ্য মানুষের কাম-কামনা অসংখাপ্রকার, তাই হিন্দুর প্রবুত্তি- 
পথের সাঁধনাপ্রণালীও অসংখ্যপ্রকার । এই অনিকারভেদে সর্বপ্রকার 
জনগণের জন্য ধর্মপ্রণালী প্রকাশিত হওয়ায় হিন্দুধর্মের মূলদেশ অভি 
প্রকাণ্ড হইয়াছে । শ্রীস্টীর, মহম্মদীয় প্রভৃতি কাম্াধর্ম ও তাহাদের সাধনা- 
প্রণালী হিন্দুধর্মের এই বিশালন্তরের একদেশে পড়িয়া রহিয়াছে । 

হিন্দধর্ম প্রণালীতে প্রথমে পশ্তুত্ব হইতে মুক্তিলাভ করিয়া! মনস্যাত্ে 
যাওয়া, তৎপরে মনুষ্যত্ব হইতে মুক্ত হইয়া দেবত্ব লভ করা এবং সব- 
শেষে দেবত্ব হইতে ব্রহ্গত্ব লাভ করাই পরম মোক্ষপথ। আমাদের 
সাম্প্রদায়িক ধর্মনপ্রণালী কেবল দেবত্ব পধন্ত উঠিয়াছে। বিচার করিলে 
বিজাতীয় অন্যান্য ধর্মপ্রণালীর সীমাও এই পর্যন্ত । অতএব হিন্দুধর্মের 
এই বিশাল তরে অবস্থিতি করিয়] ধর্মের স্থশীতল ছায়ায় সকলেই তৃপ্ণ 
হইতেছে। 


জাতিভেদ 


অন্তান্ত ধর্মসম্প্রদায় হিন্দুধর্মে জাতিভেদপ্রধা প্রচলিত দেখিয়া 
হিন্দুগণকে অজ্ঞান কুসংস্কারাচ্ছন্ন মনে করেন। আর অন্মদ্দেশীয় এক 
শ্রেণীর লোক আহার-বিহারে হুশৃঙ্খলার জন্য জাতিভেদপ্রথার উচ্ছেদ- 
সাধনে প্রয়াসী। জাতিভেদপ্রথার ভিতরে হিন্দুধর্মের কি মহান্‌ উদ্দেশ 
নিহিত রহিয়াছে, অদুরদর্শী ব্যক্তিগণ তাহ! জানে না। তাহার মনে 
করে, মিথ্যা জাতিভেদপ্রথার প্রবর্তন ছার] হিন্দুগণ বিবিধ সামাজিক 
অস্থবিধা বহি করিয়াছে । কিন্তু হিন্দুধর্ম কি বলে শুনুন 
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ন বিশেষোইস্তি বর্ণানাং সবং ব্রদ্মময়ং জগৎ । 
প্রথমে বর্ণবিভাগ ছিল না, সমস্ত ব্রদ্ষময় ছিল। কিন্তু পরে-_ 
্রহ্মণা পূরবস্থষ্টং হি কর্মভি্র্ণতাং গতম্‌ ॥ 
, কর্মদ্বার বর্ণবিভাগ হইয়াছে । গীতাতে ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 
চাতুর্বপ্যং ময় স্থষ্ং গুণকর্মবিভাগশঃ | 
আমি গুণ ও কর্মের বিভাগানুসারে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত ও শৃক্ঞ 
এই চারি বর্ণ হুষ্টি করিয়াছি ।* তাহা হইলে জাতির দ্বার! গুণ ও কর্মের 
পরিচয় পাওয়া যায়। ণ্েদমংহিতার দশম মণ্ডলের নবতিতম স্ুক্কে 
উক্ত আছে-_ 
্রাঙ্মণোইন্ত মুখমাসীদ্বাহ্‌ রাজন্যঃ রুতঃ। 
উরোন্তদস্ত যদশ্তঃ পত্যাং শৃত্রোইজায়ত ॥ 
__বিরাটপুরুষের মুখ হইতে ব্রাহ্মণ, বাহু হইতে ক্ষত্রিয়, উরু হইতে 
বৈশ্ত, পদ হইতে শৃত্র জন্মিলেন। 
ইহার ভাবার্থ এই, __অধ্যয়ন-অধ্যাপনরূপ কার্ধপ্রধান ব্রাহ্মণ, বিরাট- 
পুরুষ অর্থাৎ জীবময় জগতের মুখন্বরূপ । বাহুবলপ্রধান ক্ষত্রিয়, সমাজের 
বাহুদ্বরপ। উরুবলপ্রধান বৈশ্ট, সমাজের উরুত্বকূপ | আর ভূৃত্যভাবাপন্ন 
শুর্র, সমাজের পদমেবার জন্য উৎপন্ন হইয়াছে । অপিচ জ্ঞানশিক্ষা দেওয়া 
মৌথিক কার্য, স্থতরাৎ ব্রাহ্মণ মুখন্বরূপ। যুদ্ধার্দি কার্য বাহুবলসাধ্য, 
তাই ক্ষত্রিয় বাহুদ্বূপ। বাণিজ্য করা উরুবলসাপেক্ষ, সেইজন্য বৈশ্য 
উরুম্বরূপ। চাকরি প্রভৃতি পরপদলেহনজন্তই শুদ্র পদন্বরপ। অতএব 
হিন্দুসমাজ গুণ ও কর্মভেদে জাতিভেদ স্বীকার করিয়াছে । 


* ভগবান কর্তৃক যখন জাতিভেদ হইয়াছে, তখন ভারতবর্ষ বলিয়া নহে, অন্যান্য 
দেশেও জাতিভেদ আছে। পৃথিবীর সর্বত্রই এই চারি শ্রেণীর মানুষ দৃষট হয়, সামান্য 
একটু চিন্তা করিলেই বুঝিতে পারিবেন। বরং আমাদেরই জাতি ও গুণকর্ম ঠিক নাই। 
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গুণ ও কর্ণক্ষয়ের জন্ত যে সাধনা, তাহাই স্বধর্ম। দ্বধর্মাচরণে গুণ ও 
কর্ম ক্ষয় করিয়া জীবকে ততজ্ঞান লাভ করিতে হয়। তাই হিন্দুধর্মের 
গুণ ও কর্ষের বিভাগান্ুসারে ধর্মভেদ বা অধিকারভেদ শ্বীকৃত হুইয়াছে। 
এই অধিকারভেদই জাতিভেদের মূল ভিত্তি। অন্য ধর্মসম্প্রদায়ে জানী- 
অজ্ঞানীর জন্ত একই ধর্মগ্রণালী নির্দিষ্ট থাকায় তাহারা এক জাতিতে 
পরিণত হইয়াছে । কিন্তু হিন্দুসম্প্রদায়ে গুণ ও কর্মীম্থযায়ী ধর্মবিভাগ 
হওয়ায় জাতিবিভাগ হইয়াছে । হিন্দুধর্মের সাধারণ জনগণ ধর্ম- 
অধিকারানুদারে নানা থণ্ডে বিভক্ত হওয়ায় হিম্দুসমাজ নানা জাতিতে 
পরিণত হইয়াছে । পরস্পরের এই গুণ ও কর্ম পরম্পর বিভিন্ন রাখিবার 
জন্য বিশেষরূপে জাতিভেদ প্রবন্তিত হইয়াছে। 

জাতিভেদপ্রথা ন|! থাকিলে, সকলের গুণ ও কর্ম এক হইয়া যাইত। 
যে যে-কর্ম করে, সে তাহারই আলোচন। করিয়া থাকে । অতএব এক 
জাতির সহিত আর এক জাতির আহার-বিহার ও বৈবাহিক সম্বন্ধ 

স্থাপিত হইলে পরস্পর পণ ও কর্মের আলোচনা হইত । ইহার ফলে 
উচ্চ জাতি ইতর গুণ ও কর্মের পক্ষপাতী হইত এবং নীচ জাতির বুদ্ধি- 
বিভেদ ঘটিত । তাইহিন্দু মমাজের মনীষিগণ গুণ ও কর্ণের দ্বতন্ত্রতা রক্ষার 
উদ্দেশে জাতিভেদ প্রথা প্রবর্তন ও নানাবিধ বিধি-নিষেধ দ্বারা তাহা রক্ষা 
করার উপায় করিয়! দিয়াছেন । পাঠক ! অর্ধিকারভেদের মহান্‌ উদ্দেশ্ট 
বুঝিয়া থাকিলে জাতিভেদের কারণ বোধগম্য হইবে । জাতিভেদ প্রথা না 
থাকিলে অধিকারান্থলারে ধর্সাধনপ্রণালীর বিভিন্নতা স্থায়ী হইত না। 
বড়ই ছুঃখের বিষয়,-একশ্রেণীর দুর্বলচিত্ত লোক বলিয়! থাকেন যে 
্রাহ্মণজাতির স্থার্থরক্ষার জন্যই জা তিভেদ প্রথ| প্রবর্তিত হয় । যদি ম্বার্থ- 
পরতাই জাতিভেদের মূল হয়, তবে শুত্রা্দির যাজন ও দানগ্রহণে ব্রাহ্মণের 
পাতিত্যবিধান শান্ত্রসিদ্ধ হইল কেন? শান্তে পরশ্বগ্রাহীর তরি ভূরি 
নিন্দা আছে। যে ত্রাঙ্গণ ইচ্ছা করিলে জগতের সম্রাট হইতে পাৰিতেন, 
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তিনি পর্ণকুটারে থাকিয়। ফলমূল ভক্ষণে কালযাঁপন করিলেন কেন? ইহা 
কি লোভ-পরিহারের জলন্ত প্রমাণ নহে? অলৌকিক শক্তি লইয়া! 
জন্মগ্রহণ করিয়াও তাহার! শৃগাল-কুকুরের ন্ায় ভোগাবস্ত লইয়। বিবাদ 
করেন নাই, ইহা! কি তাহাদের দেবত্বের পরিচয় নহে? কিন্তু পরিবর্তন- 
শীল জগতে সকলই চক্রনেমির স্তায় পরিবত্তিত হয়। তাই এক্ষণে ব্রাহ্মণ 
লোভের কৃতদাস। যে ব্রাহ্মণ পৃথিবীর দেবতা (ভূদেব ) ছিলেন, আজ 
তাহাদের বংশধরগণের স্বৃণিত পরপদলেহন-বুত্তিই একমাত্র কর্তব্য 
হইয়াছে । মিথ্যা, বঞ্চনা ও চৌধাদিরও অভাব দৃষ্ট হয় না। এক-একজনের 
প্রতি লক্ষ্য করিলে ব্রাঙ্গণত্ব দূরের কথা মনুয্যত্বেই সন্দিহান হুইতে হয়। 
গুরু-পুরোহিতগণের অবস্থাও শোচনীয়। যে যত অধিক নিরক্ষর ও 
বঞ্চক, মে নিজেকে সে পরিমাণ উপযুক্ত মনে করে । তবে জাতিভেদ- 
প্রথা প্রচলিত থাকাতেই হিন্দুধর্মের ত্বতন্ত্রতা রক্ষা হইতেছে। নতুবা 
হিন্দুর নাম আকাশে বিলীন হুইত। হিন্দুসমাজ অধোগতির শেষ 
সীমায় আসিয়াছে বটে, কিন্তু জাতীয় পার্থক্য ধ্বংস হয় নাই-__আপন 
আপন জাতীয় মহত্ব বজায় আছে । আমার নিকট ধর্মজিজ্ঞাস্থ হইয় 
ধাহারা পত্র লিখেন বা সাক্ষাৎ করেন, তাহার! প্রায়ই ত্রাহ্ধণ, কায়স্থ ও 
বৈষ্ভবংশসমভৃত, তন্মধ্যে আবার অধিকাংশই ব্রাক্ষণসস্তান। তবে ইহা 
অবশ্তই স্বীকার করি যে, সকল শ্রেণীতেই দেবতা ও নরকের কীট 
আছে। আমাদের দেশ স্থশাসিত, কিন্তু সমাজ এখন স্বেচ্ছাচারী ও 
উচ্ছৃঙ্খল ; জাতিগত কার্ধভেদের অতিক্রমই এই সর্বনাশের মূল। 

পাঠক! হিন্দুধর্ণে জাতিভেদের কারণ ও ততন্বার৷ হিন্দুধর্মের কি 
মহান্‌ উদ্দেশ্ত সাধিত ছইতেছে, বোধ হয় বুঝিয্বাছেন। হিন্দুধর্মমতে 
তব ্ব গুণান্থসারে ধর্মকার্খ করা কর্তব্য, না করিলে প্রত্যবায় আছে। 
কেননা, ব্রাঙ্মণাদির স্থন্দর ধর্ম হইলেও শূত্রাদির ত্রান্ষণ্য ধর্ম আচরণ কর 
কর্তব্য নছে। তাহাতে স্বগুণের ক্ষয় হয় না) গুণক্ষয় না হইলে, তাহার 
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ক্রিয়া এক সময়ে না এক সময়ে হইবেই হইবে। তাইম্বশ্বগুণওকর্ন 
ক্বতন্ত্র রাখাই জাতিভেদের মুখ্য উদ্দেশ্ঠ । কিন্তু হিন্দু তথাপি জানে, 
মিথ্যাময় জগতে জাতিভেদের কল্পনা মরীচিকা-তরঙ্গ ভিন্ন আর কিছুই 
নহে। ভ্রাস্তিময় জগতের সকলই মিথ্যা । নদীপর্বতালঙ্কতা পৃথিবী 
অথব৷ চন্্রুর্যনক্ষত্রা্িভূষিত আকাশ, যে দিকে দৃষ্টিপাত কর, তাহাই 
মিথ্যা । এক আত্মময় জগতে মনুষ্য-পশ্বাদির ভেদকল্পনাও মিথ্যা, স্থতরাং 
জাতিভেদ যে কল্লিত, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
শুধু নিয়/ধিকারা স্বধর্মাচারী জনগণের জন্য জাতিভেদপ্রথা প্রচলিত 

হইয়াছে । ম্বধর্মচরণে যাহার গুণ ও কন ক্ষয় হইয়াছে, তাহার বর্ণাশ্রমের 
বিধি-নিষেধের গণ্ডী নাই । তাই শাস্ত্র বলিয়াছেন-- 

বণাশ্রমাভিমানেন শ্রুতিদাসে। ভবেমর: | 

বর্ণাশ্রমবিহীনশ্চ বর্ততে শ্রুতিমুর্ধণি ॥ 

__অজ্ঞানবে!ধিনী 


হিন্দুধর্মে বিধি-নিষেধ 


হিন্দুর মধ্যে সামান্য জনগণের ধর্মাচরণপদ্ধতিতে বিধি-নিষেধ ও 
নিয়ম-সংযমের স্বরূঢ বিধান দৃষ্টে অনেকে মনে করেন- উপবাস, 
গ্রায়শ্চিন্ত, পৃথিবীর সমস্ত হুথে বৈরাগ্য ও আত্মপীড়নই বুঝি ধর্ম। কিন্ত 
হিন্দু জানে, হিন্দুধর্ম আত্মপীড়ন নহে--আপনার উন্নতিসাধন, আপনার 
আনন্দবর্ধনই তাহার মূল কারণ। ভগবানে ভক্তি, জীবে গ্রীতি এবং 
হদয়ে শাস্তি বা ইন্ড্রিয়শক্তির সম্যক্‌ স্ফৃতি, পরিণতি ও সামঞন্ত- ইহাই 
ধর্ম। ভক্তি, গ্রীতি ও শান্তি এই তিনটি শব্দে যে বস্তব চিত্রিত হইল 


২৮ ভানীগুকু [নানা কাণ্ডে 


তাহার মোহিনী মৃতির অপেক্ষা মনোহর জগতে আর কি আছে ? 
কিন্ত ইহাও ম্মরণ রাখা উচিত যে, গোড়ায় কিছু ছুঃখকই্ট না করিলে 
কোন স্ৃখই লাভ করা যায় না। ভোগবিলাসোম্মত্ত ব্যক্তি যে ইন্দিক- 
তৃণ্থিকেই স্থখ মনে করে, তাহারও উপাদান যত্বে ও কষ্টে আহরণ 
করিতে হয় । ধর্মালোচনায় যে অসীম অনির্চনীয় আনন্দ, তাহা 
উপভোগের জন্য প্রয়োজন-__ধর্শ-মন্দিরের নিম্নসোপানে যে-সকল কঠিন 
ও কর্কশ তত্বগুলি বন্ধুর প্রস্তরের মত আছে, সেগুলিকে আগে 
আপনার আয়ত্ত করা । তাই হিন্দুধর্মের নিয়সোপানের নিয়ম- 
ধমগুলি প্রবতিত হইয়াছে । ইহার উদ্দেশ সম্বন্ধে আলোচন! করা 
যাউক। 


আহারাদি শারীরিক ও চিত্তশুদ্ধি প্রভৃতি মানসিক, এই ছ্বিবিধ 
নিয়ম-সংযমে হিন্দুধর্ম গঠিত। আগে আহারাদি বিষয় বিচার করা 
যাউক। 

আহারীয় দ্রব্যের সঙ্গে শরীরের বিশেষ সম্বন্ধ, আবার শরীর সুস্থ না 
থাকিলে কিছুই হয় না। 

ধর্নার্থকামমোক্ষাণামারোগ্যং মূলমুত্তমম্‌ । 
- আমর্বেদ 

ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বর্গ লাভ করিতে হইলে সর্বতো- 
ভাবে শরীর আরোগ্য রাখা অতীব কর্তব্য । শরীর পীড়া গ্রস্ত বা 
অকর্মণ্য হইলে কোন কার্ধই হয় না। কিন্তু শরীর সুস্থ রাখিতে হুইলে 
আহার বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইতে হয়। তাই আর্ধশান্ত্কারগণ, 
যাহাতে শরীর স্থৃস্থ ও সবল রাধিয়! ধর্মাচরণ কর! যায়, তাহারই উদ্দেস্তে 
দেশভেদে, বয়োভেদে, কার্যভেদে আহারের তারতম্য করিয়া দিয়াছেন । 
এক দেশে যে ব্রব্য ভোজন করিলে শরীর সুস্থ ও নীরোগ থাকে, অন্ত 
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দেশে হয়ত তাহ! ভোজন করিলে তদ্বিপরীত ফল হইয়া থাকে | দেশের 
প্রাকৃতিক ধর্ম নিরূপণ করিয়া খাগ্যাদির বিষয় স্থির করিতে হুইবে। 
জল-বাযুভেদে আহারের পার্থক্য হওয়া কর্তব্য । শীতপ্রধান দেশে যে খান্ 
ভোজন করিলে দেহের পুষ্টি, ধর্মবুদ্ধির উন্নতি ও মানসিক বল সঞ্চয় হয়, 
গ্রীন্মপ্রধান দেশে তাহা ভোজন করিলে শরীরের ক্ষয়, বৃদ্ধির জড়তা ও 
ধর্মপ্রবৃতি কু হইয়া থাকে । এইজন্য শীতপ্রধান দেশেক্স মত্ন্ত, মাংস 
পেয়াজ, রশুন ও সুর! প্রভৃতি খাস্ঠ উষ্ণপ্রধান দেশে একান্ত অহিতকর। 
অহিতকর বলিয়াই এই সকল আহাধ ব্যবহার নিষিদ্ধ হইয়াছে । দেশের 
প্রকৃতি আলোচনা করিয়া এই দেশের শাস্ত্রক/রগণ শরীরবিজ্ঞানের সহিত 
সামগ্রশ্ত রাখিয়া আহার সম্বন্ধে যে সকল বিধি-নিষেধ করিয়াছেন, তাহা! 
প্রতিপালন কর! সর্বদ| কর্তব্য । কেবলমাত্র ইন্দ্রিয়গ্রীতিকর খাগ্য ভক্ষণ 
করা আহারের চরমোদ্গেশ্ট নহে। তাই হিন্দুশান্ত্র বলিয়াছেন -- 
ইস্্রিয়গ্রীতিজননং বৃথাপাকং বিবর্জয়েং। 

কেবলমাত্র ইন্ড্রিয়গ্রীতিজনক একপ বৃথা পাক পরিত্যাগ করিবে । 

ওজস্করং শরীরম্ত চেতসঃ পরিতোষদম্‌। 

ধর্মভাবোদ্দীপনং ষৎ তত স্থুপথ্যতমং বিছুঃ ॥ 
শরীরং চীয়তে যেন ক্ষীয়তে রোগসন্ততিঃ | 
সন্মতির্জায়তে যস্মাৎ তত স্থপথ্যতমং বিছুঃ ॥ 

_যাহা দেহের শক্তিদায়ক, চিত্তের প্রসম্নতা প্রদায়ক, ধর্মবুদ্ধির 
উদ্দীপক, তাহাকেই পণ্তিতগণ স্থপথ্য বলিয়! নির্ণয় করিয়াছেন। যাছ! 
দ্বারা শরীর বলশালী হয়, রোগসমূদয় দূরীভূত হয়, সপ্রবৃত্তি ও লহ,দ্ধি 
উপচিত হয়, পণ্ডিতগণের মতে তাহাই স্থপথ্য। 

ইহামুত্র স্থখং যম্মাৎ তদেবাস্তং প্রবত্বতঃ। 
আমৃফামেন হাতব্যং তদন্তদগরলং যথা! 
__বাহ! ছারা ইহজীবনে স্থখ এবং পরজীবনে শাস্তি লাভ হয়, তাহাই 


জ্ঞানীগুরু [ নান। কাণ্ডে 





ভোজন করা কর্তব্য । আযুক্ষাম ব্যক্তি এতদতিরিক্ত যাবতীয় আহার্ধ 
'গরলের স্কায় পরিত্যাগ করিবে। 

কার্যভেদেও আহারের তারতম্য হয়। যাহাদিগকে যুদ্ধাদি করিয়া 
'দ্বেশ রক্ষা করিতে হইবে, সমাজ সংরক্ষণ করিতে হইবে, নরশোণিতে 
ধর] রঞ্িত করিতে হইবে, তাহাদিগের পক্ষে মুগয়া ব৷ মাংসভক্ষণ দুষণীয় 
না হইতে পারে । বীরত্বঃ উৎসাহশীলত1, বলব! প্রভৃতি রজসিক গুণ- 
বর্ধক দ্রব্য তাহাদিগের আহাধ। রজোগুণবর্ধক দ্রব্য ভোজন ব্যতিরেকে 
রাজসিক প্রবৃত্তির বর্ধন হয় না। কিন্ত ভগবদ্তক্তিপরায়ণ জ্ঞানানশীলন- 
নিরত ব্যক্তির কখনই মাংসার্দি আহার হিতকর নহে । তাহাদিগের 
হাদয়ে সত্বগুণ বর্ধনের প্রয়োজন, অতএব তাহাদিগের সব্বপ্তণবর্ধক আহার্য 
ভক্ষণ কর! কর্তব্য; তাই হিন্দৃধর্ে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় প্রভৃতি জাতিভে্ে 
আহারের বিভেদ নির্ধারিত হইয়াছে । 

এতদতিরিক্ত একাদশী, অমাবস্া-পুরধণিমার নিশিপালন প্রভৃতি 
অন্যান্ত অনেক বিখি-নিয়ম হিন্দুশাস্থে দৃষ্ট হয় ৷ তিথ্যাদিভেদে ভিন্ন ভিন্ন 
জরব্য ভক্ষণেরও ব্যবস্থা আছে। এই সকল সামান্য সামান্য কারণের 
উদ্দেশ্তী অনেকেই আজকাল বৃঝিতে পারিতেছেন। আধুনিক শরীর- 
তত্ববিৎ পণ্ডিতগণ ছুষ্ধসম্বন্ধে বলেন, 'গভী বা বৎস রুগ্ন হইলে, সন্থপ্রন্থতা 
গাতীর, কিন্বা ফু'ক1 দেওয়া ছুপ্ধ শরীরের পক্ষে অহিতকর।' কিন্ত 
বহুপূর্বে হিন্দুশান্ত্রকারগণ লিখিয়া গিয়াছেন_ 

বর্জয়েৎ সন্ধিনীক্ষীরং বিবৎসায়াশ্চ গোঃ পয়ঃ। 

অতএব হিন্দুধর্মে আহারাদি সম্বন্ধে যে বিধিনিষেধ আছে, তাহার 
এক বিন্দু মিথ্যা বা কুসংস্কার নহে। উচ্ছিষ্ভক্ষণ, যাছার-তাহার অন্ন 
গ্রহণ হিন্দুশাস্ত্রে একান্ত নিধিদ্ধ। এই সকল ক্ষুদ্র সুত্র বিষয়গুলির সম্যক্‌ 
তত্ব নির্ধারণ করিতে পাশ্চাত্য জড়তত্ববিদ্গণের এখনও বহুদিন গত 


হইবে। 
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০৬ 


আশা করি অতঃপর হিন্দুগণ জাতীয় আচার-ব্যবহারাহসারে 
চলিতে কদাচ ভূলিবেন না। 

হিন্দুধর্মে অধিকারভেদ-অনুসারে যেমন সাধনাপ্রণালীর পার্থক্য 
আছে, তেমনি দেশভেদে, কাধভেদে আহার|দির পার্থক্যবিধান রহিয়াছে। 
আবার ধর্মসাধনাপ্রণালীভেদে নিয়ম-সংযমের কঠোরতা আছে। 

হিন্দুধর্মের সার চিত্শ্ুদ্ধি। যাহারা হিন্দুধর্মের যথার্থ মর্ম গ্রহাণে 
ইচ্ছুক, তাহাদিগকে এই কথার প্রতি বিশেষ মনেযোগ করিতে হইবে। 
ধ।হার চিত্তশ্রদ্ধি হয় নাই, তিনি উচ্চধর্মে উঠিতে পারেন না। চিশুশুদ্ধির 
সাধনাই হিন্দুধর্মের প্রধান সাধন ও মূলকথা। ইন্দ্রিয়দঘন ও রিপুসংযম 
করিতে না পারিলে হিন্দুধর্মের সাধনপথে অগ্রসর হওয়া যায় না। 
স্থতর]ং এই চিত্রশুদ্ধির সাধনাই প্রবৃত্ভিপখের সংযম ও তপস্থা। | 

মন বশীভূত না হইলে কোন কাধই হয় না। সামান্য জনগণের 
সাধনা প্রণালীর যত কিছু অনুষ্ঠান, সকলই চিত্তবৃত্তির নিরোধপূর্বক মনো- 
জয় উদ্দেশ্টে। মদমত্তম[তঙ্গসদৃশ প্রমত্ত মনকে জয় করা স্থকঠিন। 
ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 

অসংশয়ং মহাব]হো৷ মনো! ছুপসিগ্রহং চলম্‌।- 
গীতা ৬।৩৫ 

হে মহাবাহো | চঞ্চলত্বাদি প্রতিবন্ধকতা প্রযুক্ধ মনকে বশীভূত করা! 
'একরূপ অসাধ্য । 

ইন্জ্রিনগণ অগ্রতিহত প্রভাবে একবার যখেচ্ছাচারী হইলে, 
তাহাদিগকে পুনরায় শ্ববশে আনা সাধ্যাতীত। ইন্দ্রিয়গণ চপলতাবৃত্তি 
পরিত্যাগ করিয়! স্থিরভাব ধারণ না করিলে জ্ঞান প্রকাশ পাইতে 
পারে না। কিন্তু__ 

ংনিয়ম্য তু তান্তেব ততঃ সিদ্ধিং নিষচ্ছতি। 
--ম্নুসংহিতা 





৩২ জ্ঞানীগুরু [ নানা কাণ্ডে 
ইন্জিয়গণকে নিগ্রহ করিতে পারিলেই অনায়াসে সকল বিষয়ে 
সিদ্ধিলাড ঘটে। 


যততে। হুপি কৌন্তেয় পুরুষস্ত বিপশ্চিতঃ। 
ইন্জিয়াণি গ্রমাধীনি হরস্তি গ্রস্ভং মনঃ ॥ 
- গীতা ২৬০ 





বিবেকী ব্যক্তি যদিও মোক্ষের প্রতি যত্ব আরম্ভ করেন, তথাপি 
ক্ষোভকারক ইন্জিযবর্গ বলপূর্বক বিষয়ে আকর্ষণ করে। অতএব__ 


তানি সর্বাণি ঘংযম্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ। 
বশে হি যন্তেন্দ্িয়াণি তন্ত গ্জ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ 
-গীতা ২৬১ 


_যত্বপূর্বক এ সকল ইন্রিয়কে সংযত করিয়া আমাতে (পরমেশ্বরে) 


একমন! হইয়! থাকিবে, যেহেতু ইন্জিয়গণ যাহার বশীভূত হয় তাহারই 
জ্ঞান স্থির থাকে। 


ভীন্মদেব যুধিষ্ঠিরকে বলিয়াছেন-_ 


ছুরস্তেঘিকিয়ার্েযু সক্তাঃ সীদস্তি জন্তবঃ | 
যে ত্বসক্তা মহাত্মানস্তে যাস্তি পরমা গতিমূ ॥ 
মহাভারত, মোক্ষধর্মপর্ব, ৪২1১ 


-মানবগণ ইন্দ্িয়ন্থথে আসক্ত হইয়া এককালে অবসন্ন হইয়া! পড়ে। 
যে মহাত্মারা সেই সুখে আসক্ত না হন, তাহারাই পরমাগতি লাভ 
করিতে পারেন। 


এই সকল মহৎ তত্ব অবগত হুইয়। হিন্দুগণ নিয়ম-সংযমের কঠোরতা 
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সর্বশান্ত্বিৎ হইলেও ঘোর মূর্খ ।* যাহার রিপু-শাসন ও ইন্ত্িয়-দমন হয় 
নাই, সে কোন পথেই গ্রহ্ণীয় নহে । আর যে সংযমী, যাহার চিততশুদ্ধি 
হইয়াছে, থে হিন্দুসমাজে ও হিন্দুমতে সাধু বলিয়া গণ্য ও সকল পথেই 
অগ্রবর্তা হইতে পারে । সংযমী হইয়া! গ্রবৃত্তিকে ভক্তিপথে ঈশ্বরপরায়ণ 
করিয়া! আনাই হিম্দুধশের প্রধান উদ্দেশ্ট | | 

কিন্ত তাই বলিয়! হিন্দুধর্ম একজনকে চিরদিন ব্রক্ষচধের কঠোর 
সংযমে বাধিয়া রাখিতে চাছে না। যতদিন চিত্ত শমিত ও ইন্দ্রিয় দমিত 
ন! হয়, তাবৎ মানব বিধি-নিয়মের দাস। কিন্তু মনোজয় হইয়। প্রজ্ঞা 
প্রতিষ্ঠিত হইলে আর তাহার প্রয়োজন হয় না। যথা-- 

তাবৎ বিদ্যা ভবেৎ সবা যাবৎ জ্ঞানং ন জায়তে। 

_যে প্স্ত তবজ্ঞান না জন্মে, সেই পর্যস্তই শান্ত্রসমুদয়ের. আধি- 
পত্য। যেমন একট] বনের পাখী ধরিয়া প্রথমে বিশেষ সাবধানে পিঞ্চরে 
আবদ্ধ রাখিতে হয়, কিন্তু “পোষ” মানিলে আর সতর্কতার প্রয়োজন হয় 
না, সে তখন ন্বেচ্ছামত উড়িয়! আপন স্থানে আমিবে; তেমনি মনকে 
প্রথমাবস্থায় বিশেষ সতর্কতার সহিত নিয়ম-সংষযম বা বিধি-নিষেধের 
গণ্ডীর ভিতর পুরিয়া রাখিবে, তৎপরে চিত্ত বশীভূত হইলে আর গণ্ভীর 
ভিতর রাখার আবশ্টক করে না। তাই শুকদেব বলিয়াছেন__ 


ভেদাভেদ সপদি গলিতৌ৷ পুণ্যপাপে বিবীর্পে 

মায়ামোহো ক্ষয় মধিগতৌ নষ্টন্দেহরত | 

শবধাতীতং ত্রিগুণরহিতং প্রাপ্য তত্বাববোধং 

নিস্ত্রিগুণ্যপথি বিচরতাঁং কো বিধিঃ কো নিষেধ; ॥ 
--শুকাষ্টকম্‌, ১ 





* মহাত্ব। তুলসীদাস বলিয়াছেন £-- 
কাম ক্রোধ মদ লোভ কী জব তক্‌ যনমে খান। 
তব তক্‌ পাওত-মুরখো,তুলনী এক সমান ॥ 
মানবগণের চিভক্ষেত্রে যে পর্যস্ত কাম, ফোধ, মদ এবং লোগ্ের খনি বিদ্যমান 
থাকিবে, সে পর্যত্ত পঙিত মৃর্থ উভয়ে মমান। 


৩৪ ভ্ঞানীগুকু [ নানা কাণ্ডে 


যে সকল মহাত্মাগণ তত্বজ্ঞান লাভ করিয়া নিস্ব্ৈগুণ্যপথে বিচরণ 
করেন, তাহাদের পক্ষে কিছুই ভেদাভেদ নাই। তিনি অভেদজানদ্বারা 
ভেণজ্ঞানকে নাশ করিলে পশ্চাৎ অভেদজ্ঞানও শ্বয়ং নাশপ্রাপ্ত হয়। 
এবপে পাপপুণ্য বিশীর্ণ হইয়া যায়, ধর্মীপর্ম ক্য়প্রাপ্ত হয়, সংসার এবং 
বৃত্তি অর্থাৎ ইন্দরিয়াদির ধর্মনমুদয় বিনষ্ট হইয়া যায়। তখন তিনি কেবল 
শবাতীত ও গুণত্রয়শূন্ত ব্রশ্মতত্ব জ্ঞাত হুইয়! বিচরণ করিতে থ|কেন। সে 
অবস্থায় বেদাদি শাস্ত্রের বিধি-নিষেধদ্বারা৷ আর বন্ধন সম্ভব হয় ন1। 

অতএব যতদিন তব্জ্ঞান সমুৎ্পন্ন না হয়, ততদিন ইন্দ্রিরসংযমের 
জন্য বিধি-নিষেধের অধীন হইতে হুইবে। হিন্দুধর্মের প্রত্যেক বিধি 
প্রাতঃকাল হইতে রাত্রিতে শয়নের পূর্ব পর্বস্ত মকল কার্ধে অলক্ষ্যে 
হিম্দুকে সংযম শিক্ষা দিতেছে ।* 


গুরুর প্রয়োজনীয়ত৷ 


পৃথিবীর মানবসমাজে যেমন বিগ্যাশিক্ষার প্রণালী আছে,হিন্দুসমাজে 
তেমনি শ্বতন্ত্র ধর্মশিক্ষার প্রণালী আছে। বিছ্াশিক্ষার্থ যেমন প্রথমে 
বর্ণপরিচয়ের প্রয়োজন, ধর্মশিক্ষার্থ তেমনি প্রথমে ধর্মজ্ঞানের বর্ণপরিচয় 
আবশ্যক । সেই বর্ণপরিচয় দেবদেবী-পৃজার ব্রতানুষ্ঠান এবং প্রবৃতিপথের 
নান! ক্রিয়াকলাপদ্বারা প্রথমে আর করা হয়। আরভ করাইবার 
নিমিত্ত হিন্দুমমাজে ধর্মশিক্ষার্থ ক্বতন্ত্র গুরুগণ নিদিষ্ট আছেন। কারণ 
গুরু ভিন্ন আনুষ্ঠানিক ধর্মে একপদ অগ্রসর হইবার যো নাই । যেমন 


রঃ আক্রীত 6 অলমাদর্পানজবপ্রন” পাক এ সন্থাদ্ধ সবিশেষ আলোঢচন। করা হইয়াছে ! 





গুরুর গ্রয়োজনীয়তা৷ ] ভ্যানীগুর ৩৫ 


বিস্তাশিক্ষার্থ প্রথমে পাঠশালায় হাতেখড়ি হয়, তারপর সামান্ত গুরুর 
নিকট পড়িতে ও লিখিতে শিক্ষা করিতে হয়, তন্দ্রপ ধর্মশিক্ষার্থ প্রথমে 
কুলগুরুর নিকট ধর্মাহুষ্ঠান ও পুজা-পদ্ধতি আরম্ভ করিতে হয়। এই 
পূজা-পদ্ধতি ও ধর্মকর্মাচষ্ঠানের শিক্ষা এই যে কর্মফল সমন্তই 
ভগবচ্চরণে সমর্পণ কর । বিছ্যাশিক্ষায় বালকের অগ্রবতী হইয়৷ আসিলে 
যেমন উত্তরোত্তর ভাল ভাল শিক্ষকের প্রয়োজন হয়, হিন্দুসমাজে 
ধর্মশিক্ষাগ্রণালীতেও তদ্রুপ । পাঠখালার গুরুমহাশয় যেমন বিশিষ্টরূপে 
পণ্ডিত না হইলেও চলে, তেমনি কুলগ্ুরু বিশিষ্টরূপে তব্বঙ্জানী না 
হইলেও চলিয়। যায়। তাহার? প্রথমে ধর্মনুষ্ঠঠনের হাতেখড়ি দেন মাত্র । 
তজ্জন্ত যতদূর পাণ্ডিত্যের ব! কার্ধদক্ষতার প্রয়োজন, ততদূর থাকিলেই 
যথেষ্ট হইল । তবে কুলগুরুগণ যদি অধিকতর পণ্ডিত বা কার্ধকুশল হয়েন 
তবে ত আরও ভাল। তাহার নিকট ধর্মশিক্ষা শেষ হইলে জ্ঞানলাভার্থ 
শিষ্ত অন্য গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে । তাই মহাযোগী মহেশ্বর বলিয়াছেন-_ 
মধুলুক্ধো যথা ভূঙ্গঃ পুষ্পাৎ পুষ্পাস্তরং ব্রজেৎ। 
জ্ঞানলুক্বম্তথা শিপ্বে৷ গুরোগুবৃস্তরং ব্রজেৎ | 
--তন্ত্রবচন 

_-মধুলোভে ভ্রমর যেমন এক ফুল হইতে অন্ান্ত ফুলে গমন করে, 
তন্দ্রপ জ্ঞানলুব্ধ শি্ত নানা গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে। 

অতএব সকলেই প্রথমে কুলগুরুর নিকট ধর্মানুষ্ঠানে ব্রতী হইয়া 
জ্ঞানলাভার্থে উপযুক্ত গুরু করিবে। 

এইরূপে কি শাক্ত, কি বৈষব, কি সৌর, কি গাণপত্য, কি 
তান্ত্রিক হিন্দুধর্মের সর্বসম্প্রদায়তৃক্ত জনগণ নিজ নিজ ধর্মনাধনা-পথে 
গুরুর উপদেশাহুসারে অনুষ্ঠানাদি করিয়া ধর্মাচারদ্বারা পরিশুদ্ধ হইতে 
থাকেন। পরিশুদ্ধ হইতে না পাঁরিলে নিজ নিজ স্ম্দায়িক ধর্মের 
উচ্চাদর্শে উঠা যায় না। উচ্চাদর্শে উঠিলে তবে হিন্দুধর্মের উচ্চ শিখরে 





৩৬ জ্ানীগুর [ নান! কাণ্ডে 


পঙ্ছছিতে পারা যায়। এই উচ্চদেশে হিন্দুধর্মের পরম-নিবৃত্তিপথের 
সন্্যাসধর্ম । সেই সন্গ্যাসে আসিয়৷ সর্বসান্প্রদায়িক জনগণ একত্র হুইয়। 
যায়, সেই সন্স্যাসধর্মে ব্রন্মতন্ময়ত1 ভিন্ন আর কিছুই নাই। সেই ব্রদ্ধ- 
তন্ময়তায় ব্রহ্ষময় বিশ্বের পূজা ও প্রেম; সেই বিশ্বপ্রেমে সমদশী হয়। 
সেই সমদশিতায় বিশ্ব ও ব্রহ্ম এক। 

হিন্দুধর্মের এই শিখরে আনিবার জন্ত প্রতি সাম্প্রদায়িক ধর্মে 
বিভিন্ন ধর্মাচার ; নহিলে পথ সব একই, কেবল প্রকরণ বিভিন্নমান্র । 
সেই সমস্ত প্রকরণে স্থশিক্ষিত করিয়া আনিবার জন্য যদ্দি ক্রমে ক্রমে 
উচ্চাধিকারে অধিকতর জ্ঞানী গুরুর আবশ্তক হয়, তবে তদ্রপ গুরুর 
নিকট ধর্মশিক্ষা করিতে কোন সম্প্রদায়েরই কিছু আপত্তি নাই। যিনি 
যে কুলে জন্মিয়াছেন, তাহার সেই কুলের গুরুর নিকট প্রথমে ধর্মশিক্ষা 
আরভ করিতে হইবে, এইমাত্র নিয়ম । এতন্বার। শিষ্ত ও গুরুর উভয় 
কুল স্থরক্ষিত হয়। 

প্রথম ধর্মশিক্ষা আরম্ভ করাকে হিন্দুধর্মমতে দীক্ষা বলে। তাই 
দীক্ষা্তরু, শিক্ষাগ্তর এবং পরমগ্ডর-ভেদে হিন্দুধর্মের গুরু ত্রিবিধ। গুরু- 
শবে পুরোহিতকেও বুঝায়; মাতা-পিতাও গুরুপদবাচ্য। তাহারাও 
উপদেশে, অনুষ্ঠানে এবং আদর্শে সন্তান-সম্ততিগণকে ধর্মকর্মে সুশিক্ষিত 
করেন। কুলগুরুর নিকট দীক্ষিত হইয়। প্রবুদ্ধ হইলে যাহার ধর্মজ্ঞান 
লাভ করিবার জন্ত পিপাস! জন্মে, তাহার পক্ষে শিক্ষার্ুরুর প্রয়োজন; 
অনুসন্ধান করিলে এরূপ শিক্ষাণ্ডরুর অভাব হয না। আজিও কাহারই 
অভাব হুয় নাই। সকলেই সময়ক্রমে নিজ নিজ অধিকারামুযায়ী গুরুলাভ 
করিয়াছেন। তবে একই গুরুর নিকট সর্বশান্ত্রজ্ঞান বা সর্ধধর্ম-পদ্ধতি 
লাভ ফর] না যাইতে পারে ; সেস্কলে ভিন্ন ভিন্ন গুরু অনুসন্ধান করিয়া 
লইতে হয়। উপযুক্ত গুরু বিরল ও দুত্রাপ্য বটে, কিন্তু খুঁজিলে যে 
একেবারে পাওয়! যায় না ইহ! বিশ্বাস করিতে পারি না। আমি 


শান্্রবিচার ] জ্যানীগুরু ৩৭ 





: ভুক্তভোগী, তাই জানি, এইরূপ গুরু অনেক সময় আপনাআপনি জুটিয়া 
ষায়। যে যে-পথে থাকে, মে সেই পথের আলোচন! করিতে করিতে 
এমন সময় আসিবে যে, আপন! হইতেই গুরুলাভ হইবে । আর শ্বয়ং 
ঈশ্বরই পরমগ্ডরু, সেই ঈশ্বরের বা ঈশ্বরসম আগ্ুগণের উপদেশই হিন্দুশাস্ত্। 
তাই ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 

ষঃ শাগ্থবিধিমুৎসথজ্য বর্ততে কামচারতঃ। 
নস সিদ্ধিমবাপ্রোতি ন স্থথং ন পরাং গতিম্‌ 
| - গীতা, ১৬1২৩ 
_ষে ব্যক্তি শান্্বিধি পরিত্যাগপূর্বক শ্বেচ্ছাচারী হইয়া কার্ষ 
করে, তাহার চিত্ত শুদ্ধি হয় না, সে ইহলোকে স্থথ ও পরলোকে পরমাগতি 
লাভ করিতে পারে না। 
ধাহার। শ্বকপোলকল্লিত ধর্মমতের অসার ভিত্তি অবলম্বন করিয়া 
জাতীয় শান অগ্রাহুপূর্বক অহম্মুখভাবে হিন্দুশাস্ত্রমতে চলিতে পরাঘুখ, 
তাহাদের ভগবানের এই মহাবাক্য সর্বদা স্মরণ করিতে অনুরোধ করি। 
অন্যন্ত ধর্মস্প্রদায়ে ধর্মশিক্ষার জন্য ধর্মযাজক বা ধর্মপ্রচারক 
থাকিলেও কোন ধর্মেরই হিন্দুধর্মের ন্যায় সর্বসম্পূর্ণতা ঘটে নাই। 
স্থতরাং ধর্মশিক্ষা প্রণালীতেও হিন্দুধর্ণ সর্বোচ্চস্থান অধিকার করিয়াছে । 


শাম্মবিচার 


উৎপন্ন বা আধুনিক সমস্ত ধর্মের সাধনাপ্রপালী ও নিয়মাদি এক- 
এক ধর্মগ্রন্থে নিবদ্ধ হইয়াছে । সেই সেই ধর্মগ্রন্থ বাইবেল, কোরাণ, 
ত্রিপিটক প্রভৃতি । হিন্দুধর্মের শাখা-প্রশাখা এত অধিক যে, তাহা! কোন 
এক নিপ্দিই গ্রন্থে নিবন্ধ হইতে পারে নাই । বিভিন্ন অধিকারীর নিিত্ত 
বিভিন্ন শান্ত্রাদেশ পালনীয় হইয়াছে, হতরাং হিন্দুধর্ম শ্রুতি, স্বতি, পুরাণ, 


৩৮ জ্ঞানীগুরু [ নান! কাণ্ডে 


তন্ত্র প্রভৃতির শাসনে শাসিত হইয়াছে | শান্ত্রসকল বিভিন্ন হইলেও কেহ 
শ্রুতি বা বেদবিরোধী নহে। যাহা বেদমূলক শাস্ত্রাহুসারী, তাহাই 
হিন্দুধর্মে শ্রেষ্ঠ সাধন! প্রণ[লী, তাহাই বেদোক্ত মোক্ষধামে লইয়া যাইতে 
পারে। অধিকারিভেদে বেদেরও শাখাপ্রশাখা বিস্তর ; বিস্তর হইলেও 
সকলই একই মোক্ষমুখ হইয়া আছে। স্তরাং হিন্দুধর্মের প্রাণ এই 
বেদ। বৌদ্ধাদি উৎপন্নধর্ম বেদের সকল শাসনে শামিত হইতে চাহে 
না, তজ্জন্তই হিন্দুধর্মের সহিত তাহাদের বিভিন্নত1। 

বেদ-বেদাস্ত-_বেদ কর্মকাণ্ডের এবং বেদান্ত জ্ঞানকাণ্ডের বিভাগ । 
বৈদিক কর্মকা, মন্গুষ্যকে ক্রমে ক্রমে নিবৃত্তিপথে আনিয়া নিষ্কাম 
করিবার শিক্ষা-প্রণালী | নিষ্কাম-ধর্মে মানুষের যে জ্ঞান উদয় হয়, 
সেই বিবেকজ্ঞানে মানুষের ব্রহ্মদর্শনহেতু মোক্ষ লা হয়; এই 
্রহ্মদর্শনে মানুষ সমুদয় বিশ্বব্ধপ ব্রন্ষমময় দেখেন। বেদ-বেদাস্ত এই 
অধ্যাত্মবিজ্ঞানের শিক্ষাপ্রণালী, স্ৃতরাং বেদ প্রধ।নতঃ প্রবুৃতিপথের 
এবং বেদান্ত প্রধানতঃ জ্ঞানমার্গের পথপ্রদর্শক | অগ্রে কর্ম, তৎপরে জ্ঞান, 
এজন কর্মকাণ্ড পূর্ব এবং জ্ঞানকাণ্ড শেষভাগ বলিয়া কথিত । 

দরনিশান্ত্র _দর্শনশান্ত্রসমূদয় বেদ-বেদাস্তের প্রধান চক্ষু ও মীমাংসা- 
শান্্ররূপে গ্রকৃতপক্ষে ত্রয়ী বিদ্যার দর্শন-ম্ববূপ হইয়াছে । এই দর্শনশান্ত 
অধিকারিভেদে দ্বৈত, দ্বৈতাদ্বৈত এবং অদ্বৈতবদে বিভক্ত হইয়ছে। 
আস্তিক-নাস্তিকভেদে দর্শনশান্র দ্িবিধ। সংশয় না হইলে কিসের 
মীমাংসা হইবে? প্রথম পথ পরিষ্ার করিয়া দিবার জন্য ষড়বিধ 
আন্তিক-দর্শন সেই নান্তিকবাদ খগ্তন করিয়া! বেদকে গ্রকষ্টরূপে প্রতিষ্ঠিত 
করিয়াছে । 

স্থৃতি আদি সমাজ-ধর্মশান্্রএই সমাজধর্মশাস্ত্রে লোক-যাত্রার 
সমুদয় কর্তব্যাকর্তব্য নিণাঁত হুইয়াছে। হিন্দুধর্ম ভিন্ন আর কোন ধর্মে 
কর্তব্যাকর্তব্য নিরপণের জন্য ত্বতন্ত্র শান্তস্থতি দেখা যায় না। বেদে 


তত্ত্রপুরাণ ] জ্ঞানীগুরু ৩৯ 


কর্তব্যাকর্তব্য যে প্রকারে অন্পষ্ট ও সুক্ধন্ূপে আভাসিত হইয়াছে, 
লোকযাত্রার পক্ষে তাহা যথেষ্ট নহে। এজন্য হ্ুষ্্যাদি প্রত্যক্ষ প্রমাণ 
বেদ-বেদান্তের অন্ুমানসিদ্ধ কর্তব্যনিরূপক শান্ত্ব। মন্বাদি খধষিগণ এই 
সমাজধর্ম-শাস্থ্ে সেই কর্তব্পথ অতি বিস্তৃতরূপে বিবূত করিয়! গিয়াছেন। 
এইসকল শাস্ত্রে যে-সমত্ত কর্মকাণ্ডের ও প্রায়শ্চিত্তের ব্যবস্থা আছে, 
পুবমীমাংসাদর্শনে সেই সকলের স্থন্দর মীমাংসা প্রদত্ত হইয়াছে। স্থৃতরাং 
শাস্্রকারের। বিজ্ঞানলাভের পন্থাকে সুপ্রণালীবদ্ধ করিয়া! আনিয়া অতি 
পরিক্ষার করিয়া দিয়াছেন । 

ভক্তিশাস্স-_দর্শনশান্ত্রে যেমন কর্মকাণ্ডের ও জ্ঞানকাণ্ডের মীমাংসা 
আছে, হিন্দুধর্মশাস্থ্ে তদ্রপ ভক্তিপথেরও স্বতন্ত্র মীমংসাশান্ত্র ধষিগণ- 
কর্তৃক প্রণীত হইয়াছে ওক্তিপথেরও সকল সংশয় এই মামাংসাশান্তর দ্বারা 
খণ্ডিত হয় । তন্ঘারা ভক্তিপখে যে আলোকপ।ত হইয়াছে, সেই আলে।কে 
ভক্তির অধ্যাম্ববৈজ্ঞানিক পন্থায় ওক্তগণ চালিত হুইয়া৷ পরমেশ্বরের 
দর্শনলাভপূর্বক সর্বশান্তিময় আনন্দধামে উপনীত হয়েন। হিন্দৃধর্মে 
জ্ঞানকাণ্ডের সহিত ভক্তি মিশ্রিত হওয়ায় হিন্দুধর্ম ঝড়ই মধুর হইয়াছে। 

এক্ষণে তন্ত্র, পুরাণ ও ইতিহাস- ইহার সম্বন্ধে একটু বিশদ 


আলোচন! করিতে হুইবে। 


তন্ত্র-পুরাণ 


বর্তমানে হিন্দুশাস্ত্রের তন্ত্র ও পুরাণশাস্ব লইয়াই যত গোলযোগ । 
হিন্দুধর্মের ভাবুক জনগণের ধর্মশান্ত্র, তন্ত্র ও পুরাণ দেখিয়া অনেকে 
ইহাকে “আধাড়ে গল্প” ব! ব্রাক্ষণদিগের দ্ার্থবিরচিত গল্পগাথ! এবং 
তছুক্ত বিভিন্ন অধিকারীর জন্ত ভিন্ন ভিন্ন সাধনাপ্রণালী দেখিয়া তাহ 
বালকের পুতুলখেল] ব! হিন্দুদিগের কু-সংস্কার বলিয়া নিজ অভিজ্ঞতার 


৪* জানীগুর [নানা কাণ্ডে 





পরিচয় দিয়া থাকেন । যে দেশে তন্ত্রপুরাণের জন্ম, ধে দেশের লোক 
কত যুগযুগান্তর হইতে অন্তর-পুরাণের মতে পুজা ও ক্রিয়াকলাপ করিয়। 
আসিতেছে, তাহার প্রত তত্ব ও মহান্‌ উদ্দেশ্তট অন্য দেশের লোকের 
বুঝিবার সাধ্য কি? কেননা, হিন্দুদের পুরাণাদি দর্শনশান্ত্রের স্থলাংশ 
যাহাদের বুদ্ধিতে দর্শনের সুক্মতত্ব ধারণা হয় না, গল্পে উদাহরণে রে 
জন্য পুরাণাখ্যানের স্ব্ি। অতএব অদূরদশী অজ্ঞান ব্যক্তির নিকট 
পুরাণাখ্যান আরব্য উপন্যাসের গল্প বলিয়াই বোধ হয়। পূর্বে বলিয়াছি, 
হিন্দুর শাস্ত্রোপদেশ অধিকারভেদে-_সেইজগ্ত কিঞ্চিৎ আবৃত। কেননা, 
যাহার! অধিকারী, তাহারাই মর্মগ্রহণে সক্ষম হইবে, অনধিকারী কেবল 
অর্থ বুঝিয়! কি করিবে ?--আসল বিষয় বুঝিতে পারিবে না। 

বেদে সুক্সর্ূপে যে যোগপথ আভা সিত হইয়াছে, তন্ত্র বা আগমে সে 
যোগপথ পরিফার করিয়া! বিবৃত কর! হইয়াছে । সেই যোগপথে সামর্থ্য 
দিবার জন্ত বে-সকল শক্তি প্রয়োজন, এই যোগশাস্ত্রে সেইসকল শক্তির 
বিরাট রূপও প্রদত্ত হুইয়াছে। শ্রুতি, স্তি ও দর্শনাদিতে হুল্ম কথার 
প্রসঙ্গ, পুরাণে ও তন্ত্রে স্থল কথার প্রমঙ্গ। ইউরোপীয় বিদ্যায় যেমন 
সঙ্গ বৈজ্ঞানিক বিষয় ছবি দেখাইয়া বুঝাইয়া দেওয়া! হয়,* হিন্দুধর্মশাস্ত্রে 
সেইরূপ অগ্রে বিজ্ঞানের ক্র তত্বসমুদয় শ্রুতি-স্বাতি-দর্শনে বিবৃত 
হইয়াছে। তৎপরে সেই বৈজ্ঞানিক হুস্্রততসমুদয় তত্ত্রে ও পুরাণে 
প্রতিমার স্থুল- রূপে ও বিস্তারিত আকারে খণ্ডেবিথণ্ডে প্রন্মপ্রিত 
হইয়াছে। তন্ত্রের শক্তিসাধন! এইরূপ যোগবিষ্থার চিত্রিত ছবি এবং 
পুরাণের দেবদেবীসকল বৈদিক ব্রদ্ধবিষ্ার খণ্ডিত স্থূল রূপ ও গ্রতিমা। 
শুধু তাহাই নহে, এই সকল তত্ব সাধকগণের মনে বদ্ধমূল করিয়া! দিবার 
_. * ১৬৯৩ বঙ্গান্ের পৌঁধ মাসে কলিকাতায় জাতীয় মহাসমিতির ( কংখ্রেস ) 
অধিবেশন হয়, তদুপলক্ষে যে শিল্পপ্রদর্শনী খোল! হয়, তাহাতে সূর্ধ হইতে যাবতীয় 
জীবজস্তর সৃতি প্রণালী চিত্রসাহায্যে দেখ।ন হইয়াছিল। 
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অন্ত নানাবিধ ইতিহাসের স্যষ্টি হইয়াছে ; এই ইতিহাস ত্রিবিধ। যথা-_- 

প্রথমতঃ- অধ্যাত্মবিজ্ঞানের সুগ্্তত্বমুদয় বিশদ করিয়া বুঝাইবার 
জন্য পশু-পক্ষী প্রভৃতির আখ্যানচ্ছলে তত্বোপদেশ একপ্রকার ইতিহাস। 
এইরূপ ইতিহাম মহাভারতের শাস্তিপর্বে ভীনম্মকর্তৃক বিস্তর কথিত 
হইয়াছে । 

দ্বিতীয়তঃ__নিয়াধিকারী জনগণের প্রবোধ ও শিক্ষার্থে দেবদেবীর 
সৃষ্টি ও লীলাদিবিষয়ক ইতিহাল। 

তৃতীয়তঃ--ভক্ত, সাধক ও যোগীদিগের আখ্যায্িকা | সমস্ত জীবনের 
আব্যায়িকা নহে, তাহাদের জীবন-চরিতমধ্যে যাহ! কিছু অসামান্ত, 
অসাধারণ ও দেবভুল/ ছিল, কেবল সেই চরিতাংশবিষয়ক বিবরণ । 
কারণ হিন্দুধ্মশাস্ত্রে ইতিহাসের প্রতিপাদ্য বিষয়__পরমার্থতব । স্থতরাং 
ইংরাজীতে যাহাকে ইতিহাস (চ0150015 ) বলে, আর্ধশান্ত্রে ইতিহাস 
শবের অর্থ ঠিক তাহ নছে। হিন্দুশাস্ত্রে ইতিহাসের অর্থ এইক্ধপ লিখিত 
অ(ছে, যথা-- 

ধর্মীর্কা মমোক্ষাণামুপদেশসমন্থিতম্‌ । 
পূর্ববৃত্তকথাযুক্তমিতিহাসং প্রচক্ষতে ॥ 
_ ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বর্গ লাভের উপায়ন্বরূপ উপদেশযুক্ত 

যে পুরাবৃত্ত, তাহাকেই ইতিহাস বলে। 

সেই ইতিহানের প্রতিপাদ্য প্রধানতঃ পরমার্থতত্ব ঃ ব্যবহারিক আন 
নহে। সেই তত্বজ্জান দিবার জন্য পুরাণাদিতে অদ্ভূত কল্পনাসন্ৃত 
এঁতিহাসিক বিবরণের হৃষ্টি। সেই ইতিহাস পরমার্থজ্ঞানের প্রবাহুক 
মাত্র। লেই সমস্তই আধ্যাত্মিক অর্থপূর্ণ পারমাধিক ইতিহাস _অধ্যাত্স- 
জগতের প্রকৃত ঘটন। ও তত্বকথা। 

উপনিষদে লামান্তাকারে যে ইতিছান জারন্ধ আছে, পুরাণে ও তঙ্রে 
তাহারই বিস্তৃত কৃ্টি। এই পুরাণ, তন্ত্র ও স্বতিশাস্ত্র হুইতে নিয়াধিকারী 
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সাধকের জন্য শক্তিবাদ, ভক্তিবাদ ও কর্মবাদের উৎপত্তি হইয়ছে। ধাহাঁর 
যেরূপ প্রবৃত্তি, তিনি তদনুযায়ী এক ব৷ অন্যতর বাদের আশ্রয় গ্রহণপূর্বক 
ভগবদারাধনায় প্রবৃত্ত থাকিয় ত্রমে ক্রমে একান্ত ঈশ্বরপরায়ণ হুইলে, 
ফখন তাহার কর্মবন্যাসযোগে বিষয়বৈরাগ্য উপস্থিত হয়, তখন তিনি 
দার্শনিক তবজ্ঞানের অধিকারী হয়েন। তন্ত্র ও পুরাণ হিন্দুদের অজ্ঞন- 
বিজ.ভিত শুণ্োচ্ছাস নহে। 

পূর্বেই বলিয়াছি, বেদে ৃক্ষুরূপে যে যোগপথ আভাগিত হইয়াছে, 
তন্ত্রে সেই যোগপথ পরিক্ষার করিয়। বিবৃত আছে। দক্ষযজ্ঞ হইতে দশ- 
মহাবিদ্যারূপ, যজ্ঞনষ্ট, সতীর দেহত্যাগ, শিবের সাধনা, মদনভম্ম ও 
কান্তিকের জন্ম প্রভৃতি উপাখ্যানগুলি আশ] করি হিন্দুমাত্রেই অবগত 
আছেন। তাহার সুক্ষ তাৎপর্য যোগীর যোগসাধনা । এখানে মানবের 
মনই দক্ষ, তিনি আপন কর্মশক্তিগর্বে স্ফীত হুইয়৷ ঈশ্বরহীন কণ্ন 
করিতেছেন। সাংখ্যমতের প্রকৃতি-পুরুষ, এখানে সতী ও শঙ্কর । এখন 
কর্মশক্তির পরিচালনায় অপর| প্রকৃতিকে বাধ্য হইতে হইবে। মানবের 
ঈশ্বরহীন কর্মই দক্ষযজ্ঞ, কিন্ত এরূপ কর্মে ঈশ্বর-স্বরূপ আত্মা শক্তি দিতে 
চাহেন না, তাই প্রকৃতির দশমহাবিগ্ারূপ ধারণ। দশমহাবিগ্ভার রূপ 
জাগতিক এখর্ষমূৃত্তি; আত্মা দশমহাবিদ্তা বাঁ জগতের রূপ দেখিয়া মুগ্ 
হইলেন। প্রকৃতি কর্ধের অধীন হওয়ায় দেহত্যাগ করিলেন অর্থাৎ 
সুক্ষরূপে কুগ্ডলিনী অবস্থায় শ্বাধারে মহানিন্রিতা হইলেন। এই পযন্ত 
জীবের বর্তমান অবস্থা, তৎপর সাধনপথ, ইহাই মহাদেবের তপশ্চর্য! । 
মর্ম এইরূপ-_ 

যোগের দ্বারা আত্ম! তাহাকে জাগাইয়া লইলেন, কুগুলিনী জাগিয়া 
ষটটচক্রভেদ করিয়| সহল্রারপন্মে তাহার সহিত বিহারে রত হইলেন । এই 
জাগরণ সতীর পুনর্জন্ম, বিবাহ ষট্‌চক্রভেদ, আর সহন্রারে শিবের সহিত 
সশ্মিলনই বিহার | সেই বিহারের ফলে কান্তিক ও গণপতির জন়। 
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ইহার তাৎপর্য এবছিধ-_সাঁধকের সর্বসিদ্ধি করতলগত, আর এই সুক্ষ 
প্রকৃতিপুরুষের সংযোগে যে শক্তির উত্তব হয়, তাহার হারাই হৃদয়রূপ 
স্বর্গরাজ্যের কাম-ক্রোধাদি অন্থরগণ দূরীভূত ও দয়া-দাক্ষিণ্যাদি দেবশক্তি 
বৃক্ষিত হয়। 

ব্রজলীলার স্থল ঘটনাবলীরও এইরূপ হুশ্পসতত্ব আছে। রাধা ও কৃষ্ণ 
লইয়াই ব্রজলীলা । রাধ, ধাতু হইতে রাঁধা শব্দ নিষ্পন্ন হইয়াছে । রাধ 
ধাতুর অর্থ আরাধনা, অতএব যিনি আরাধনা করেন তিনিই রাধা! আর 
কষ, ধাতু হইতে কৃষ্ণ শব্দ নিষ্পন্ন হইয়াছে। রুষ ধাতুর অর্থ আকর্ষণ 
করা; ধিনি সাধনাকারিণী শক্তির সর্বেন্দ্িয় আকণ করেন,তিনিই কৃষ্ণ । 
সতরাং কৃষ্ঃহ্ব ভগবান্‌ স্থয়ম। আর রাধা বা আরারধিকা জীবাত্মা। 
কারণ__ ৃ 

সোইহংহংসপদেনৈব জীবে জপতি সর্বদা । 

জীবাত্ম। সর্বদা সোহহং শব্দে ব্রন্মোপাসনা করিতেছেন। স্ৃতরাং 
রাধাই জীবাম্া। 

ব্রজলীলার তাৎপর্ষ--রাঁধ! কষ্ণকে পতিরূপে পাইবার জন্ত প্রথমে 
কাত্যায়নীর ব্রত করেন, ইহাই জীবের কুলকুগুলিনীর সাধনা । কুগুলিনী 
জাগরিত1 হইলে জীবের সম্যক জ্ঞানোদয় হয়। তখন লজ্জা, সরম, 
স্বণা, শঙ্কা, কুল, মান, ধর্মাধর্ম সমন্তই ভগবচ্চরণে অপিত হয়, আত্মভিমান 
থাকে না। ইহাই পুরাণের বাধার ব্রতসাঙ্গ, বন্ধহরণ ও বনবিহার | 
রাসই জীবাজ্মা-পরমাত্মার সংযোগ, তৎপর রাধা শত বৎসর সমাধিতে 
নিগুণা হইয়া প্রভাসের জ্ঞানযজ্জের পর পুরুষোত্রমে প্রবেশ 
করিয়াছিলেন ।* 


* এই তত্বের সাধনা এই গ্রন্থের দাধনকাণ্ডে লিখিত হইয়াছে এবং মধ্প্রণীত 
“প্রেমষিকগুরু” গ্রন্থে এই সকল তত্ব বিশদ করিয়া লেখ! হইয়াছে । 
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এইরূপ শত শত সাধন-রহস্তের সুক্্তত্ব, পুরাণ ও তন্ত্রমধ্যে স্থূল 
আখ্যায়িকা দ্বার বিবৃত হইয়াছে । সমন্ত তত্ব বিপ্লেষণ কর! ব্যক্তিগত 
ক্ষমতার আয়তাধীন নহে। পুরাণের দেব-দেবীর স্থল রূপে স্যষ্টিতত্বের 
কি হুক্ষভাব নিহিত আছে, তাহাই দেখা যাউক। 


সুষ্টিতত্ব ও দেবতা-রহস্ত 


এই জগৎ সমত্তই ব্রক্ম । দেবতা বল, অন্থ্র বল, ভূত বল, মানুষ বল, 
বুক্ষ বল পর্বত বল, জল বায়ু অগ্নি যাহা কিছুই বল, _সমস্তই ব্রহ্ধ। 
একমেবাদ্ধিতীয়ং সৎ নামব্পবিবজিতম্‌। 
সুষ্টেঃ পুরাধুনাপায্য তাদৃত্কং তদ্দিতীর্বতে ॥ 
_-পঞ্চদশী 
এই পরিদৃশ্তমান নামরূপধারী প্রকাশমান জগতের উৎপত্তির পূর্বে 
নাম-রূপাদি-বিবজিত কেবল এক অদ্ভিতীয় সচ্চিদাননাপ্বরূপ সর্বব্যাপী ব্রহ্ম 
বি্ভম/ন ছিলেন। আর এখনও তিনি সর্বব্যাপী ও সেই ভাবেই বিদ্মান 
আছেন। 
এই বাক্যের বিশেষত্ব এই, প্রতি প্রলয়কালে বিশ্বসত্ত। বীজাকারে 
যে নিগুণ সতায় পরিণত হইয়! ব্রদ্ধে লীন হয়, সেই সত্তাই সগ্ুগ হইয়া! 
আসিয়া হ্ঠিকালে জগতের উপাদানবরূপে পরিণত হয়। স্থতরাং 
সচ্চিদানন্থ ব্রদ্মের এই সন্তাংশ মাত্র নিগুণ অবস্থা ছইতে সগুণ আকার 
ধারণ করে। 
পাদোহন্ত সবভূতানি ভ্রিপাদস্াম্বতং দিবি ।--শ্রুতি 
এই সমুদয় ভূত তাহার একপাদ, অবশিঃ্ ভ্রিপাদ অমৃত, নিত্যমুক্ত 
ও ছ্যুলোকে অবস্থিত। 
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অমৃত কেন-_তাহা! জন্মমরণের অতীত। নিতামৃক্ত কেন-_তাছা 
ব্রিগুণের অতীত হইয়া! নিগ্ণ এবং অপরিণামীহেতু নিত্যমুক্ত এবং তাহা 
আনন্দময় দিব্যধাম * তাই পঞ্চদশীকার বলিয়াছেন, “তিনি সৃষ্টির পূর্বেও 
যেমন ছিলেন, এখনও তেমনিই আছেন ।” 


ভগবান্‌ জগৎন্থষ্টির বাসনা করিয়া বলিলেন, “অং বহু স্যাম্‌*_আমি 

বহু হইব। 
তদৈক্ষত বহু শ্যাং প্রজায়েয়েতি ।--শ্রুতি 

তিনি ঈক্ষণ বা আলোচন! করিলেন, আমি বনু হুইব বা জন্মিব। 
ব্রদ্মের এইরূপ বাসন। সঞ্চাত হইলে তিনি প্রকটচৈতন্য হইলেন ও সেই 
বাসন! মূলাতীত। মূলা প্রকৃতি হষ্টলেন। এই মূল! প্রক্কৃতিই জগতের 
আদি কারণ, কিন্ত সেই অক্ষর পুরুষ হইতে স্বতন্তর। এই মূলা প্রকৃতিই 
তন্ত্রের আন্চশক্তি এবং টৈতন্যই পুরাণের মহাবিষুর। ইহারাই সাংখ্যের 
প্রকৃতি ও পুরুষ । মূল! প্রকৃতি হইতে সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের উত্তব 
হইলে, তাহাতে ব্রহ্মা, বিষু, মহেশ্বর হইলেন । পুরাণের মতে_ 


মহাবিষু। বা নারায়ণের নাভিপন্ম হইতে ব্রদ্মার উৎপত্তি হয়। ভাবার্থ 
_ প্রকটচৈতন্ন্বর্ূপ নারায়ণ জগতের কারণসম্বরূপ,_-তাই প্রলয়কালে 
তিনি কারণবারিতে গ্রন্থপ্ত । সেই কারণের জগৎ তীহারই কি, সেই 
কারণ-জগৎ পন্মত্বরূপ। পদ্ম অর্থে ব্রন্মাণ্ডের আভাস। ব্রদ্থা হ্বয়ং সমস্ত 
কারণ ও শক্তিসমূহের ছারা স্থপ্িস্বভাব প্রাপ্ত হইয়৷ আপনার অধিষ্ঠানরূপ- 
জগতের সুত্র আভাস-পদ্ম লইয়। স্থঠি আরম্ভ করিলেন। ত্রন্ম। সেই পল্মকে 
জগতরূপে প্রকাশ করিবার জন্ত তাহার মধ্যে আত্ম/রূপে গমন করিয়া 
প্রথমে তিন ভাগে বিভাজিত করিলেন, সেই তিন বিভাগে “ভূঃ তুবঃ স্বঃ” 
হুইল । ইহাই পুরাণের পৃথিবীলোক, পিতৃ বা প্রেতলোক ও স্বর্গলোক । 
ভুলোকে জীবলীলা, পিতৃলোকে জীবের কারণ এবং স্বর্গে ত্বশক্তিতে 
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আত্মাবস্থান। এই তিনটি অবস্থাদ্ারা জীব ভোগ মাত করিতে 
পারিবে,_মুক্ত হইতে পারিবে না। আহার, নিদ্রা, ভয়, ক্রোধ ও 
মৈথুন-_-এই পাচটি মায়া-ধর্মকে ভোগ বলে। জীবগণের এই ভোগদ্ধারা 
জন্ম-মৃত্যুর অধীন অবস্থায় লয় ও স্থষ্টি হইয়া থাকে । এই ভোগ-বাসনা- 
বিবজিত হইলে তবেই মোক্ষ হয়। 

এইরূপে “ভূঃ ভূবঃ স্বঃ” এই ত্রিলোকের সৃষ্টি হইয়াছিল। ইহাই ব্রহ্মার 
স্ষ্টি। ইহাতেই এই ত্রিলোকের স্থষ্টি হইয়াছিল। এই অদৃষ্ট সুক্ষ 
শক্তিকেই দেবতা বল! যাইতে পারে । সুশ্ জগৎ কি? না, জগতের 
উপাদান-_অর্থাৎ জগৎ যাহাতে অবস্থিত বা! জগতের যাহা বীজন্বরূপ | 
পঞ্চমহাভৃতের পঞ্ধীকরণে স্থল জগতের প্রকাশ । পঞ্চমহাভূতের যে 
হুস্াংশ, তাহাই স্থূল জগতের স্ত্টিকর্ত| দেবতা । অতএব ক্ষিতি, অপ, 
তেজ, মরুৎ ও ব্যোম, এই পঞ্চমহাভূত, ইহারাই পুরাণের পঞ্চদেবতা। 
অবশ্ট ইহাদিগের স্থুলভাগ দেবতা নহে, ইহাদের যে শক্তি, তাহাই 
দেবতা । এই দেবতাদের সক্পাংশের মিশ্রণে স্থলের উৎপতি, সেই সুক্ষ্ের 
বিবর্তনই স্থল জগৎ। আবার বিবর্তনে যে-সকল ভূত, যে-সকল অনৃষ্ট- 
শক্তির উদ্তব হইয়াছে, তাহারাও দেবতা । জগতে যত প্রকার স্থল পদার্থ 
দৃষ্ট হইতেছে, সকলেরই অধিষ্টাতা দেবতা আছেন। 

পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ বলেন, “একমাত্র অণু ব! পরমাণুর সংযোগ- 
বিয়োগ (আণবিক আকর্ষণ ও আণবিক বিকর্ষণ) দ্বারাই ভৌতিক স্থুল 
পদার্থের সৃষ্টি সংঘটিত হয়।” তাহাদিগের মতে জগংস্থষ্টি ও নির্মাণের 
মূলে ভৌতিক পদার্থ (1819276065) বিদ্কমান। 18192060053 তো! স্থূল 
পদার্থ। যাহার রূপ আছে, তাহাই স্থল । জড়বিজ্ঞান এই 1516135018- 
এর উপরে আর যাইতে সক্ষম নহে। ইহাদের মতে 816116169 
চিচ্ছক্তি-বরহিত অচেতন অন্ধ জড়শ্তি, কেবল জড়পদার্থের সংযোগে 
উহাদের ক্রিয়া! জড়জগতে প্রকাশিত । জড়জগতের ক্রিয়া দেখিয়া 





সুষ্টিতত্ব ও দেবতা -রহন্ত ] ভ্ঞানীগুরঃ ৪৭ 


ভৌতিক পদার্থসকলের স্বরূপ নির্ণয় করিতে যাওয়া বাতুলতা মাত্র । যে 
আকাশ (809৩1) দ্বারা উহারা স্থলের জগতে ব্যাপ্ত, তাহারই শেষ সীমা 
কোথায়, তাহারই স্বরূপ কি, তাহারই তত্ব কি, ইহু। বুঝিবার ক্ষমতাই 
যখন আমাদিগের নাই, তখন আমরা কেমন করিয়া বুঝিতে পারিব যে 
সেই আকাশের বা ইথারের অন্তর্জগতে আবার কি বস্ব আছে? তবে 
ইহা বুঝিতে পারি যে, কোন বস্ত আছে, নতুবা তাঁহারা” সক্রিয় হয় 
কেমন করিয়া? যে/গিগণের ধ্যানধ/রণা ব্যতীত সে স্জ্মাতিস্্ 
শক্তির সন্ধান মিলে ন। | 

ভারতের স্বর্ণযুগে যোগবলশালী আর্ধঝধিগণের যোগতত্ব ঘারা সেই 
সকল সুক্মতব আবিষ্কৃত হইয়াছিল। তাহার! ধোগবলে কুস্ম অন্তরূটি- 
শক্তিতে দেখিতে ও জানিতে পারিয়াছিল্ন যে উহার! প্ররকুত আধি- 
দৈবিক) প্রত্যেক শক্তি মূলতঃ হুক্্জগতে চিচ্ছক্তিবিশিষ্ট দেবগণকর্তৃক 
অধিরুত । তাহারাই স্ুক্মজগৎ হইতে স্লজগৎকে এমন সামগ্রন্ত ও 
স্থশৃঙ্খলতার সহিত পরিচালন করেন। হয়ত আমাদের স্থল জগতের 
অমিশ্র-মিশ্ররূপে তেত্রিশ কোটি পদার্থ আছে, তাহাদের প্রতোকের মুল 
সুম্ধ্রশক্তিকেই তেত্রিশ কোটি দেবতা! বলিয়া অভিহিত কর! হইয়াছে। 

সেই অমিশ্রমিশ্র হুক্করশক্তিগুলিকেই পুরাণকারগণ নাম ও কূপ দিয়া 
দেবত] বলিয়া কল্পন1 করিয়াছেন । অতএব দেবতাগুলি পুরাণের রূপক; 
কিন্ত এরূপ রূপক নহে--যাহা নহে বা অসম্ভব ঘটনা তাহাই বিশেষ 


* জড়বিজ্ঞানের প্রলিষ্ত পণ্ডিত হাবার্ট স্পেনসারও স্পহীক্ষরে আপন অক্ষমতা 
জানাইয়াছেন। যথা-- 

981005108 10110 (09610121001 50161009 ) 11) 5%61 0855 9019 (0 715901565 
06 20765121)009৯ 1010195171199 2100 17706106019 01 11710788 10060 122819166518- 
0100 01 801০9 10 90905 810 (105৩, 105 8৫111 9003 1199 7701061 90৪০৩ 200 
71075 0855 811 00061318100108. »--45৫777017/6, 7০6 66 
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বস িরামি 


করিয়া! বুঝাইবার জন্ত বর্ণিত হইয়াছে ; পুরাণে সেরূপ রূপক লিধিত হয় 
নাই। রঙ্গমথেে অভিনেতা যেমন বিষ্ণুর কার্যাবলী অজ্ঞ মানুষকে 
বুঝাইবার ও জানাইবার জন্য বিষণ সাজিয়! তাহার লীলা-অভিনয় করে, 
তদ্দ্রপ শক্তিনকলও মহিম ও শক্তিজ্ঞাপনার্থ স্থলাকার ধারণ করে । তবে 
তাহারা রূপক এইজন্ত যে, শক্তি বা চৈতন্তের রূপ গ্রহণের আবশ্বকতা 
নাই । সে যেরূপ, তাহা রূপক । সেই বূপকের এমন ভাব, এমন 
তাৎপর্য্থ আছে, যাহ] বিশ্লেষণ করিলে, আমরা প্রকৃত তত্ব অবগত 
হইতে পারি। 

শুধু অধ্যাত্ববিগ্ভা বলিয়া নয়, অন্যান্য জটিল তত্বেরও এইরূপ চিত্র 
আছে। আমাদের পূর্বপুরুষগণ সঙ্গীতের রাগ-রাগিণীকে সাকার 
কল্পন। করিয়৷ তাহাদিগের ধ্যান রচন। করিয়াছেন ; তাহা হইতে 
গ্রতিমাও প্রস্তুত হইতে পারে। মৃূলতানী দীপক-রাগের সহধন্সিণী 
দীপকের পার্খববত্তিনী রুক্তবস্ত্রাবৃতা গৌরাঙ্গী স্থন্দর; চিত্র অনির্বচনীয় 
হ্ন্দর। কিন্তু সৌন্দর্য ভিন্ন আর এক চমৎকার গুণ আছে। ইহা 
মূলতান রাগিণীর ষথার্থ প্রতিমা । মুলতান রাগিণী শুনিলে মনে যে 
ভাবের উদয় হয়, এই 'প্রতিমা-দর্শনে ঠিক সেই ভাব জন্মিবে। তন্ররপ 
হিম্দুদিগের স্বর্গ, নরক, বৈকৃঞ্, কৈলাসাদি সমস্তই অস্তর্জগতের বিষয় 
স্থল অবয়বে প্রকটিত এবং হুক, সগুণ ব্রহ্মতত্ব স্থল অবয়বে দেবদেবীরূপে 
গ্রতীয়মান। ইহার সাকার প্রতিম! দর্শনে সে স্থত্্রভাব ধারণ! হইবে। 
ছুই একটির উদাহরণ, যথা-_ 

বিধুঃমু্তি-_মহতত্ব বা প্রকটচৈতন্য $এ বেশ চতুভূজধারী নারায়ণ । 
অনন্ত বাস্ুরাশি নীলবর্ণ দেখায়, ইনিও অনন্ত, তাই ইনি নীলবর্ণ। 
চতুর্ভজে শঙ্খ, চক্র, গদা, পন্মধারী । স্থষ্টির মূলীভূত জগংকেন্দ্র নারায়ণের 
নাভিপন্ন, পূর্বে এ কথ! বলিয়াছি। নারায়ণের হস্তস্থিত পদ্মই স্থা্টি- 
ক্রিয়ার, গদ! লয়ক্রিয়ার, শব্ধ স্থিতিক্রিয়ার এবং চক্র অদৃষ্ট' (যাহ 
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পলে পলে পরিবতিত ) ক্রিয়ার প্রতিমা । বুধ, গ্রহ, নক্ষতাদি তাহার 
অলঙ্ষারম্বরূপ। বিষুর দুই স্ত্রী, লক্ষ্মী ও সরম্বতী। লগ্ী আনন্দ ও 
সরম্বতী চিৎ বা জনম্বরূপা। ইনি জগতে অন্থপ্রবিষ্ট, তাই নাম বিষু। 
বিগত কুঠ! (মায়!) যন্য স বৈকু:1” এইরূপ হৃদয়ে তিনি প্রকাশিত 
হয়েন বলিয়া তিনি ঠকু্বাসী | 

এই মহত্বত্বের স্ত্রীরূপ ভগ্মবতীমুতি। ইহাই ভর্গবানের শাক্ত 
শরীর । দক্ষিণে ঈশ্বরের এশ্বর্যসমটি আনন্দরূপা লক্ষী, বামে নির্মল- 
জ্ঞানরূপা শুদ্ধসত্থা চিচ্ছক্তি সরম্বতী। উভয় পার্থে সর্বসিদ্ধিপ্রদ গণেশ, 
দেবশক্তি-রক্ষাকারী কাতিক। অন্থ্বশক্তি পরাজিত এবং স্বন্টি-স্থিতি- 
লয়ের সুক্সশক্কি দেবতারূপে চালে অস্কিত। ইনি দশদিকে দশ হাত 
বিস্তার করিয়। জগতের কার্ষে নিযুক্ত] । 


কালীমুত্তি__সাংখ্যদর্শনের সগ্ুণ ঈশ্বর বা প্রকৃতি-পুরুষের প্রতিমা । 
ংখ্যের মতে পুরুষ জড়, প্রকৃতি ক্রিয়াঈলা। তাই শিব শবাকারে 
পতিত, প্রকৃতি তাহ।তে স্থিত হইয়া জগদ্ব্যাপার সম্পন্ন করিতেছেন। 
এইরূপ জগতের সৃষ্টি-স্থিতি-লয়ের অদৃষ্ট সুস্শক্তিগুলি পুরাণে দাকার 
করিত হুইয়৷ নাম ও রূপ প্রাপ্ত হইয়াছে । সমস্ত আলোচনা সম্ভবপর 
নছে। 


দেবলীলা-_যাহা পুরাণে বর্ণিত হইয়াছে তাহার তাৎপধ এই-_ 
মানবহ্ৃদয়ের সদ্বৃত্তিগুলির সুক্ক্রশক্তিই দেবতা, আর অসদ্বৃত্তিগুলির 
হুগ্প্শক্তিই দৈত্য, তাই দেব-দৈত্যে সর্বদা যুদ্ধ। যখন বৃত্রাহ্থর ও 
তারকাহ্থরের স্তায় কাম বা ক্রোধাদি প্রধান ঠদত্যের অভ্যুদয় হয়, তখন 
দেবশক্তি হৃদয়রপ ত্বর্গ ছাড়িয়া পলায়ন করে, অন্থরের একাধিপত্য হয়। 
তখন যোগসাধনে প্রকৃতি-পুরুষ-সংযোগে কাতিকেয়শক্তি লাভ করিয়া 
দৈত্যগণকে বিতাড়িত করিতে হয়। 
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পাস স্পা 


কৃষঝ্চলীলাও তদ্রপ। ধাহারা সংসার হইতে দুরে গিয়াছেন, 
'তাহারাই ব্রজধামে আ(পিয়াছেন। ব্রজপুরে গোপরূপ জীব আসিয়া দেখেন 
সেখানেও সংসারের বিষময়ী চিন্তারূপী কালীয় ও পাপপ্রলোভনকূপী 
ভীষণ প্রলস্বানস্থরের উৎপাত। তখন সাধনায় জীবে সত্বগুণ আবির্ভূত 
হইলে স্বয়ং ভগবান্‌ কৃষ্ণরূপে উহাদের উচ্ছেদসাধন করেন । তাহার হাতে 
গোবর্ধনগ্িরি (গো বেদজ্জান, গোবর্ধন-কজ্ঞানবর্ধনের উপায়ম্বরূপ, গিরি 
-বেদাস্তবাক্য ); তিনি ইন্ত্র-ক্রোধহেতু অনিষ্টপাত নিবারণ করিয়া 
গিরি-যাজ্জিকগণকে রক্ষা করেন। অতএব পুরাণের এই সকল আখ্যান 
ও চিত্র অন্তর্জগতের নিত্যব্যাপার । 

এই সকল সাঁকারমুর্তিতে,স্ষ্টিতত্ব ও অন্তর্গগতের ঘটন। মানব-হাদয়ে 
অঙ্কিত হইতেছে । অতএব দর্শনের যাহ। সুক্মতত, পুরাণের তাহাই দেব, 
আর কার্ধকারিণী সুপ্্শক্তি দেবীরূপে তাহার স্ত্রী; ইন্দ্র, চন্দ্র প্রভৃতি 
যাবতীয় দেবতাই স্থাষ্টি-স্থিতি-লয়ের অদৃষ্ট হুগ্্শক্তি মাত্র। দুই একটি 
নামের বিশ্লেষণ করা যাউক। 

গোপীজনবল্লন্ত কি? শ্রুতি বলিতেছেন-_ 

“গোপীজনাবিদ্ঠাকলা প্রেরকন্তন্নয়। চেতি ।”__-গোপালতাপনী 

ধাহারা রক্ষা করেন, তাহারাই পালনীশক্তি-গোপী । সেই পালনী- 
শক্তিকূপিণী অবিগ্যা-কলার যিনি বল্পভ, তিনিই অবিগ্ভার প্রেরক এবং 
অনন্ত জগতের অধিষ্ঠান; স্থতরাং সচ্চিদানন্দরপ শ্রীকষ্ণই গোগীজনবল্পভ। 

গোবিন্দ কে? গবা জ্ঞানেন বেঘ্ধ উপলভ্যঃ গোবিন্দঃ। 

গো শকের অর্থ বেদজ্ঞান বা তবজ্ঞান, ধিনি বেদ বা তবজানদ্বারা 
উপলব, তিনিই গোবিন্দ । 

বাসুদেব কে? বন্ুদেবের পুত্র। বন্থদেব কি? 

সত্ব বিশুদ্ধং বস্থদেবশব্দিতং 
যদীয়তে তত্র পুমানপাবৃতঃ। 
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লত্বে চ তশ্মিন্‌ ভগবান্‌ বাহ্থদেবো 
হৃধোক্ষজে! মে মনসা বিধীয়তে। 
_-শ্রীমস্ভাগবত, ৪ স্ব, ৩ অ 
বন্থদেব শবে বিশুদ্ধ সতবগুণ বুঝায় । নির্মল সত্বগুণে যিনি প্রকাশিত 
হন, তিনি বাহ্দেব । 
জনার্দন কে? জনং জন্ম অর্দয়তি হস্তি ভক্তশ্য মুক্তিদত্বাদিতি 
জনার্দনঃ। কিংবা জনান্‌ লোকান্‌ অর্দয়তি হরবূপেণ সংহারকত্বার্দিতি 
জনার্দনঃ । কিংব। জনয়তি উৎপাদয়তি লে।কান্‌ ব্রনহ্মরূপেণ হষ্টিকর্তৃত্বার্দিতি 
জনার্দনঃ। কিংবা সমৃদ্রান্তর্বািনঃ জননামকান্থরান্‌ অদ্দিতবান্‌ ইতি 
জনার্দনঃ | 
_ধিনি ভক্তজনের জন্মমৃত্যু নিবারিত করিয়৷ মুক্তি দেন, তিনিই 
জনার্দন। কিংবা হররূপে যিনি জীব-জগৎ লয় করেন, কিংবা ব্রদ্ষারপে 
চরাচর জগৎ স্থষ্টি করেন, কিংবা সমুদ্রান্তর্বাপী “জন” নামক অন্থ্রকে 
যিনি নিধন করিয়াছেন, তিনিই জনার্দন। 


ভগবান্‌ কে? 
উৎপত্তিঞ্ণ বিনাশঞ্চ ভূতানামগতিং গতিম্‌। 
বেতি বিষ্ভামবিগ্ঠাঞ্চ সবাচ্যো৷ ভগবানিতি ॥ 
যিনি ভূতনকলের উৎপত্তি, বিনাশ, গতি, অগতি এবং বিষ্যা ও 
'অবিস্তা! জ্ঞাত আছেন, তিনিই ভগবান্‌। 
এক্ষণে কূপের আলোচনা করা যাউক। ভগবানের সাত্বিকী মুত্তির: 
ধ্যান, যথা-- 
সৎপুগ্ডরীকনয়নং মেঘাভং বৈদ্যুতাত্বরমূ। 
ছিতৃজং জ্ঞানমৃত্রযাঢ্যং বনমালিনমীশ্বরম্‌ ॥ 
স্পগোপালতাপনী' 
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টাকাকার বিশ্বেশ্বর অর্থ করেন-- 

“সৎপুণ্তরীকনয়নং” কি? সৎ নির্মলং পুগুরীকং হৃৎকমলং নয়নং 
প্রাপকং যন্ত তং।--ধাহাকে নির্জল হৃংকমলে লাভ করা যায় । “মেঘাভং* 
কি? মেঘ। উপতগ্তমনসি সচ্চিদানন্দম্বরূপা আভা যন্ত তং- সচ্চিদানন্দ- 
স্বরূপ বৈছ্যতিক আভাবিশিষ্ট হইয়া যিনি উত্তপ্ত মনে শান্তি প্রদান 
করিতেছেন । “বৈছ্যতাম্বরং” কি? বিছ্যুদেব বৈছ্যতম্‌ তাদৃশম্‌ অস্বরং 
ত্বপ্রকাশচিদাকাশমিত্যর্থ যিনি দ্বপ্রকাশ ও চিদাকাশম্বরূপ, ধাহাকে 
প্রকাশ করিতে কিছুরই আবশ্টকত। হয় না, যনি নিজ চিত্ম্বরূপে 
বিছ্যৎসম প্রকাশিত হইয়৷ আছেন, তিনিই পীতান্বর, তাহার উজ্জ্বল 
পীতান্বর সেই বিদ্যুৎসমান। “দ্বিভুজং* কি? দ্বৌ, হিরণ্যগর্তবিরাড়াত্মনো 
ভবজৌ মৌত্তিকশিল্পহেতুভূতৌ হস্ত ষস্ত তং ছিতুজম্‌--জগৎস্থ্টির কারণ 
হিরণ্যগর্ভ এবং জগতের মূর্তির হেতু বিরাট্পুরুষ তাহার ছুই হস্ত। 
"জ্ঞানমত্রযান্যং কি? জ্ঞানমুদ্রা--তত্বমসীতি সচ্চিদানন্দৈকরসাকারা 
বৃত্তিঃ, তত্র আদ্যং প্রকাশমানম্-_-যিনি “তত্বমসিগ্রূপে সচ্চিদানন্দৈক- 
রসাকারমৃত্তিতে প্রকাশমান ৷ “বনমালিনং” কি? বনে বিবিক্তপ্রদেশে 
ক্বভক্তেযু মালতে প্রকাশতে-_ধিনি নির্জন প্রদেশে স্বীয় ভক্তগণের 
নিকট প্রকাশমান। “ঈশ্বর” কি? ব্রদ্ষাদীনামপি নিয়ন্তারম--যিনি 
ব্রহ্মাদি দেবগণের ও সকলেরই নিয়ন্তা | 

অতএব সত্বূপী ভগবান্‌ নির্মল পুণগুরীকনয়ন, জলধরকাস্তি, 
পীতবসন, ঘিভূজধারী, হৃদয়ে অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনীর যোগরূপ জ্ঞানমুক্রাধারী, 
বনমালাবিভূষিত, সকলের ঈশ্বর | 


পাঠক | রূপ ও নামে কি বিরাট ব্যাপার ও মহান্‌ উদ্দেশ্ত নিছিত 
আছে বুঝিলেন? আমরা আর্ধখধিদিগের এই সকল আশ্চর্য কবিত্ব ও 
কল্পনার যতই আলোচনা করিব, ততই তাহাদের মহতী কীত্তির পরিচস্ 
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পাইব। বিলানের উপকরণ চিত্রাদি হইতেও হিন্দু জ্ঞানলাভ 
করিতেছে । 

এ দেখ হরগ্ৌরীমুতি_জ্ঞান ও প্রেমের জ্বলস্ত ছবি। জ্ঞানই 
মহাদেব-প্রতিম, জ্ঞান উৎপন্ন হইলে সংসারাসক্কি দূরে যায়। তাই 
কাশীর ন্ায় ধাহার স্বর্ণপুরী ও কুবের ধাহার ৬াগারী, তিনি কোনও দিকে 
ভ্রক্ষেপ না করিয়া ভম্ম ও নরাস্থি-অলঙ্কারে নগ্রবেশে শ্বশানে বাস 
করিতেছেন | জ্ঞানযোগী সর্বকাধে উদাসীন, কিন্তু “ভগবৎপ্রেম* 
তাহাকে জড়াইয়া। জ্ঞানে প্রেম ও প্রেমে জ্ঞান মিশিয়াছে | কি সুন্দর 
দৃশ্ত ! এবছিধ জ্ঞানযোগীর মানসপুরই কৈলাসধামতুল্য। 

আবার এ ছবিখান1 দেখ, কৃষ্ণ কদগ্বতলে দড়াইয়! রাধানামের সাধ 
বাশী বাজাইতেছেন। ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চারিফলযুক্ত কল্প- 
তরুর মূলে দ্রাড়াইয়! ভগবান্‌ বিবেক-বাশরী-স্বরে আরাধিক1 জীবকে 
অমৃতফলভোগের জন্য ভাকিতেছেন। 

আর একখানা! ছবি দেখ অইল বুষের উপর মহাকুদ্র অবস্থিত, 
তাহার কোলে সর্বসৌন্দর্যবতী, সর্বালঙ্কারভূষিতা, চিরযৌবনা গৌরী 
বসিয়া আছেন। কুদ্রযুত্তি লয়ক্রিয়ার প্রতিমা । এঁ ছবি মানবদিগকে 
ডাকিয়া বলিতেছে, “মানব! মরণে ভয় কি? একবার চাহিয়৷ দেখ 
মরণের কোলে কে বমিয়া আছে? একবার কোনরূপে মরিতে পারিলে 
সর্বহুখাধারম্বরূপ এঁ যুবতীকে লাভ করিতে পারিবে ।” তাই কবি 
বলিয়াছেন, _ 

যে নিত্য উদ্যানে সেই পুষ্প বিরাজিত। 
রে মৃত্যু! তাহার তুমি সরণী নিশ্চিত । 
কোনরূপে অতিক্রম করিলে তাহায় । 
সফল হইবে আশা যাইব তথায় ॥ 
--»কষ্চন্দ্র মঙ্কুমদার : 
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এ কথা মিথ্যা নহে, বুষরূপী অটল সত্যের উপর এই বাক্য অধিষ্ঠিত । 
পাঠক ! আর কত দেখাইব? হিন্দু-শান্ত্রে এপ অসংখ্য তত্ব, অনন্ত 
ভাব ; একজনের পক্ষে সমস্ত প্রকাশ করা অসম্ভব। তন্ত্র ও পুরাণের এই 
সকল তত্ব বুঝিতে অন্য ধর্মাবলম্থিগণের এখনও বহু বিলম্ব আছে। 

শিবলিঙ্গ আরাধনারও রহম আছে 1 
আলয়ং লিঙ্গ মিত্যাছুন্নলিঙ্গং লিঙ্মুচ্যতে | 
যণ্মিন্‌ সর্বাণি ভূতানি লীয়স্তে বুদ্ব,দ! ইব | 
ইন্ড্রিয়বিশেষকে লিঙ্গ বলে না, আলয়কে লিঙ্গ বলিয়! জানিবে। 
আলয় অর্থাৎ সর্বভূত যাহাতে লয়প্রাপ্ত হয়। সমূক্রে যেমন সমূদ্রোখিত 
বুদ্ধ লয়প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ শিব হইতে উদ্ভূত বুদ্ধ,দন্বরূপ জীবসমূদয় 
যাহাতে লয়প্রাপ্ত হয়, তাহাই লিঙ্গ। 
হুঙ্ষশরীরকে লিঙ্গশরীর বলে। 
অুষ্ঠমান্রঃ পুরুষঃ ।__কঠশ্রুতি 
পরমপুরুষ শিব সর্বময় হইলেও তিনি সাধকের হৃদয়মধ্যে অন্ুষ্ঠ- 
পরিমিত স্থানেই অবস্থিত; তাই তিনি লিঙ্গ । 
আকাশং লিঙ্গমিত্যাহুঃ পৃথিবী ত্য গীঠিকা। 
প্রলয়ে সর্বদেবানাং লয়নালিঙ্গমুচ্যতে ॥ 
আকাশ লিঙ্গ এবং পৃথিবী তাহার আমন; মহাপ্রলয়ের সময় লমূদয় 
দেবতাগণের নাশ হইয়া! একমাত্র লিঙ্গরূপী মহাদেব বর্তমান ছিলেন, তাই 
তিনি লিঙ্গশব্ধে অভিহিত হুইয়াছেন। অতএব লিঙ্গ বা গৌরীপীঠ অর্থে 
নিকষ্টতম স্ত্রী বা পুরুষ-ইন্ড্রিয়বিশেষ নহে ।* অন্ত ঈশ্বর এবং নু মূল 
প্রকৃতিকে সামান্ত জনগণে ধ্যান-ধারণার বিষয়ীভৃত করিতে পারে না, 
ঞ্আমাদের দেশের একজন প্রসিদ্ধ কবি, তাহার প্প্রবাসের পত্র” নামধেয় গ্রন্থের 


একস্বানে লিখিয়াছেন,_-“নিকৃষ্ট লিঙ্গ-উপাসকেরা” ইত্যাদি । হিন্ুসমাজের একজন 
গণ্য-মান্য-বরেণ্য ব্যক্তির এইরূপ উৎকট জ্ঞান, অগাধ ভক্তি ও আশ্চর্য বিশ্বাসে স্তত্ভিত 
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সেই জন্যই অধিকারভেদ-বিরহিত এই লিঙ্গরূপী শিবের ও শিব-শক্তি 
কালিকার আরাধন৷ করিবার বিধিব্যবস্থা প্রচলিত আছে। যথা-- 
যন্মনসা ন মনুতে যেনাহুর্মনো৷ মতমূ। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ।-_শ্রুতি 
্রন্ধ নিগুণ, নিগুণের উপাসন] সম্ভবে না, অতএব শক্তিসহযোগে 
তাহার উপাসনা করিবে । তাই লিঙ্গময় ঈশ্বরচৈতন্যের সহিত যোনি- 
পীঠ সংস্থাপন । অতএব শিবলিঙ্গপূজা, সগণব্রদ্মের উপাসনা মাত্র । 
আশ! করি, তত্র-পুরাণের দেব-দেবীর আখ্যায়িকা ও নাম রূপ এবং 
প্রতিমাগুলি কেহ যেন আধষাড়ে গল্প বা বালকের পুতুলখেল! মনে 
করিবেন না। বেদ-বেদান্তের বিভাগকর্তা বেদব্যালের ই সম্পাদিত সমুদয় 
পুরাণ। নিম়াধিকারী জনগণকে ধর্মশিক্ষা দিবার জন্য তিনি পুরাণে 
জাজ্জল্যমানরূপে ব্রদ্ধকে প্রদর্শন করিয়াছেন । সামান্ত জনগণের ভক্তি 
উদ্রেক করিবার জন্য দেব-দেবীর স্থষ্টি। যাহাতে সেই ভক্তি অপনীত 
না হয়, তজ্জন্য তিনি পৌরাণিক স্থ্ি ও কল্পনার বিষয় সাধারণের নিকট 
গোপন করিতে উপদেশ দিয়াছেন। কিন্ত হিন্দু জানে-_ 
চিন্ময়্তাদ্বিতীয়ন্য নিষ্ষলশ্যাঁশরীরিণঃ। 
উপাসকানাং কার্যার্থং ব্রদ্ষণে! রূপকল্পন। ॥ 
_ রাঁমতাপনী 


ও বিশ্মিত হইতে হয়। শিক্ষিত ব্যক্তির ইহা অপেক্ষা অধঃপতন আর কি হইতে পারে? 
ইহারাই হিন্দুদের নেতা! হুইযা! অযাচিতভাবে ধর্মোপদেশ দিতে যান। লিঙ্গশব্দের 
একাধিক আনো পর্ধস্ত ষাহার ন।ই, তীহার ধর্মগুরু সাজিতে যাওয়া! আত্মস্তরিতা! 
ও ধৃষ্টত৷ প্রকাশমাত্র । কারণ ইহাপেক্ষা কোল-ভীল-সীওতালগণও স্বধর্মের জ্ঞান 
রাখিয়। থাকে । অনধিকারচর্চায় হ্স্তক্ষেপ করিয়া অশিক্ষিত ব্যক্তিই লোকসমাজে 
হাস্াম্পদ হয়। কিন্তু শিক্ষিত ব্যক্তি যে এরূপ অন্ধজ্ঞানাভিমান বহন করেন ইছাই 
আশ্চর্য । এই শ্রেণীর লোকের দ্বার! দেশ ও স্বধর্মের কিরূপ উন্নতির সম্ভাবনা, তাহা? 
সহজেই অনুমেয়! হিন্দুসমাজ্ ম্বত বলিয়াই আচার-বিচার বিমুঢ় ব্যক্তির এবছিধ- 
প্রলাপোক্তি নীরবে শুনিয়া! যাইতে হুয়। 
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__ ব্রহ্ম চিন্ময়, অদ্বিতীয়, মায়াতীত এবং অশরীরী হইলেও উপাসকদিগের 
কার্যদাধনার্থ তাহার বূপকল্পন! হইয়া থাকে । যখন সাধক অধিকারী 
হইবে, তখন পৌরাণিক রহস্তসমুদয় আপনিই আলোকের ন্তায় 
প্রকাশিত হইবে । 


পুজাপদ্ধতি ও ইফটনিষ্ঠা 


হিন্দুর দেবদেবী বলিয়া! নয়, তাহাদের পৃজা পর্যস্ত প্রত্যক্ষ আকার 
ধারণ করিয়াছে । হিন্দু যে আধ্যাত্মিক সাধনাবলে ভগবান্কে প্রত্যক্ষ 
দেখেন, সেই আধ্যাত্মিক সাধনাও প্রত্যক্ষরূপে প্রদশিত হইয়াছে। 
ছুর্গোৎসবে যে স্থল পূজ! হয়, তাহা আভ্যন্তরিক নুস্সাধনারই বাহ্‌ 
আকার । ভগবদ্‌ আরাধনায় অগ্রে চিত্তকে পরিশ্তদ্ধ কর। একান্ত 
আবশ্তক ; সেই শুদ্ধিব্যাপারের বাহ্‌রূপই আসনশুদ্ধি, অ্জশুদ্ধি, ভূত- 
শুদ্ধি প্রভৃতি । এই শুদ্ধিব্যাপারদ্বারা সাধক পরিশুদ্ধ হন। তৎপর 
আত্মনিবেদন-ব্যাপার। চিত্ত পরিশুদ্ধ না হইলে কেহ আপন|কে সম্পূর্ণরূপে 
ঈশ্বরে সমর্পণ করিতে পারে না। আত্মনিবেদন করিতে গেলে হাদয়ের 
সমুদয় কামনা, প্রবৃত্তি, শ্রদ্ধা ও ভক্তি দেবমুখী হওয়া চাই। সেই আত্ম- 
নিবেদনের বাহ্‌রূপই নানাবিধ দ্রব্যের সহিত নৈবেগ্দান । ভক্তিপুষ্পাঞ্জলির 
সহিত ভগবানকে এই নৈবেগ্য উৎসর্গ করা হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত মায়া, 
মোহ ও সংসারামক্তি থাকে, ততক্ষণ পর্যন্ত কখনই সম্পূর্ণরূপে 
ঈশ্বরে আত্মনিবেদন হয় না। যদি ইন্জিয়পরতা এবং রিপুপরতন্ত্রতা 
কিছুমাত্র থাকে, তবে আম্মনিবেদন হইতে পারে ন। এই সংসারাসক্তি 
ইন্রিয় ও রিপুপরতন্ত্রতাই মানবের পশুত্ব, কারণ ইতর পণ্ততেই তাহা 
বিদ্যমান । স্ৃতরাং এই পশুত্বের একেবারে সংহার করা আবশ্যক | তাই 
আত্মনিবেদনরপ নৈবেছদানের পরই পশুবলির ব্যবস্থা আছে। যখন 
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ংসারাসক্তির অবসান হয়, তখন তাহার দেহস্থিত তমোগুণান্থিত পশুর 
(কুষ্ণবর্ণ অজের ) বলিদান হয়।* সাধকের যখন এইরূপ পশুবলি হয়, 
তখনই তাহার ইষ্টে সম্পূর্ণদূপে রতি ও একাস্ত আসক্তি জন্মে। ঈশ্বরে 
পূর্ণাসক্তির নামই আরাত্রিক। এই আরতিব্যাপারে শাস্ত, দাশ, সখ্য, 
বাৎসল্য ও কাস্তাসক্তিতে হৃদয়ের ভগবন্তক্তির পূর্ণমাত্র! সম্পূর্ণ হওয়াতে 
ঈশ্বরতন্ময়তা জন্মে । সেই ভক্তিপঞ্চকের নিদর্শন-_দীপমালা, সজল পদ্ম, 
ধৌত বস্ত্র, বিশ্বপত্রা্দি এবং সাষ্টাঙ্গ প্রণাম । এই পঞ্চরূপে আরাধনাই 
ঈশ্বরকে আরতিদান। যে এ্রশ্বরিক জ্ঞানে দেবদর্শন হয়, সেই জ্ঞান 
ভক্তির পঞ্চদীপাধারে জ্যোতিত্বরূপ হইয়া প্রকাশিত হয়। তখন অন্তরে 
এই জ্ঞানালোক প্রজ্বলিত হইয়া, সাধকের অন্তরে ভগবৎশক্তি দশতৃজার 
সবমৃতিতে দশদিক আলো করিয়া দেখ। দেন। 
অন্তান্ত দেবদেবীর পৃজাও এইরূপ । ইহাতে সাধকের নিষ্কাম ধর্স, 
সর্বন্ব ভগবচ্চরণে অর্পণ, চিত্তের একাগ্রতা ও ইট্টনিষ্ঠা সাধিত হয়। হিন্দু- 
উপাসক মুন্সয়ী বা শিলাময়ী বা দারুময়ী মুতির প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিয়া 
দেবত্বের পূজা করেন । সেই প্রাণ প্রতিষ্ঠায় মৃত্তিকা, কাষ্ঠ, পাষাণ উড়িয়! 
যায়, তাহাতে ভগবানের স্ুস্র্ূপের আবির্ভাব হয়। পুজার এইরূপ নিয়ম 
আছে, সাধক প্রথমে দেবতার রূপ ধ্যান করতঃ স্বীয় মন্তকে পুষ্প দিয়া 
মানসোপচারে পূজা করিবে। ইহাতে বুঝা যাঁয়, প্রথমে পরমাত্বাকে 
দেবতারূপে কল্পনা করিয়া দেহস্থ চতুর্ধিংশতি তত্ব তাহার চরণে অর্পণ 
করা হয়। তৎপরে (মূলোচ্চারণপূর্বক ) “শ্রীঅমুকদেবস্ত মৃত্তিং কল্পয়ামি” 
বলিয়া কল্পনা করিবে। পরে পুনর্বার ধ্যান করতঃ স্থযুয্ানাড়ীর অন্তর্গত 
্রন্ধবর্ঘঘ ৭ ঘারা হৃদয়স্থ কল্পিত দেবতাকে সহম্রারে নিয়োজিত করিয়া 


গ্যাহার| মাংসাশী, তাহাদের শক্তি-উপাসনাব সহিত নির্লোভ ও নিষ্কাম ধর্ম শিক্ষা 
দেওয়াই বলিদানের অন্য উদ্দেশ্য, নতুবা পশুহিংস1 পাঁপ। পকাম সাধকের পশুবলির 
জন্য পাপ হয়, পুরাণের সৃরথরাজা! তাহার দৃষ্টান্ত । 

1 ব্রহ্মবত্মণ প্রভৃতির বিবরণ মতপ্রণীত *যোনীগুরু" গ্রন্থে দেখ । 
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নিশ্বাস-পথঘারা দীপ হইতে প্রজ্বালিত অন্য দীপের ন্তায় প্রতিমায় 
দেবতা-আবির্ভাব চিন্তা করিয়! আবাহন করিবে। মন্ত্র া-_ (মুলোচ্চারণ- 
পূর্বক ) “অমুক দেব-দেবী ইহাগচ্ছাগচ্ছ, ইহ তিষ্ঠ তিষ্ঠ, ইহ সন্িহিতো। 
ভব, ইহ সন্গিরুদ্ধ! ভব, অত্রাধিষ্ঠানং কুরু, মম পৃজাং গৃহাণ।” এই মন্ত্র 
বলিয়া! মুলমন্ত্র্ধার] বিশেষার্ধ্যের জল লইয়! দেবাঙ্গে প্রোক্ষণ করিবে। 
তৎপরে পাঠ করিবে__ও স্থাং স্থীং স্থিরে! ভব যাবৎ পুজাং করোম্যহম্‌। 
তৎপরে করজোড়ে পাঠ করিবে,__ 
তবেয়ং মহিমামৃতিস্তম্তাৎ ত্বাং সর্বগং প্রভো। 
ভক্তিন্মেহসমাক্কষ্টং দীপবৎ স্থাপয়াম্যহম্‌ ॥ 
পাঠক ! বুঝিলে ?- প্রথমে সর্বব্যাপী পরমাত্মার দেবতা-মৃতি কল্পনা 
করিয়া সম্মুখস্থ ঘট বা পটে তাহাকে আরোপ করা হইল। এতক্ষণ 
মৃত্তিকা বা ধাতু ছিল। কিন্তু সাধক বলিলেন “হে অমুক দেব, তুমি 
এখানে আসিয়! এই যুর্তিতে অধিষ্ঠান কর। তুমি সর্বব্যাপী, সর্বত্র গমন 
করিতে পার, তাই ভক্তি-ন্সেহে ডাকিতেছি, তুমি এখানে আসিয়া! যাবৎ 
আমি পুজা! করি, তাবৎ স্থিরভাবে অবস্থান কর। আমি তোমাকে 
উহাতে দীপবৎ স্থাপন করিলাম ।” মনে যদি তাহাকে স্থাপন করিয়া 
পূজা কর যায়, তবে অন্ত বস্ততে তিনি আরোপিত না হইবেন কেন? 
তৎপর সাধক প্রাণ প্রতিষ্ঠাদি করিয়। পুর্বোক্ত নিয়মে পুজাদি শেষ 
করিয়া! বলিবেন__ 
ও আবাহনং ন জানামি নৈব জানামি পুজনম্‌ । 
বিসর্জনং ন জানামি ক্ষমন্য পরমেশ্বর ॥ 
-আমি আবাহন জানি না, পুজ! জানি না, বিসর্জনাদি কিছুই জানি 
না; হে পরমেশ্বর ! তুমি নিজগুণে ক্ষমা কর। 
তৎপরে বিসর্জনমন্ত্রে সাধক বলিবেন, “গচ্ছ দেব যথেচ্ছয়া”_হে দেব! 
তুমি ইচ্ছামত যথাস্থানে গমন কর । তখন মাটির প্রতিম! নদীর মধ্যে 
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পদাঘাতে পাতিত হয় । কেননা, হিন্দু জানে, আমি ধাহাকে আবাহন 
করিয়া পূজা করিয়াছি, তিনি তে1 এখন নাই ; স্বস্থানে চলিয় গিয়াছেন। 
এই বিসর্জনব্যাপারেই সপ্রমাণ হইতেছে যে হিন্দুগণ প্রাতিমাপৃজা 
করেন না। 
পূজার ভিতর আত্মসমর্পণ-বিষয়টি আরও সুন্দর । মন্ত্র বথা-_ 
ও যৎ কিঞ্চিৎ ক্রিয়তে দেব ময় স্থকৃততু্কৃতম্‌। . 
তত সর্বং ত্বয়ি সংন্যস্তং ত্তপ্রযুক্তঃ করোম্যহম্‌ ॥ 
মহাদেব রামচন্দ্রকে এইরূপ উপদেশ দিয়াছিলেন। যথা-- 
যৎ করোধষি যদশ্লামি যজ.জুহোষি দদাসি যৎ। 
তৎ সর্বং রাঘবশেষ্ঠ কুরুঘ্ চ মদর্পণম্‌ ॥ 
ভগবান্‌ অর্জুনকে ঠিক এই কথাই বলিয়াছেন । পুজাদির স্তবকবচে 
ভগবানের অনস্ত কীত্তি গাঁথা রহিয়াছে । অতএব হি্দুদিগের মন্ত্র ও পৃজা- 
পদ্ধতি ব্রহ্ম-উপাসনার স্থল অবয়ব মাত্র । যাহার! তীর ছুড়িতে আরম্ত 
করে, তাহারা প্রথমে কোন স্থুল পদার্থ লক্ষ্য করিয়! তীর ছু ড়িতে আরস্ত 
করে, তারপরে ক্রমে ক্রমে হুক হইতে সুস্কতর পদার্থ লক্ষ্য করিয়া তীর 
ছুড়ে; এবং তাহাতে লক্ষ্য বিদ্ধ করিতে স্থপারগ হুইয়া উঠে। সেইবপ 
সাধকগণও প্রথমে দেবতার হুক্্শক্তি লক্ষ্য করিতে পারে না । কাজেই 
তদবস্থায় স্লরূপ বা জড়ে তাহাদের লক্ষ্য স্থির করিতে হয়। প্রথম 
দেবমূত্তি অবলম্বন করিয়া! তদুপরি ভাবনাল্রোত প্রবাহিত করিতে শিক্ষা 
করা হয়। 
পূজা, আহ্িক, তপ, জপ এই সকলের মহান্‌ অর্থ হাদয়ঙ্গম করিতে 
ন৷ পারিয়া উহা বালকের ক্রীড়া! বলিয়! উড়াইয়া দিম, কেহ ভগবদগীতার 
নিষ্ধাম কর্মী, কেহ সাংখ্যের প্রকৃতি-পুরুষ, কেহ বুদ্ধের মায়াবাদ, কেহ 
কুষণের কাস্তাপ্রেমের মাধূর্বরম লইয়া! একেবারেই ধর্মব্চ্যিত হইয়! 
পড়িতেছেন। জানি, সে-সকল কার্ধ উত্তম ও সাধনাঙ্গের মধ্যে শ্রেষ্ঠ; 
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কিন্ত তাহাতে তোমার কি? তুমি স্চ গঠনে অক্ষম, কামানের বায়না 
লও কেন? তুমি যাহা! জান, যেমন সঞ্চয় করিয়াছ, যেমন অধিকারী 
হইয়াছ, তদ্রপ কার্য কর। তোমার হৃদয় ক্ষুত্র, তুমি সাস্ত তুমি তোমার 
মনের মত মৃতি গড়াইয়৷ তাহার চরণে তুলসী-চন্দন অর্পণ কর, তাহাতে 
দোষ নাই। বরং হিন্দুধর্মের নশৃঙ্খলতায়ই তুমি জ্ঞান-চন্দন, ভক্তি-তুলসী 
অবগত হইয়! উপাসনার সুক্ষ তত্বে উপনীত হইতে পারিবে। 

ইষ্টনিষ্ঠার জন্যও বেচারী হিন্দুদদিগকে কত কথা শুনিতে হয়। অনেকে 
বলেন, “এক ধর্ম-সম্প্রদায়ে থাকিয়াও শান্ত, শৈব ও ৫বষ্চবদিগের মধ্যে 
পরস্পর হিংসা-দ্ধেষ কেন ?” হিন্দু ইহাকে একতত্ব অভ্যাস বলিয়৷ জানে । 
আমার একটি লোকের জঠরানল-নিবৃত্তির শশ্ত সঞ্চয় নাই, আমি বিশ্বের 
তৃপ্তির জন্ত ছুটাছুটি করিলে কি হইবে? তাই সাধক প্রথমাবস্থায় অ।পন 
আপন ইষদেবতাকে শ্রেষ্ঠ জানিয়! ভক্তির উৎকর্ষ সাধন করেন। 

একদা পরম ভক্ত হনুমান শ্রিরুষ্ণবিদ্চমানে ইঠ্টপৃজা করিতেছেন 
দেখিয়া, অজুনি জিজ্ঞাসা করিলেন, “তুমি রাম ও কৃষ্ণকে কি পৃথক্‌ জ্ঞান 
কর ?” হনুমান হাসিয়া বলিলেন__ 

“গ্রনাথে জানকীনাথে অভেদঃ পরমাত্মনি। 
তথাপি মম সর্বন্ধো রামঃ কমললোচনঃ ॥৮ 

ইহাকেই ইঠ্টনিষ্ঠা বলে।* এইজন্যই শাক্ত-বৈষবের ছন্ব; ইহা! 
হইতেই সাধকের ইঠ্টদেবতার প্রতি গাঢ় অনুরাগের পরিচয় পাওয়া 
যাঁয়। ইঠ্নিষ্ঠায় একতন্ব অভ্যাস হইলে যে জ্ঞানবুক্ষ উৎপন্ন হয়, ধর্মের 
সমুদয় ক্ষেত্র তাহার শাখা-প্রশাখা ও শিকড়ে ছাইয়া ফেলিবে, অতএব 
হিন্দুধর্ষে যাহা দেখিবে, তাহার একবিন্দু কুসংস্কার নহে । বরং সভ্য 

* ইহা প্রকৃত সাধকের উক্তি। যিনি স্বীয় আরাধ্যদেবতার প্রতি সম্পূর্ণরূপে 


বিশ্বাস হাপন করিতে পারিয়!ছেন, মুক্তি তাহার করতলস্ব | তিনি কেন অন্য দেবতার 
শরণ গ্রহণ করিতে যাইবেন? স্বীয় ইউদেবতার প্রতি যাহাদের বিশ্বাস নাই, 
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সমাজের ইংরাজগণ আত্মমুর্তি ও চিত্র গড়িয়৷ সবদাই আপনাকে পূজা 
করেন, বড় বড় লোককে পুজা! করিবার জন্য তাহাদিগকে প্রতিমৃত্তি ও 
চিত্র রক্ষিত হয়। হিন্দুধর্মে এরূপ স্থুল পৌত্তলিকতা নাই । তবে এক্ষণে 
তাহাদের দেখাদেখি অনেক ইংরাজী-কৃতবিদ্ হিন্দু এইবূপ আত্মপৃজা 
করিতে শিখিয়াছেন। 

অবতার ও তীর্থাদির বিষয় না৷ লিখিলেও চলে। কারণ জগতের 
সমস্ত ধর্মসন্প্রদায় তীর্থ ও অবতার স্বীকার করিয়াছেন । মুসলমানদিগের 
মক্কা, মদিনা, পেড়ো তীর্থস্থান, আর মহম্মদ অবতার । শ্রীষ্টীয় ধর্মেও 
জর্ডন নদীর জল পবিত্র এবং যীশু ঈশ্বরের পুত্র বলিয়া কথিত হুইয়াছেন। 

দেবতা হইতে খড়-কুট! পর্যন্ত পূজা! করিলেও হিন্দুগণ জানেন, 
পরব্রহ্মজ্ঞান ব্যতিরেকে যাগ-যজ্ঞাদি ক্রিয়া-কাণ্ডের অনুষ্ঠানদ্বারা ব। 
সাকার দেব-দেবীর পুজা-অর্চনাদ্বারা অথব। তীর্থস্থানদ্বারা কিংবা 


যথেচ্ছাহার ব! নিরাহারদ্বারা কখনও মুক্তিলাভে সমর্থ হওয়া যায় না। 
তাহারাই তোত্রিশ কোটি দেবতার আশ্রষ গ্রহণ করিয1 থাকে। তাহার।ই একবার 
ডানদিকে মুখ ফিরাইয়৷ বলে, “মাগো কালী! আমাকে উদ্ধার কর।” আবার 
বাদিকে মুখ ফিরাইয়। বলে “বাব! কেঞ্ট ঠাকুর ! আমাকে গোলোকধামে শিয়ালকুকুর 
করিয়া রাখ ।” আমর] এব্সপ সাধনের পক্ষপাতী নহি । সাধকের দৃঢ়তা ও অদ্বৈত 
ভাব অতি উপাদেয় অমূল্য বন্ত। স্বগ্ায় পাধিজাতবুমুমের সৌরভে তাহা৷ পবিপুর্ণ। 
সাধকশ্রেষ্ঠ রামপ্রসাদ গাহ্য়াছেন,_ 

“আমি এমন মায়ের ছেলে নইরে-_-বিমাতাকে মা বলিব 1” 
কমলাকান্তের একটি গান আছে,_ 

“কি গরজ, কেন গঙ্গাতীরে যাব ? 
আমি কেলে মায়ের ছেলে হয়ে বিমাতার কি শরণ লব 1” 

একজন ব্রাঙ্গসাধক বলিয়াছেন £-- 

“আর কারে ডাকিব গে| মা, ছাওয়াল কেবল মাকে ডাকে | 

আমি এমন ছেলে নই মা তোমার, ডাকিব গো! ম! যাকে তাকে ॥” 
এবস্ভূঁত সাধক তক্তি-বিশ্বীসের বলে বলীয়ান্‌ হইয়া ম্বত্যুকে তুচ্ছ করিয়া! থাকেন। 


৬২ ড্যানীগ্তরু [ নানা কাণ্ডে 


মুক্তিস্ত ব্রহ্মতব্বশ্ত জ্ঞানাদেব ন চান্থা। 


স্বগ্রবোধং বিনা নৈব হ্বত্বপ্নে! হীয়তে যথা ॥ 
স্্পর্ধদশী ৬।২১ 





-যেমন স্বীয় স্বপ্ন-অবস্থা নিবারণের জন্ত শ্বকীয় জাগরণ ব্যতীত 
উপায়ান্তর নাই, তদ্রপ ব্রন্ষতবজ্ঞান ব্যতীত মুক্তির আর অন্য উপায় 
নাই। 

যে৷ বা এতদক্ষরং গার্গ্যবিদিত্বাইস্মিলে কে জুহ্বোতি যজতে 
তপস্তপ্যতে বহৃনি বর্ষসহস্রাণ্যস্তবদেবাস্ত তপ্তবতি |- শ্রুতি 


_-হেগার্সি! কোন ব্যক্তি অবিনাশী পরমেশ্বরকে না জানিয়৷ যদিও 
'ইহলোকে বহু সহম্র বং্সর হোম, যাগ, তপন্তাদি করে, তথাপি সে স্থায়ী 
ফল প্রাঞ্ধ হয় না। 

অব্যক্তং ব্যক্কিমাপন্ং মন্থাস্তে মামবুদ্ধয়ঃ | 
পরং ভাবমজানস্তো মমাব্যয়মন্তমম্‌ ॥ 
- গীতা, ১২৪ 


_-সংসার হইতে অতীত যে আমার শুদ্বনিত্য স্বভাব, অন্লবুদ্ধি 
লোকসকল তাহ! জানিতে না পারিয়! অজ্ঞতাপ্রযুক্ত আমাকে মনুস্যাদির 
ন্যায় অবয়ববিশিষ্ট জ্ঞান করে। 

ইন্দং তীর্ঘমদদং তীর্থং ভ্রমস্তি তামসা জনাঃ | 
আত্মতীর্ঘং ন জানস্তি কথং মোক্ষে। বরাননে ॥ 
_জ্ঞানসঙ্কলিনীতনত্ 

--তমোগুণবিশিষ্ট লোকসকল, এ-তীর্থ ও-তীর্থ এতদ্রপ ভ্রমেতে 
“আচ্ছন্ন হইয়া সর্ব ভ্রমণ করে। হে বরাননে! তাহারা আত্মতীর্থ 
জাত নহে, অতএৰ কি প্রকারে তাহাদের মুক্তি হইবে? 
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বস্তি সস্পিসসপস্ি স৯ পি অ  অপসসি পোপস্টিস 


বায়ুপর্ণকণ[তোয়ব্রতি নো মোক্ষভাগিনঃ | 
সম্তি চেৎ পন্গ! মুক্তাঃ পশুপক্ষিজলেচরাঃ ॥ 
_মহানির্বাণতন্ত্র, ১৪ উঃ 
__বার়ুঃ পর্ণ, কণা ও জলমাত্র পান করিয়া ব্রতধারণে যদ্দি মুক্তিলাভ 
হয়, তবে সর্প, পশু, পক্ষী ও জলচর জীব সকলেরই মুক্তি নি পারিত। 
মহাত্মা তুলসীদান বলিয়াছেন ;+_ 
তুলসী তপ জপ পৃজা, য়হ্‌ সব কারিয়ে৷ কা খেল। 
জব. পীতমূমে সরবর হোঈ, তো রাখ. পিটারী মেল॥ 
__তুলসী, তুমি তপ, জপ, প্রতিমা-পুজাদি সমস্তই বালিকাদিগের 
পুতুলখেলার ন্যায় জানিও | যে পর্যন্ত ত্বামীসহবাস না হয়, সেই পর্যস্ত 
খেলে, তারপর পেটিকায় তুলিয়! রাখে । 
শ্রেষ্ঠ সাধক গোবিন্দ চৌধুরী গাহিয়াছেন : 
(মাকে ) কে সং সাজালে বল্‌ তা শুনি । 
খা ঙ্ খা 
্বয়ং স্বয়ভূ ধার ন্বরূপ গঠিতে নারে, 
সে শড়ুদারারে গড়া কুস্তকারে কি পারে? 
জান ভূবনমোহিনী বামাটি কে, 
অঙ্গে দিল উহার বা মাটি কে, 
তুলিতে ্বরূপ উহার তুলিতে কার সাধ না জানি ॥ 
রঃ ঞঃ ঞং 
যেন দেবীমৃ্তির প্রতিম। দর্শন করিয়া বলিতেছেন, আমার মাকে কে 
“সং” সাজালে? ঘ্বয়ং শিব ধাহার ম্বরূপ নির্ণয় করিতে পারেন না সে 
শভ়ুবারাকে কি কুভ্ভকারে গঠন করিতে পারে? এ তুবনমোছিনী বাম! 
কে--জান? আমি জানি না, তুলিঘার! উহার স্বব্ধপ চিত্রিত করিতে 
কাহার সাধ হইয়াছে | 





সিল 
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রামপ্রসাদ গাহিয়াছেন__ 
“তুমি লোকদেখানো৷ করবে পূজা, 
মা তো আমার ঘুষ খাবে না।” 
“এবার শ্ামার নাম ব্রহ্ম জেনে, 
ধর্ম কর্ম সব ত্যজেছি।” 
্[মাপদকোকনদ তীর্থ বাশি রাশি ।” 
শ্রতি হইতে আধুনিক সাধকগণের উক্তি পর্যস্ত উদ্ধত হইল। যে 
দেশের কৃষক ভূমি চাষ করিতে করিতে, রাখালবালক গরু চরাইতে 
চরাইতে এই সকল গান করে, সে দেশের লোক ব্রহ্মতত্ব জানে না, আর 
যাহার! ঈশ্বরকে সেসনজজের পদে অভিষিক্ত করিয়। দায়রার দরবারে 
বসাইয়াছে, তাহারা জানে,-_এই কথা আত্মাভিমান মাত্র । তবে হিন্দু 
তপ, জপ, দেবপৃজা1 করে কেন ?__ 
্রহ্মজ্ঞানং পরং জ্ঞানং যন্ত চিত্তে বিরাজতে । 
কিং তশ্ত জপযজ্ঞছ্যৈ্তপো ভিনিয়মব্রতৈঃ ॥ 
_মহানিবাণতন্ত্র, ১৭ উ: 
_ধীহার অন্তরে পরমব্রন্ষজ্ঞান বিরাজিত, তাহার জপ, যজ্ঞ, তপন্যা, 
নিয়ম ও ব্রতাদির প্রয়োজন নাই। 
কিন্তু সাধারণের উপায় কি? তাই যাহাদের পরজ্ঞান উৎপন্ন হয় 
নাই, তাহাদের জন্য হিন্দুধর্মের আচাধগণকর্তৃক জ্ঞানের উপায়ত্বরূপ 
সাকারোপাসন৷ প্রবতিত হইয়াছে । তথাপি তাহা কাল্পনিক নহে। 
সাকার দেব-দেবী ও পৃজাপদ্ধতি বিচক্ষণতার সহিত বিগ্সেষণ করিলে ব্রহ্ম 
ও উপালনার নিগৃঢ় তত্ব উদ্ঘাটিত হইবে। 


একেশ্বরবাদ ও কুমংস্কার খণ্ডন 


হিন্দুধর্ম শুধু ধ্যান ও স্ভব-স্ততি-পুজার ধর্ম নহে, তাহা সর্ববিষয়ে 
আনুষ্ঠানিক ধর্ম। তাহা প্রতি ব্যক্তির শুধু সাধনধর্ম নহে, তাহা! 
পারিবারিক ও সামাজিক ধর্মপ্রণালীরূপেও বর্তমান। হিন্দুর ঈশ্বর 
সর্বব্যাপী; এজন্য সর্ববিশ্বকে সাধন। করিয়৷ হিন্দু ঈশ্বরোপাসনা করেন। 
কি দেবমন্দিরে, কি পরিবারমণ্ডলে, কি শ্রাদ্ধ-তর্পণাদিতে, কি বিবাহে, 
কি আচার-ব্যবহারে, সর্বস্থলেই হিন্দুধর্মের সাধন! | সমুদয় বিশ্বকে লইয়া 
এমন দেবোপাঁসন! বুঝি আর কোন ধর্মে নাই। সমস্ত বৃত্তির সমগ্সীভূত 
সংযমে ও তৃপ্িতে মানবের ঈশ্বরোপাসন। । তাই হিন্দু সমাজক্ষেত্রে 
ংসারধর্মসাধনার সহিত ধর্ম-কর্মে ব্যাপৃত রহিয়াছে । হিন্দু ধর্মপ্রবৃতিতে 
সর্ববিধ সাংসারিক ও বৈষয়িক কাধে প্রবৃত্ত হন। সেইরূপ ধর্মপ্রবৃত্তির 
উত্তেজন! ও প্রবৃত্তিসাধন করাইয়! হিন্দুকে ধর্ষপথে চিরদিন নিয়োজিত 
করিয়া রাখ! হয়, তৎপরে ক্রমশঃ সমুন্নত হুইয়া পরম পুণ্যপথে বিচরণ 
করিতে করিতে পরিশেষে পরম তত্বজ্ঞানে উপনীত হন; সেই তথঙ্ছানে 
তাহার মুক্তিসাধন হয়। জ্ঞানী সাক্ষাৎ্ভাবে মুক্তিসাধনায় প্রবৃত্ত 
হিন্দুসংসারী অসাক্ষাৎভাবে সেইরপ প্রবৃত্ত রহিয়াছে। বিষয়কার্ষের 
সহিত ধর্ম মিশাইয় হিন্দুধর্ম যেমন পূর্ণাবয়ব হইয়াছে, এমন আর কোন 
ধর্মগ্রণালী হয় নাই । কি দেবালয়ে, কি পরিবারমগ্ডলে, কি সমাজে, 
সর্বস্থলেই হিন্দু ঈশ্বরোপাসক। 
হিন্দুধর্মের এই সকল মহান্‌ তত্ব ন! জানিয়া, হিন্দুকে দেবতাপুজক, 
জড়োপাসক ও কুসংস্কারাচ্ছন্ম বলিয়া অনেকে বিদ্রীপ করেন এবং 
নিজেদের একেশ্বরবাদ জানাইয়া গৌরব অন্থুভব করেন। কিন্ত হিন্দু- 
ধর্মের সমস্ত সাধনাপথ একমাত্র অধৈত ত্রচ্ষের সাধনা । হিন্দু বিশপৃজা 
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করিয়। বিুরপুজ। করেন। হিন্দুগণ জানেন__ 
“সর্বং খনিদং ব্রহ্ম |” 
এই জগৎ চরাচর সমস্তই ব্রহ্ম । 
বহিরন্তধথাকাশং সর্ধেষামেব বস্তৃতঃ। 
তখৈব ভাতি সদ্্রপে হাত্ম। সাক্ষিত্বরূপতঃ ॥ 
--আত্মজ্ঞাননির্ণয় 
-ধে প্রকার আকাশ এই চর1চর বস্তসমূহের বাহ ও অভ্যন্তরে 
অবস্থিতি করিয়৷ সমুদয় পদার্থের আধ|ররূপে প্রকাশিত হইতেছে, তদ্রপ 
স্বরূপতঃ এই ব্রদ্ধাণ্ডের সাক্ষীন্বরূপ যে পরমাম্মা, তিনি সন্তারূপে ইহার 
অন্তবাহ্যে অবস্থিতি করিয়৷ প্রকাশ পাইতেছেন। 
যস্ত সর্াণি ভূতানি আত্মন্যেবানুপশ্টাতি | 
সর্বভৃতেধু চাম্মানং ততো! ন বিজুগুগ্মতে ॥ 
__ঈশোপনিষত্ঃ ৬ 
_যিনি সমস্ত বস্তকে পরমাত্মার মধ্যে অবস্থিত দেখেন এবং 
পরমাত্মাকে সর্ববস্ততে দেখেন, তিনি আর কোন বস্তকে ঘ্বণ। করেন না। 
সর্বভূতেষু চাত্সানং সর্বভূতানি চাত্নি। 
সমং পশ্ম্নাজ্মযাজী স্বারাজ্য মধিগচ্ছতি ॥ 
-_মনগুসংহিতা, ১২।৯১ 
_-পরমাজ্ম। স্থাবর, জঙ্গম, সকল ভূতে আছেন এবং পরমাত্মাতে 
সর্বভূতের অবস্থিতি, এইরূপ সমঘৃষ্টির দ্বারা আত্মযাঁজী ব্যক্তি স্বারাজ্য 
(মোক্ষ ) লাভ করেন। 
সবভৃতস্থমাত্মানং সর্বভূতানি চাত্সনি। 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্মা সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ 
-_গীতা, ৬।২৯ 
--যোগাভ্যাসে ধাহার চিত্ত বশীভূত ও সর্বত্র ব্রহ্ষদর্শনরূপ সমদৃষ্ট 
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হইয়াছে, তিনি পরমাত্মাকে সর্বভূতে বিরাজিত এবং পরযাত্মাতেও 
সেইরূপ সমস্ত ব্রদ্ধাণ্ড অবস্থিত দেখেন। 

হিন্দুর সংসার ছাড়া ইশ্বর নাই, ঈশ্বর ছাড়! সংসার নাই; 
তাই হিন্দুর সন্গযাসীও সংসারী । খৃষ্টান বা মুসলমানের ঈশ্বর, হিন্দুদের 
ন্যায় সর্ষব্যাপী ঈশ্বর নছেন। তাহাদের ঈশ্বর বিশ্ব হইতে বিভিন্ন 
এক ম্বতন্ত্র পুরুষ । তাহার! মুখে ঈশ্বরকে সর্বব্যাপী বলেন মাত্র, কিন্ত 
কেবল হিন্দু তাহাকে সর্বব্যাপিরূপে সর্বত্র দেখেন ।-__শালগ্রামশিলায় 
দেখেন ; চন্দ্রে, কুরধে, গ্রহে, নক্ষত্রে, গগনে, মেঘে, সাগরে, নদীতে, 
গঙ্গায়, গোদাবরীতে, কাশীতে, প্রয়াগে, জলে, স্থলে, অগ্নিতে, বাষুতে, 
বনম্পতি অশ্বখে ও বটে--সর্বঘটেই বিশ্বব্যাপিরূপে অনুভব করিয়া 
তাহাকে পৃজ। করেন। কেহই জড়ের পুজা করেন না, সকলেই 
জড়ান্তর্গত-শক্তি-নিহিত অভিন্ন পুরুষের পূজা করেন। সর্বঘটে তিনিই 
বর্তমান বলিয়! হিন্দুর পৃজ! গ্রধানতঃ ঘটে ও পটে। মৃতি না গড়িয়াও 
হিন্দু সেই পরমপুরুষকে পুজা করেন। ধান-চালে তাহার লক্ষমীপূজা; 
সেখানেও আগে অনন্তের পূজা, তবে দ্রেবীপূজ|। হিন্দুর সমস্ত দেবদেবী 
যুগলরূপধারী | স্তরাং এই দেবদেবীপূজায় অয় ব্রহ্ম অতি সুস্রপে 
বর্তমান। হিন্দু দেখেন, ব্রদ্মেরই অনন্তরূপের এশ্বযমু্তি তাহার তেত্রিশ- 
কোটি দেবতা-_দ্বৈত জগতের মধ্যে সেই অদ্বৈতৈর মাভাস । পরব্রদ্মের 
স্থগ্্ন রূপ প্রকৃতিতে অনুপ্রবিষ্ট ব্রদ্ম বা ঈশ্বর, স্থল রূপ এই ব্রদ্ষাণ্ড। 
তাহার এইবর্যরূপ প্রকৃতি শক্তি মাত্র, যে শক্তিতে তিনি বর্তমান থাকিয়া 
বিশ্ব লালন, পালন ও শাসন করিতেছেন। সেই লালন-পালনকারিণী 
শক্তিতে তিনি ব্যস্ত । স্থতরাং তাহার নিজের কোন কর্ম না থাকিলেও 
তিনি সেই প্রকৃতিশক্তিতে শক্কিমান্, সেই প্রকৃতির কর্তৃত্ব তিনি 
বিশ্বকর্তা, বিধাতা ও নিয়ন্তা-_সমস্তই ৷ হিচ্দু উপাসনার্থে শক্তি ও 
শক্তিমাঁনকে অভেদ কল্পনা করেন। জীব যষোগবলে ও সাধনবলে তাহার 
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এশ্বর্ব লাভ করিয়! যখন ঈশ্বরত্ব লাভ করেন, তখন গুণভাব বর্তমান 
থাকে? শেষে নিশ্ত্েগুণ্যসাধনদ্ার1 পরিপূর্ণ পরক্রক্মভাবে উপনীত হুন। 
ক্ষুদ্র আকাশ মহাকাশে মিশিয়া যায়, ক্ষুদ্র নদী অনস্ত সাগরে লীন হয়। 
এইরূপ সমস্ত ক্ষুদ্র নদীর গতিপথই আত্মার গতি-_-অনম্ত সাগরে গতি। 
তাই হিন্দুদের মূলমন্ত্র--"একমেবাদ্িতীয়ম্‌।” 

তবে কেন বল, হিন্দু পৌত্তলিক, হিন্দু জড়োপাসক, হিন্দু তেত্রিশ 
কোটি দেবতার উপাসক ? হিন্দুধর্ম বুঝিতে চেষ্টা কর, দেখিবে হিন্দুধর্ম 
গভীর নু্ক্ আধ্যাত্মিক বিজ্ঞানে পূর্ণ, হিন্দুধর্ম দার্শনিকতায় পরিপূর্ণ । 
কত যুগযুগাস্তর হইতে এই ধর্মের বিমল ত্িপ্ধ কিরণ বিকীর্ণ হইতেছে। 
কোন্‌ স্থদূর অতীত কাল হুইতে এই ধর্মের আলোচনা, আন্দোলন ও 
সাধনরহস্য উদ্ভেদ্দ হইতেছে । এমন উদার, বিশ্বব্যাপক, সার্বভৌম ধর্ম 
জগতে আর নাই । তোমর! চারিশত বৎসরের সভ্াঃ তোমাদের জ্ঞান 
কত? এখনও জড়ের সাধনা! করিতেছ, হিন্দ্ধর্মের ব্রিসীমানায় পহুছিতে 
এখনও বছ বিলম্ব আছে। তাই বলি, হিন্দুদিগের নিকট ধর্ম শিক্ষা কর, 
হিন্দুশাস্ত্রের রহন্য বুঝিতে চেষ্টা কর, হিন্দুধর্মের সামান্য জনগণের 
আচরিত ধর্ম দেখিয়া, অন্ধের হস্তিদর্শনের ন্যায় করণে বা পদে হাত দিয়া 
হৃস্তিকে কুল! বা স্তম্ভবৎ নির্ণয় করিও না, রসনা কলুষিত হইবে । যখন 
তোমরা অধ্যাত্বজ্ঞনে পছছিবে, তখন অবশ্ঠ হিন্দুধর্মের মহত্ব বুঝিতে 
পারিবে ; তখন হিন্দুধর্মের অমল-ধবল কৌমুদীতে উদ্ভাসিত ও প্রফুল্পিত 
হইবে, মর-জগতে অমরত্ব লাভ করিয়া মানব-জীবন সার্থককরণে ও 


মুক্তিলাভে সমর্থ হইবে। 
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ভারতের সৃখনর আজ অস্তমিত হইয়াছে । আজ সাতশত বৎসর 
ভারতভূমি বিদেশীয় জাতির দুর্ধর্ষ আক্রমণ সহ করিয়া আসিতেছে । 
কত জাতি ভারতে প্রতৃত্ব করিল, কত জাতি প্রতুত্ব হইতে বঞ্চিত হইল, 
ভারতের ম্বাধীনতা আর ফিরিয়। আসিল না। এখন পররাধীনতাই 
ভারতের স্বাভাবিক অবস্থা হইয়! দাড়াইয়াছে।* চিররোগী যেমন পারব 
পরিবর্তন করিতেও ক্লেশ বোধ করে, সেইরূপ ভারতবর্ষ আজ কঠোর 
পরাধীনতার প্রাচীর অতিক্রম করিয়া এক পা! উঠাইতেও যেন কষ্ট অনুভব 
করে । কিন্তু ভারতবর্ষের এত যে ছুরবস্থা৷ হইয়। পড়িয়াছে, তথাপি আজও 
হিন্দুজাতির জীবনীশক্তি বিনষ্ট হয় নাই। মুসলমানদিগের রাজত্বকালে 
হিন্দু্দিগকে কত নির্যাতন সা করিতে হইয়াছিল, মুনলমান সম্রাট্গণ 
হিন্দুদিগকে মুসলমান করিবার জন্য কত প্রয়াস পাইয়াছিল ; কত হিন্দু 
অকারণে মুন্তিপূজার অপরাধে ভগবৎপদ স্মরণ করিতে করিতে নিহত 
হইয়াছিল। হুলতান মামুদ কত দেবমূতি লুগন ও শান্ত্রাগার ভম্মীভূত 
করিয়াছিল। মোগল বাদসাহদিগের আমলে পাষও কালাপাহাড় হিন্দু- 
দিগের শ্রেষ্ঠতম তীর্থ পবিত্র পুরুষোততমধামে প্রবেশ করিয়া, __লিখিতে 
বুক ফাটিয়া যায়__জগন্নাথদেবের মুত্তি দগ্ধ করিয়/ছিল। আজিও স্থসভ্য 
ইংরাজনুশাসিত দেশে, পূর্ববঙ্গের হিন্দুগণ কতকগুলা নগণ্য চাষা মুসল- 
মানের দ্বার! উৎগীড়িত হুইয়াছে।”' থৃষ্টীয় গভর্ণমেন্টের বিদ্যালয়ে ইংরেজী 
সাহিত্য পাঠ করিয়া! হিন্দুবালক খৃষ্টধর্ম শিক্ষ! করিতেছে; এদিকে আবার 
গবর্ণমেণ্টের নানাপ্রকার সাহায্যে পরিপুষ্ট খৃষটায় ধর্মপ্রচারকগণ হিন্দুদিগকে 
খৃষ্টান করিবার জগ্ত কত চেষ্টা করিতেছেন। পাত্রী মেমেরা হিন্দুর 

* এই গ্রন্থের রচনাকাল ১৩১৫ বঙ্গাব্ব ।-_প্রকাশক 
1 পাঠকগণ। ১৩১৪ সালের জামালপুর অঞ্চলের ব্যাপার স্মরণ করুন। 
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অন্তঃপুরে প্রবেশ করিয়া স্থকোমলস্বভাবা রমণীগণকে বাইবেলের উপদেশ 
দিতেছেন। কি নির্বদ্ধিতা! যাহারা আজীবন “ঠাকুরমার গল্প” 
শুনিয়া শুনিয়! খুষ্থানসংস্পর্শে আপনাকে অপবিত্র মনে করিয়া স্নান করে, 
বাইবেলের ছু'পাতা উপদেশে তাহার হিন্দুধর্ম পরিত্যাগ করিবে কি? 
যাহাহউক, এত কষ্ট, এত নির্যাতন সহ করিয়াও, এত বিপদের মধ্যে 
থাকিয়াও নান! প্রলোভনে আজিও ভারতীয় আধবংশ বিলুপ্ত হয় নাই' 
আর্ভারতে পবিত্রতম আধভাব এখনও সম্পূর্ণ চলিয়া যায় নাই, কখনও 
সম্পূর্ণ চলিয়া যাইবে বলিয়াও মনে করি না। যতদিন হিন্দুদিগের 
বেদউপনিষদ থাকিবে, রামায়ণ-মহাভারত থাকিবে, ততদিন এই 
পুণ্যভূমি ভারতবর্ষ হইতে হিন্দুত্ব কখনই চলিয়া! যাইতে পারিবে না 
আধগণের পরিবারমগ্ডলে, হিন্দুর সমাঁজক্ষেত্রে, আচার-ব্যবহারে, 
ংসারে, ধর্মসাধনার সহিত সনাতন হিন্দুধর্ম সংযোজিত বলিয়া! হিন্দু- 
জাতির স্বাতন্ত্র্য রক্ষিত হইয়া আসিতেছে । 

সাতশত বৎনর বিজাতীয় সম্রাটগণের অত্যাচার-উপদ্রব স্থ করিয়া 
একমাত্র হিন্দু ব্যতীত পৃথিবীর মধ্যে আর কোনও জাতি এইবপ হ্বাতন্্রয 
রক্ষা করিতে সক্ষম হয় নাই। প্রাচীন রোথকগণ এখন কোথায়? 
কতকগুলি দুর্দান্ত পার্বতীয় জাতি সহসা রোমরাজ্য অধিকাঁর করিল, 
ক্রমে রোমকজাতি আপনাদিগের বিশেষত্ব হারাইয় কালসাগরে বিলীন 
হইয়া গেল। প্রাচীন গ্রীকজাতি, তাহাদিগের ধর্ম, তাহাদিগের 
আচার-ব্যবহার এখন কোথায়? প্রাচীন পারসীকগণের ধর্ম ও 
আচার-ব্যবহার কোথায় গেল? সে সকলই আজ প্রত্বতত্বানুসদ্ধায়িগণের 
অনুসন্ধানের বিষয় হইয়া পড়িয়াছে | ধন্য হিন্দু] ধন্য তোমাদের 
ধর্ম] তোমরা তোমাদের পূর্বগৌরব সব ভুলিয়া, কিন্ত 
ধর্মের মর্ধাদা ভুলিতে পার নাই, উপযুপরি বিজাতীয় রাজগণের 
অশেষ নির্যাতন সহ করিয়াও জাতীয় ধর্ম অস্গুন রাখিয়াছ। 
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পে আসা এসসি তা ও কি ২ জিপি, এসি হা ক পাঞ্টিত ৬ সত সপ সা স্মরন পা সি ০ সিসি টা টি পাস সমস সিসি পাপী বত 


এখন দেখিতে পাই, কত হিন্দ বিজাতীয়ের জলম্পর্শ না করিয়া ক্ষুধা 
তৃষ্ণায় মৃতু।কে আলিঙ্গন করিতেছেন । হিন্দুঙ্তির ধর্মপ্রাণতার কথা 
পৃথিবীর কে নাজানে? প্ধর্মে। রক্ষতি রক্ষকং” এই মহাবাক্য কখনও 
মিথ্যা হয় নাই, হিন্দুধর্মকে রক্ষ/ করিয়াছেন, ধর্ম ও হিন্দুকে রক্ষা 
করিতেছেন। রে!মক প্রভৃতি অন্যান্য জাতির পূর্বপুরুষের! প|ধিব 
বিষয়লালসাতেই হুদয় পূর্ণ করিয়। বিষয়-সাধন! করিয়াছিলেন, এইজন্য 
ধর্মকে লাভ করিতে পারেন নাই । ধর্মের মূল শিথিল ছিল বলিয়! সামান্ত 
বাতাসেই তাহা বিলীন হইয়াছিল। আর হিন্দুগণ সর্বন্ব পরিত্যাগ 
করিয়া ধর্মের সাধন করিয়াছিলেন, তাই হিন্দুিগের ধর্ষের ভিত্তি অতাস্ত 
দৃঢ় বলিয়াই পরাধীনতার প্রবল ঝঞ্চাবাতে 9 অটল রহিয়ছে। 

কিন্ত দুঃখের বিষয়, বর্তমানকালে একশ্রোর হিন্দুজাতি এমনই 
আত্মমর্ধাদা হারাইয়া বসিয়াছেন যে» যতক্ষণ ন। পাশ্চাত্য পঞ্ডিতগণ 
তাহাদিগের অমূল্য শ্ান্্রপকলকে ভাল বলবেন, ততক্ষণ তাহারা জাতীয় 
শাস্ত্রের প্রতি চক্ষু তুলিয়া চাহিতে যেন লজ্জা বোধ করেন; সাহেবদিগের 
ইংরেজী-অন্থব[দিত হিন্দুশান্ত্র হইলে অন্ততঃ একবার চক্ষু বুলাইয়' 
থাকেন। সর্বনাশক কালের গুরুতর সংঘর্ষণে, বিজাতীয় শিক্ষার প্রচলনে 
আজকাল অনেকেই হিন্দুশাস্্ব অবহেলা করিয়া মাজিত বুদ্ধি ও উর্বর- 
মস্তিক্-প্রহ্ুত স্বকপে।লকল্লিত মতান্থসারে ধর্মসাধন করিতে প্রয়াসী | 
ইহ! মাজিত বুদ্ধি ও উর্বর মস্তিষ্কের কল হউক ন! হউক, পাশ্চাত্য ধর্মের 
আমদানীতে ও বিজাতীয় সংসর্গে বিকৃত মস্তিষ্কের ফল, তাহাতে বিন্দৃ- 
মাত্র সন্দেহ নাই। এখন নৃততন বাবুর জাতি নিজের ধর্ম-কর্ম জানেন না, 
জাতীয রীতি-নীতি মানেন না, আধশাস্ত্র পাঠ করেন না, নিজের 
সমাজের কোন সমাচার রাখেন না! । বরং আপন জাতীয় ধাতু ছাড়িয়া, 
প্রকৃতি ভুলিয়া, অবস্থা অবহেল করিয়া পরের ভাবে বিডোর হুইয়াছেন। 
এজন্য বর্তমান সময়ে নানারূপ শ্বকপোলকল্পিত মতপ্রবর্তক .আম্থরী 
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প্রকৃতির অনেক হিন্দু দেখ। যায়। কিন্তু স্বিখ্যাত জার্মাণদেশীয় পণ্ডিত 
9০/,০5119/ ( সোপেনহোৌর) বলেন যে, “হিন্ুর উপনিষদ্সমৃহ তাহার 
ইহ জীবনে শান্তিদান করিয়াছে এবং পরজীবনেও দান করিবে।” আর 
একজন বিখ্যাত পণ্ডিত বলিয়াছেন, “পৃথিবীর যাবতীয় ধর্মসম্প্রদায়ের 
ধর্মশান্ত্র বিলুপ্ত হইয়া, হিন্দুর উপনিষদ্গুলি থাকিলে কোন ধর্মসম্প্রদায় 
ধর্মগ্রন্থের জন্ত অভাব অন্থভব করিবেন না।” তাই বলি, বাবুর জাতি 
যতই কেন কৃত্রিমতার আবরণে অঙ্গ আচ্ছাদন করুন, সাহেবের! “কালা 
আদমী” ভিন্ন অন্য কিছু বলিবে না। তোমাদের বিদ্যা-বৃদ্ধি তাহাদের 
অবিদ্ত নহে; বারের জাতি কখনও অন্নপিতরোগগ্রস্ত ধাতুক্ষীণ বাবু- 
জাতিকে সমতুল্য জ্ঞান করিবে না। একজন শিক্ষিত যুবক ইউরোপ 
আমেরিকাদি ভ্রমণান্তর ভারতবর্ষে প্রত্যাগমন করিয়া কোন বিশেষ 
অবসরে বলেন, “তুমি যে কোন দেশে যাইয়া আপনাকে হিন্দু বলিয়! 
পরিচয় দিবে, অমনি তাহার! সসন্ত্রমে তোমাকে নমস্কার করিবে । এ 
নমস্কার তোমাকে নয়, হিন্দু বলিয়৷ তোমার জাতীয় ধর্মকে |” 

ধর্ম রক্ষা করিবার প্রাণগত চেষ্টা থাকাতেই হিন্দুজাতির যশঃমৌরভ 
দেশ-বিদেশে বিস্তারিত হইয়াছে ও হইতেছে । পাশ্চাতা পগ্ডিতগণ ইহার 
জন্য হিন্দুজাতিকে মুক্তকণে প্রশংসা করেন। তাহার! শুধু হিন্দুজাতিকে 
প্রশংসা! করিয়াই ক্ষাস্ত হন নাই, যেসকল শাস্ত্রের কপায় হিন্দুজাতি ধর্ম- 
ভাবকে এইরূপ পরিপুষ্ট করিতে সক্ষম হইয়াছেন, সেই সকল হিন্দু- 
শান্ত্রকেও তাহারা “কণ্ঠের ভূষণ” *শাস্তিবারি* বলিয়া গ্রহণ করিয়াছেন । 
পাশ্চাত্য জগতের স্থবিখ্যাত অধ্যাপক মোক্ষমূলার ইংলগুগ্রবাশী 
একজন হিন্দুকে বলিয়াছিলেন, “তোমর! আমাদিগকে ইংরাজীতে কি 
শিখাইবে ? যদ্দি কিছু শিখাইতে পার তাহা একমাত্র হিন্দুর উপনিষদাি 
শাস্ত্রের ব্র্ষজ্ান ।” প্রকুতই আর্খবিগণের সাধনফলে, আজ পর্বস্ত 
এই আর্ধশান্ত্রনকল কেবল হিন্দুজাতিকে নহে--সমুদয় লভ্য-জগৎকে ' 
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ধর্মের সথবিমল আলোক গ্রদান করিতেছে । হিন্দু সর্ববিষয়ে সকল 
জাতির অধম হইয়াছে, কেবলমাত্র হিন্দুজাতির ধর্মগৌরব অঙ্ষৃ্ 
রহিয়াছে । 


হিন্দুদিগের অবনতির কারণ 


হিন্দুদিগের অবনতির কারণ কি ?-_ইহার উত্তর এক কথায় দেওয়া 
যাইতে পারে, হিন্দুর অবনতির কারণ-ধর্ম। পৃথিবীর অন্যান্য জাতিরা 
বিষয়লালস[তে ধর্মলাভ করিতে পারেন নাই, তাহার! আইন, পদার্থ- 
বিজ্ঞান, শিল্পনৈপুণ্য প্রভৃতির উৎকর্ষসাধনে পরিশ্রম করিঘ্বাছেন। কিন্ত 
এই সকল পার্থিব বিদ্াকে আর্ধঝধিরা নিয়্নপদবী দান করিয়া_-“অথ 
পর! যয়। তদক্ষরমধিগম্যতে” ( মুণ্ডকোপনিষৎ ) বলিয়া একমান্ত্ ব্রদ্ম- 
বিদ্ভাকেই শ্রেষ্ঠ প্রমাণ করিয়াছেন। শিক্ষাদ্গ/রা, অভ্যাসের দ্বারা যে 
জ্ঞান লাভ করিতে হয়, তাহাকে সম্পান্ত জ্ঞান বলে। প্রাচীন পণ্ডিতের 
এই সম্পাগ্ঠ জ্ঞানকে ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়! গরিয়াছেন। এক জ্ঞান, 
অপর বিজ্ঞান। 
মোক্ষে ধীর্জানমন্তত্র বিজ্ঞানং শিল্প শান্ত্রয়োঃ | 
-সঅমরকোষ 
_ মোঁক্ষবিষয়ক জ্ঞানকে জন এবং শিল্প বা শিল্পশিক্ষোপযোগী 
বস্ত ও বস্তশক্কি যে জ্ঞানের বিষয়, তাহাকে বিজ্ঞান বলা যায়। 
হিন্দুশান্্রমতে আত্মতত্বজানই মুখ্য, অবশিষ্ট গৌগ। তাই ভারতীয় 
আর্ধদিগের পূর্বপুরুষ মুনি-খবিগণ পাধিব বিষয়-লালসা হুদূরে 
নিক্ষেপ করিয়। গিরিকন্বর, নধীতীর, গভীর অরণ্য প্রভৃতি প্রক্কৃতির 
চিত নির্দনতম প্রদেশে আতখ্মদজোপন করিয়া অনন্তমনে বরদ্বনাধন 
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করিয়া অনুপম ধর্ম লাভ করিয়াছিলেন। সেই অনুপম ব্রহ্মসাধনোপায় 
হিন্দুশান্ত্রে বণিত আছে। সেই ধর্মচর্চাকেই হিন্দুগণ একমাত্র মানব- 
জীবনের কর্তব্য জানিয়া তাহাতে মনোনিবেশ করিলেন। তথাপি 
এই ভারতবর্ষ ভিন্ন অন্য কোন্‌ দেশে সংখ্যাগণনার সর্বপ্রথম আবিষ্কার 
হুইয়াছিল? এই ভারতবর্ষ ভিন্ন আর কোন্‌ দেশে আযুর্বেদ এবং 
জ্যোতিবিগ্ভার আবির্ভাব ও উন্নতি সর্বপ্রথম হইয়াছিল? ভারতীয় 
হিন্দু এক সময়ে পৃথিবীর সর্বজাতি হইতে সর্ববিষয়ে উন্নতির চরম শুরে 
উঠিয়াছিল। সেই উন্নত অবস্থাই বর্তমান অবনতির কারণ। সেই 
অবনতির কারণ জানাইবার জন্য হ্বগাঁয় বঙ্কিমচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় প্রণীত 
“বিবিধ প্রবন্ধ" গ্রন্থের “বঙ্ষদেশের কৃষক” শীর্ষক প্রবন্ধের তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
বরাত থাকিল। 

ফলে ধর্জীলোচনা! একমাত্র কর্তব্য স্বীকৃত হওয়ায় হিন্দুগণ এহিক 
স্থখে নিস্পৃহ হইলেন । এহিক স্থথে নিস্পৃহত। ও সর্ব অবস্থায় সন্ত 
থাকিতে হিন্দু শিক্ষা করিয়াছিলেন, তাই পাধিব লালসা পরিত্যাগ 
করিয়া ধর্মচিন্তায় কালযাপন করিতে লাগিলেন। ধর্মশান্ত্রকর্তৃক 
নিবৃত্তিজনক শিক্ষা। প্রচারিত হইল। শিল্প-বিজ্ঞানে কেহ আর তাদৃশ 
মনোযোগ না! করায় তাহা লুপ্ত হইতে লাগিল, কেহ আর তাহ] দেখিয়াও 
দেখিল না। সে-সময় যিনি যে অবস্থায় ছিলেন, তাহাতেই সন্তোষ 
লাভ করিয়! ধর্মসাধনা করিতে লাগিলেন । ক্রমে কালের কুটিলা গতির 
অধঃশ্লোতে ভারতবর্ষ বর্তমান শোচনীয় অবস্থায় উপনীত হইয়াছে। 
সকলেই প্রকৃতির গুণে ধর্মামৃত পানে বিভোর থাকিলেন, এদিকে 
একবারও ভ্রুক্ষেপ করিলেন না। ছুরবস্থার আশঙ্কায় বিচলিত ন৷ 
হইয়া! সম্তোষ-ত্ধা পানে কালক্ষয় করিতে লাগিলেন। এখনও মেই 
সম্তোষের মৌতাত হিন্দু কাটাইতেই পারেন নাই; তাই বর্তমান যুগের 
অত্যাচার-উৎগীড়ন, ছুতিক্ষের প্রকোপ, প্লেগাদি মহামারীর প্রাছুর্াব 
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অকাতরে সহ করিতেছেন; রাজপুরুষদিগের অবৈধ যথেচ্ছাচারপ্রিয়তা 
নীরবে দেখিয়া যাইতেছেন। অন্য দেশ হইলে অশান্তি-বহি দাউ দাউ 
করিয়া জ্বলিয়া উঠিত; আইরিশ, রুশীয়গণ তাহার জলন্ত গ্রমাণ। 
হিন্দুদিগের ঘারা কোন কালে কোন কারণে অশান্তি উৎপাদিত হয় 
নাই। যাহার! ধর্মবলে সহাশ্তবদনে মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিতে 
পারেন-_ কোনও পাধিব কষ্টে তাহারা বিচলিত হইবেন কেন? তাই 
হিন্দু-কয়েদীদিগেরও মুখে অন্য জাতীয় কয়েদীগণ অপেক্ষা শ্রী ও সন্ভাব 
অধিক দেখিতে পাওয়া যায়। স্থপ্রসিদ্ধ চার্লস্‌ ডাবিনও ইহা ধর্মের 
ফল বলিয়৷ মনে করিয়াছেন। তিনি আন্দামান দ্বীপের পোর্টলুই 
সহরে হিন্দুকয়েদীদিগের মুখস্র। দেখিয়া বিশ্বয় গ্রকাশ করিয়া বলিয়াছেন 
যে, তাহারা_-"ড/615 5001) 1009016 100101108,--* তিনি আরও 
বলিয়াছেন--[17956 1060 ৪16 86001811/ 00160 ৪110 %/611-001)- 
00066 3 20) (17017 006%/210 00120000, (10617 016917111693 
8110 19810)00] 90999121106 01 (19917 92178 161181905 11059, 
1% 19 1701009581916 (০ 19010 26 (11610 ড/101) (106 8010 9%99 ৪5 
012 001 /6101)60 0010৬1009 1 ০৬ 9০001) 92195.” 
(4 11017211515 77076267042 116 77/0714 ) 
অতএব ধর্ম হিন্দুকে সর্বকাধে উদ/সীন করায় বিজাতীয়দিগের 
প্রতিপত্তি ভারতবর্ষে বর্ধিত হইয়াছে । ধর্মবলে বলীয়ান্‌ বলিয়াই হিন্দুগণ 
সকলের পদানত হইয়া রহিয়াছে । হিন্দুদদিগের ধর্মই সর্বস্ব। তাই 
বিশ্বাসঘাতকতা ও কপটতা৷ করিয়া অধান্সিক মুসলমানগণ ধর্মপ্রাণ হিন্দু- 
রাজ্য আত্মসাৎ করিতে পারিয়াছিলেন। বিজাতীয় রাজার অধীনতায় 
হিন্দু-সমাজ উচ্ছৃঙ্খল হওয়ায হিন্দুগণ প্রকৃত ধর্ম হইতে বিচ্যুত হইয়াছে 
হিন্দুরাজার অভাবে সকলে স্ষেচ্ছাচারী হওয়ায় উপধর্মের প্রবলতা৷ 
বৃদ্ধি পাইয়াছে। সমাজে ধাহারা প্রকৃত বোকা, তাহারাই হিন্দু- 
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সাস্িিস্টি 


সমাজের গুরু-পুরোহিতরূপে ধর্মশিক্ষা দিতেছেন। যাহারা শিক্ষিত, 
তাহারা গুরু-পুরোহিতের কার্য ঘ্বণিত মনে করিয়া রাজসেবায় ব্রতী 
হইতেছেন। 

একদা আসাম লাইনের ই্রিমারমধ্য শ্বামী কালিকানন্দকে বঙ্গদেশের 
গ্রদিদধ গোত্বামিবংশাবতংস গুরু-ব্যবসায়ী একজন ব্রাহ্মণ জিজ্ঞাসা 
করিলেন, “মহাশয় অল্লাহার ত্যাগ করিয়াছেন ?” 

কালিকানন্দ হাসিয়া! বলিলেন, “কেন, আমি তো মাছ-মাংস দিয়া 
তিন বেলা প্রচুর আহার করি। এমনকি খ্রীষ্টান, মুনলমানের অন্নও 
পরিত্যাগ করি না।” 

গোত্বামী চমকিয়া উঠিয়া বলিলেন, “সে কি? মত্ম্-মাংসে সব্বগ্ুণ 
নষ্ট করে, সন্যাসী তো সত্বগুণের সাধক 1” 

সন্ন্যাসী বলিলেন, “সত্বগুণে ব্রা্ষণের জন্ম, আমিও ব্রাহ্মণের সন্তান) 
সন্ন্যাসগ্রহণের উদ্দেশ্ট কি ?” 

গোত্ব।মী বলিলেন, “আধুনিক মতে স্বজাতির মধ্যে আহার- 
বিহারের জন্যই বোধ হয় সমাজ ত্যাগ করিয়াছেন !” 

সন্যাষী বলিলেন, “তবে ব্রাহ্মধর্ম গ্রহণ করিলে স্থবিধা হইত 
না৷ কি?” 

নিকটে একজন শিক্ষিত বৈগ্য বসিয়াছিলেন, তিনি বলিলেন, 
“গোসাই, ব্রাহ্মণের সত্বগুণ আর সন্গা/সিগণ নিস্ত্রিগুণ্যের সাধনা করিয়া 
থাকেন।” 

যে জাতির গুরুগণ এমন অগাধ জ্ঞানবিশিষ্ট, তাহাদের অধোগতির 
বাকী কি আছে? অবস্থা অস্নকৃল হইলে যে আর্ধ-হিন্দুদিগকে পুনরায় 
পূর্ব মহিমায় জাগ্রত দেখিতে পাইব, আমাদের সে ভরসা আছে। 


হিন্দুধর্মের বিশেষত্ব 


মুসলমান ও খ্রীঙ্ানগণের ধর্ম সকাম ) কেননা! তাহাদের ধর্মসাধনায় 
ত্বর্গপ্রাপ্তিই চরম ফল বলিয়া কথিত হইয়াছে । কিন্তু হিম নিষফামতা- 
মূলক। হিন্দুধর্মের কথা__- 
যাবন্ন ক্ষীয়তে কর্ম শুভঞ্চাশ্রভমেব বা। 
তাবম্ন জায়তে মোক্ষো ন্ণাং কল্পশতৈরপি | 
যথা লৌহময়ে: পাশৈঃ পাশৈঃ স্বর্ণময়ৈরপি | 
তথ! বদ্ধ! ভবেজ্জীবঃ কর্মভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ ॥ 
-_মহানির্বাণতন্ত্র, ১৪ উঃ, ১৯৯-১১০ 


-_যে পর্যস্ত শুভ বা অশুভ কর্ম ক্ষয় না হইবে, তাবৎ শতকল্পেও 
মানব মুক্তিলাভ করিতে পারিবে না। যেমন লৌহ ও হ্বর্ণ উভয়বিধ 
শৃঙ্খলেই জীবকে বাধা যাইতে পারে, তেমনি পাপ ও পুণ্যদ্বার1 জীব 
সংসারে বদ্ধ হইয়া থাকে, মুক্ত হইতে পারে না। অথচ এই উভয়ের 
ভোগ না হইলে বিনাশ হয় না। 

ইহাই হিন্দুধর্মের কর্মফলবাদ। এই কর্মকলবাদেই হিন্দুধর্ষে পাপের 
শাসন ও পুণ্যের উদ্বোধন । কর্মফলবাদের তাৎপর্য এই যে, সুখভোগ 
হুইলে তৎকারণ পুণ্য ক্ষীণ হয় এবং ছুঃখভোগ হইলে তৎকারণ পাপ 
বিনষ্ট হয়। অতএব হ্বর্গস্থখভোগের পর মানবাত্মা পুনরায় ছুঃখভোগ 
করেন। সুতরাং হিন্দুধর্ম আত্মার গতিপথ তদৃধ্বেও নিয়োজিত 
করিয়াছেন । অগ্ঠান্য সাম্প্রদায়িক ধর্মপ্রণালী আত্মার গতিপথের শেষ 
দেখাইয়া দেয়। কারণ সেই সেই দ্বৈতমতে ঈশ্বর মানবাত্বা হইতে 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন পদার্থ। তাহাতে কেবল সগ্ুণ ঈশ্বরের হুক্্ম সাকার 
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উপানন। পর্যন্তই বিহিত হইয়াছে । তাই গ্রীষ্টীয় ধর্ম “3০ 1991650 ৪৪ 
0০৫৮ বলিয়াই নিশ্চিন্ত হইয়াছে । তাহা মানবাজ্মাকে সামীপ্য-মুক্তি 
পর্যস্তই উঠিতে বলিল, ধেন তদৃধ্বে আর তাহার গতি হইতে পারে না। 
কিন্ত হিন্দু জানে_-8৩ 0০৫. বেদান্ত বলেন__ 
'ত্রন্ধ বেদ ব্রদ্বৈব ভবতি ।”__মুণ্ডকোপনিষৎ, ৩।২।৯ 

্রঙ্ধজ্ঞ পুরুষ ব্রন্মই হন । ইহাই হিন্্ধর্মের বিশেষ ত্ব। শ্রী্টীয় প্রভৃতি 
ধর্মের মত হিন্দুধর্ষেরও সম্প্রদায় আছে বটে, কিন্তু তাহা হিন্দুধর্মের খণ্ড- 
দেশ মাত্র। হিন্দুধর্ষেও দ্বৈতবাদ আছে বটে, কিন্ত তাহা অদবৈতের 
সহিত মিশ্রিত হইয়া অদ্বৈতপ্রমুখ হইয়াছে, যেন সেইখানে তাহার শেষ 
সীমা নহে। হিন্দুধর্ষেও সাধক সামীপ্য লাভ করিয়া ৪5 0০৫ হইতে 
পারেন বটে, কিন্ত তাহাই শেষ গতি নহে; ভক্ত আরও অগ্রসর হইতে 
পারেন, অগ্রসর হইয়া সারপ্য লাভ করিয়া ত্রমশঃ নিষ্তরৈগুণ্য-সাধনে 
প্রবৃত্ত হইতে পারেন । যিনি ন। হইবেন, হিন্দুশান্ত্র বলিতেছেন, তাহার 
আত্মার গতি সেইখানে আপাততঃ গদ্ধ থাকিলেও জন্মজন্মান্তরের সাধনায় 
সে আত্মার চরমমুক্তি একদিন সাধিত হুইবে। তখন আত্মা নিজ 
স্বরূপে উপনীত হইয়া পরম আনন্দধামে আপিবেন। যতদিন এই 
নি্ত্রেগুণ্য সাধিত না হয়, ততদিন আম্মার কিছুতেই সংসারবন্ধন ঘুচে 
না। স্থতরাং হিন্দুধর্মান্ুসারে মানবাত্ম/র গতি অনন্ত-পথে, আনন্দ- 
ধামে। আত্মা বিষয়ানন্দ-সাধনাবলে ক্রমশঃ স্ফৃতিপ্রাপ্ত হইয়া এই 
পরমানন্দধামে আসে। বিষয়ানন্দ ব্রদ্মানন্দের দ্বারম্বূপ। কেবল 
হিন্দুধর্মের সাধনাবলে সেই বিষয়ানন্দ ব্রদ্ধানন্দে পরিণত হইতে পারে। 
বিষয়ী লোকের আত্মায় বিষয়ানন্দরূপে ব্রদ্ষানন্দ আভামিত আছে 
মাত্র। কারণ, সংসারের নানা মায়াবন্ধনে সংসারীর আত্মা আবদ্ধ 
রহিয়াছে; আবদ্ধ থাকাতে আত্মার আনন্দ-স্বপ আবরিত হইয়া 
পড়িয়াছে। নেই আবরণ হইতে মুক্ত হইয়া আত্মা নিজ স্বরূপে 
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যাইনি! 


আসিয়৷ অনন্ত ব্রদ্ষানন্দে মিশিয়া যায়। যেমন দীপালোক স্র্যালোকের 
সহিত মিশিয়া যায়, তেমনি মানবাত্মার আনন্দ অনন্ত পূর্ণানন্দময় পরব্রদ্ধে 
মিশিয়। যায়। স্থতরাং এই মুক্তিসাধনপথই আত্মার সহিত পরমাত্মার 
যোগলাধনপথ | এজন্য হিন্দুধর্মের সর্বসাধনাপ্রণালীই-_মুখ্যভাবে হউক 
আর গৌণভাবেই হউক-_এই যোগপাধনপথ। এই যোগসাধন-তপন্া 
ভক্তিপথে, কর্মকাণ্ডে ও জ্ঞানমার্গে। হিন্দুধর্মের শান্তর এই ত্রিবিধ পথ 
পরিষ্রিরূপে প্রদর্শন করিয়াছে । হিন্দুধর্মের মত আর কোন ধর্ষে আত্মার 
ুক্িরাধনপনু১ত বিশদরূপে প্রদশিত হয় নাই। তজ্জন্ত সেই বিষয়ের 
পরিচয়ে হিন্দুধর্মের গৌরব শতমুখে সপ্রমাণ হয়। 

এমন হিন্দুধর্মে বীতরাগ হইয়া যে সকল হিন্দু বিজাতির নিকট হ্বর্গ- 
প্রান্তিমলক সকাম ধর্ম শিক্ষা করিতে যান, তাহাদিগের দুরদৃষ্ট ভিন্ন আর 
কি বলিব? অদূরদশাঁ হিন্ধর্মদ্বেষিগণ হিন্দুধর্মের যে সকল নিন্দাবাদ 
করিয়৷ থাকেন, তাহারই খণ্ডন ও তাহার বিশাল তত্ব এবং মহান্‌ উদ্দেশ্য 
এতক্ষণ বুঝ|ইয়া আসিলাম। এমন দেবকল্প আর্য-ঝষিগণ ভৃক্ষেদৃষ্টিতে 
যে সকল অঙিনব তত্ব (যাহা অন্ান্ত ধর্শে দৃষ্ট হয় না) আবিফার 
করিয়াছেন, তদালোচনায় প্রবৃত্ত হওয়া যাউক। সর্বজাতির আদরণীয় 
ভগবদগীতা৷ হইতে তাহা প্রমাণিত হইবে। 





গীতার প্রাধান্য 


হিন্ধর্মশাস্ত্রের মধ্যে শ্রীশ্রীমত্তগবদগীতা নিজ গৌরবে, কি হিন্দু কি. 
অহিন্দু সর্বধর্মাবলন্বী জনগণের আদরণীয় হইয়াছে। হিন্দুগৃছে গীতাপাঠ 
নিত্যনৈমিত্তিক ক্রিয়ার মধ্যে পরিগণিত হইয়া! থাকে। একমাত্র গীতার 
উপর নির্ভর করিলে অন্ত কোন শাস্ত্র পড়িবার আবশ্তক হয় না। এক 
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জীবনে কেহ শাস্ত্র পড়িয়া শেষ করিতে পারে না। কেননা শাস্ত্র অনস্ত 
কিন্তু জীবন অল্লকালস্থায়ী। এজন্য সকলকে গীতাপাঠ করিতে 
অন্থরোধ করি। ভগবদগীতা মহাভারতীয় ভীন্মপর্বের অন্তর্গত। বৃহৎ 
হীরকখণ্ড যেমন শুভ্র মুক্তামালার শোভা সংবর্ধন করে, সেইক্প 
ভগবদগীত! মহাভারতের শোভা পরিবর্ধন করিতেছে । গীতা সমস্ত 
শাস্ত্রের সারভূত এবং একমাত্র ধর্মজ্ঞানের শেষ শিক্ষাস্থল। আজকাল 
সাহেবেরাও আদরের সহিত গীতাপাঠ করিয়া থাকেন। কয়েকজন 
সাহেব ও বাঙ্গালী গীতার ইংরাজী অনুবাদ বাছির করিয়াছেন। 
শ্রত্রীমপ্তগবদ'গীত সম্বন্ধে কয়েকটি জ্ঞানিবাক্য নিয়ে ২২যোজিত করিলাম । 
মহাযোগী জ্ঞানময় মহার্দেব বলিয়াছেন-_ 
“অহং বেদ্ি শুক বেতি ব্যাসে। বেত ন বেতি বা। 
শ্রীধরঃ সকলং বেতি শ্রানৃসিংহপ্রসাদতঃ ॥” 
ইহার ভাবার্থ--এই গীতার প্রকত অর্থ মহেশ্বর, শুকদেব এবং শ্রীধর 
ক্বামী এই তিনজন মাত্র অবগত আছেন। মহাভারতকার ব্যাসদেব 
গ্নিতার অর্থ জানেন কিনা সন্দেহ । বুঝুন ব্যাপারখানা কি ! 
বৈষ্বীয়তন্ত্রারে গীতামাহাক্ম্যে আছে-_ 
সর্বোপনিষদে৷ গাবে। দোগ্ধা গোপালনন্দনঃ | 
পার্থো বৎসঃ সুধীর্ভোক্ত। ছুগ্ধং গীতাম্বতং মহৎ॥ 
সর্ববেদবিৎ শুমৎ শঙ্করাচার্য বলিয়াছেন-_ 
তদ্দিদং গীতা শাস্ত্ং বেদার্থসারসংগ্রহতূতম্‌। 
শ্রীধরক্ছামী বলিয়াছেন__ 
ইহ খলু সকললোকছিতাবতারঃ পরমকারুণিকো ভগবান্‌ 
দেবকীনন্দনস্তবজ্ঞানবিজভিতশোকমোহত্রংশিতবিবেকতয়া নিজ- 
ধর্মপরিত্যাগপূর্বকপরধর্মাভিসদ্ধিনমভুনিং ধর্মজ্ঞানরহস্যোপদেশপ্রবেন 
ভম্াচ্ছোকমোহসাগরাছুদ্ধধার। তমেব ভগবছুপদিষমর্থ, কফতৈপায়নঃ 
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সপ্তভিঃ শ্লোকশতৈরুপনিববদ্ধ। তত্র চ প্রায়শঃ শীরুষ্ণমুখাছ্বিনিঃ্যতানেব 
ক্লোকানলিখৎ কাংশ্চিৎ তৎসঙ্গতয়ে স্বয়ঞ্চ ব্যরচয়ং। 

রাজা রামমোহন রায় বলিয়াছেন__ 

“ভগবদগীতা মানে না যে, তার কথা মানিবে কে ?” 

বাবু রাজনারায়ণ বস্থ বলিয়াছেন__- 

“কল্পতরু মহাভারত হইতে যে-সকল অমৃত ফল প্রাপ্ত-হওয়া যায়, 
তন্মধ্যে ভগবদগীতা প্রধান। মহাভারতরূপ খনিতে যে-সকল হীরক 
পাওয়] যায়, তন্মধ্যে তগবদগীতা সবশ্রেষ্ঠ ।” 

মোনিয়র উইলিয়ম (10111 ৬1191] ) সাহেব বলিয়াছেন-_ 
“কক |) 10101) 09910 [0106 791)9521918 ] 10 [ 0116 917969- 
08081 11159 1101810 11106 2 06911 ০0010010116 ৬100 00061 
100010610119 61015090659, 10 (106 19556119650 ০0119120661 01 (1)8/ 
11217091098 21010. 

এইচ, এইচ, উইলসন্‌ (৪. ঢন. 115০০ ) সাহেব বলিয়াছেন__ 
”]1)50179890208162, 23 19 5/611-1010%/) 13 2 (1986196 ০02 
01060910989. % *₹ 1 19 2 56001072 01 075 1192112৬21909. 99 
00961%64 9/ 90101886] 19 10100 %* * (0 06 2 £6000106 8130 
010900106190650 ৮/০01%, 901516291 8100 ৬/1110105 ০9০61] 155910 
1083 2 00122109910101) 01 10181) 21061000119. 

আমাদের ভালব|সার জিনিসকে অপরে ভাল বলিলে স্থণ দ্বিগুণতর 
হয়; তাই সাহেবদিগের উক্তি উদ্ধত করিলাম। ধাছাদিগের শাস্ত্রে 
অধিকার হয় নাই, তাহার! নান! শান্তর আলোচন। করিয়৷ খিচুড়ি না 
পাকাইয়া ভগবদগীতা পাঠ করিবেন । যদিও বর্তমানে গীতার প্রকৃত অর্থ 
বুঝিবার বা বুঝাইবার লোক স্থলভ নহে, তথাপি ধর্মজ/নপিপান্থ ব্যক্তি 
শুদ্ধচিত্ে ভক্তির সহিত নিত্য গীতাপাঠ করিবেন। মহাত্নাগণ বলেন, ' 
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ভক্তিপূর্বক গীতাপাঠ করিলে, আপনা হইতে গীতার প্ররুত অর্থ সাধকের 
হঁদয়ে উদয় হয়। মহাভারতীয় যুদ্ধের পর হইতে একমান্ত্র ভগব্দশীতাই 
প্রায় তিন চারি হাজার বৎসর ভারতে সমগ্র হিন্দুজাতির মধ্যে প্রত্যক্ষ 
ও পরোক্ষভাবে পবিত্র ধর্মক্রোত অব্যাহত রাখিতে সমর্থ হইয়াছে। এই 
পুস্তকের প্রমাণসমূহ অধিকাংশ শ্রমপ্তগবদগীতা হইতে সংগৃহীত হইয়াছে । 
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এক ব্রদ্মেরই ভোগজন্য অধ্যাসহেতু সমস্ত জগতে নানারূপ শরীরধারী 
আত্ম।। তৈত্তিরীয় উপনিষদে আছে-_ 

অন্নময়াদ্যানন্দময়ান্তং পঞ্চকোষান্‌ কল্পযিত্বা তদধিষ্ঠানং কল্পিতং 
্রহ্মপুচ্ছং প্রতিষ্ঠা 

বাষ্টিপুরুষের নায় সমষ্টি আত্মার বা অব্যয়পুরুষ ঈশ্বরের পঞ্চকোষময় 
দেহ আছে। যথা, (১) পঞ্কীকৃত পঞ্চ মহাতৃত ও তাহার কাধাত্মুক স্থূল 
দেহসমষ্টিই অক্পময় কোষ, ইহাই বিরাট্‌ মৃততি;) (২) উহার কারণন্বরূপ 
অপধ্ীকৃত পঞ্চ সুপ্ত্রভৃত ও তাহার কাধাত্মক ক্রিয়াশক্তি সহ প্রাণময় 
কোষ) (৩) তাহার নাম-মাত্রাত্মক সমষ্টি-জ্ঞান-শক্তি মনোময় কোষ”) (৪) 
তাহার শ্বরূপাজ্সক বিজ্ঞানময় কোষ ( এই প্রাণ, মন ও বিজ্ঞানকোষ বা 
সুক্ষ সমটিই হিরণ্যগর্াখ্য লিঙ্গশরীর ) এবং (৫) উহার কারণাত্মক 
মায়া-উপহিত চৈতন্ত সর্বসংস্কারশেষ আত্মাই অব্যক্ত নামক আনন্দময় 
কোষ। নাংখামতে শরীর ছুই প্রকার-_হুত্কশরীর এবং স্থল বা মাতা 
পিডজ শরীর । মৃত্যুতে কেবল স্কুল বা! অল্পময় শরীর ধ্বংল হয়। জীবাত্মা 
সপ্্রশরীরের সহিত এ জীবনের ও পূর্বজীবনের সংস্কারগুলিতে বন্ধ হইয়। 
' প্রয়াণ করে। কারণশরীর দেবতার, আর লিঙ্গ-শরীর মান্ষের। এই 
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শরীর পাচটি কোষ ব। আবরণমন্ ; মৃত্যুতে কেবল অন্নময় কোষ ধ্বংস 
হয়। মোক্ষলাভে সকল কোষগুলি ধ্বংস হয়। পুক্রষ বা আত্মা এই 
শরীর হইতে ভিন্ন । জীবের ক্রিয়াদর্শনে আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস করিতে 
হয়। রথের গতি দেখিয়া যেমন সারির বিগ্ভামানতা ত্বীকার করিতে 
হয়, তদ্রেপ দেহের বিদ্যম[নতা ও দৈহিক ক্রিয়াদর্শনে আত্মার অস্তিত্ব 
ত্বীকার করিতে হয়। কিন্তু আত্মনাস্তিকগণ বলেন-_ 
চতুর্ভ্যঃ খলু ভূতেভ্যশৈচৈতন্তমৃপজায়তে । 
কিণাদিভ্যঃ সমন্তেভ্যো দ্রব্যেভ্যো মদশক্তিবৎ ॥ 
--চার্বাক 

গুড়, তওুল প্রভৃতি প্রত্যেকে মাদক নহে, কিন্তু এ সকল ভ্রব্য একত্র 
হইলে ক্রিয়াবিশেষে তন্বার! স্থরা প্রস্তুত হয় এবং তখন তাহার 
মাদকতা-শক্তি জন্মে। সেইরূপ এই দেহ অবচেতন ভূতপমূহ হইতে 
উৎপন্ন হইলেও সমষ্টির পরিণামে ঠচতন্যের উৎপত্তি হয়, পৃথক্‌ 
কোনরূপ আম্মার অস্তিত্ব নাই। সাংখ্যকার কপিল এ পক্ষকে 
খণ্ডন করিয়াছেন। তিনি বলেন, তগুলাদি স্রাবীজ-দ্রব্যমকলের 
প্রত্যেকেই স্থশ্্রূপে মদশক্তি বর্তমান আছে। তগুল-গুড়াদির পরস্পর 
ংযোগে স্থস্মভাবে অবস্থিত মদশক্তির আবির্ভাব হয় মাত্র । অতএব 
স্বীকার করিতে হয় যে, যে পঞ্চভৃতে দেহ নিমিত, তন্মধ্যে চৈতন্যসত্তা 
হুক্ভাবে নিহিত ছিল, তাহাদের একত্র সংযে/গে চৈতন্তের উন্মেষসাধন 
হইল । তাহা হইলে প্রকারাস্তরে চৈতন্তের শ্বতন্ত্র বিগ্কমানতা স্বীকুত 
হইল। যদি বল, হরিত্রা ও চুর্ণযোগে এক নৃতন বর্ণ উৎপন্ন হওয়া 
সম্ভব। এ দৃষ্টান্ত সমীচীন নহে; কারণ হরিত্রা ও চূর্ণের পরস্পর 
সংযোগে বর্ণের বিলোপ না হইয়া বখন বর্ণান্তরের উৎপতি হয়, তখন 
জড়ভূতনিচয়ের পরস্পর মিলমে তো জড়-ধর্মান্থিত বস্তর উৎপত্তি হওয়াই 
সম্ভব; কিন্তু তাহা না হইয়া তদ্ধিপরীত ধর্যাক্রাস্ত চৈতন্যেরই উদ্ভব হইয়া 
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থাকে । স্থতরাং দেহ চৈতন্য নহে । গুড়-তওুলাদির সংযোগে মদশক্ির 
হ্যায় মানুষের দেহে যদি ভূতসমষ্টিতে চৈতন্য জন্মিত, তবে তাহা এক 
প্রকারের হইত এবং দেহাবয়ব পরিবর্তনে সে জ্ঞানেরও ধ্বংস হইত। 
আবার পূর্বশরীরে উৎপন্ন সংস্কারসকল পরবর্তাঁ শরীরে সংক্রাস্তও মনে 
করিতে পার না, কেননা, তাছা হুইলে মাতা কর্তৃক অনুভূত বস্ত গর্ভস্থ 
শিশুরও স্মরণ হইত । মাতা যাহা দেখিয়াছিলেন, মাতার শরীর হইতে 
উৎপন্ন সন্তান সে-সকল বস্ত কেন ম্মরণ করিতে পারে না? অতএব দেহ 
চৈতন্ত নহে, দেহাতিরিক্ত চৈতন্য-_আত্মা ৷ 

মন, প্রাণ বা ইন্দ্রিয়গণও আত্ম! নহে; মন আত্মা হইলে আমরা 
জ্ান-হ্ধাদি অনুভব করিতে পারিতাম না। কারণ-_ 

ত্বক্বনঃসংযোগো জ্ঞানসামান্তে কারণম্‌। 

_ইন্দ্রিয়ের সহিত বিষয়ের (রূপ-রসাদি) সন্নিকর্ষ হুইয়! মনের 
সংযোগ হইলে জ্ঞান উৎপন হয়। 

মন আত্ম! হইলে যুগপৎ দর্শন, শ্রবণাি জ্ঞান উৎপন্ন হইত। কিন্তু 
সকলেই অনুভব করিয়াছেন এবং পাশ্চাত্যদর্শনও ত্বীকার করিয়াছে যে, 
এককালে ছুই বিষিয়ে মনঃসংযোগ কর] যায় না। জ্ঞানমকলের যুগপৎ 
অনুপপত্তিহেতু মন বিভূ বা ব্যাপনশীল পদার্থ নহে, স্থুতরাং মন অণুপদার্থ। 
অতএব মনের প্রত্যক্ষ অসম্ভব । যদি মনই অপ্রত্যক্ষ হইল, তাহা হইলে 
জ্ঞানহুথাদি মনের গুণসমূহ অপ্রত্যক্ষ হইবে অর্থাৎ চাক্ষুাদি মানস পর্যন্ত 
কোন প্রত্যক্ষের বিষয়ীভূত হইবে না। আমাদের মন ব্যতীত এক 
ব্যাপনশীল আত্মা আছে, জ্ঞান-সৃখাদ্দি উহারই গুণ, মনরূপ ইন্জ্রিয়ের 
লাহায্যে উক্ত জ্ঞান-সথখাদির অনুভব হয় । 

ইন্দ্িয়গণও আত্মা হইতে পারে না। কেননা, তাহা হইলে কোন 
ইন্দ্িয়ের বিনাশে তদিন্দিয়নিত অনুভবের ম্মরণ অসম্ভব হুইয়া পড়ে ; 
বিশেষতঃ ইন্দ্রিয়াদিতার1 দর্শন-শ্রবণ ভিন্ন সথখ-ছঃখাদির জান জন্মে না। 
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অতএব স্থখ-ছুঃখাদির অনুভবের নিমিত্ত এক অতিরিক্ত অস্তরেন্রিয় 
ত্বীকার করিতে হইবে। সেই অস্তরেক্দ্িয়ই মন, এবং মনের সাহায্যে 
যিনি স্থখ-ছুঃখাদি অনুভব করেন, সেই কর্তাই জীবের আত্ম। ৷ 

প্রাণও আত্ম। নহে। শাস্ত্র বলে-- 

আত্মন এব প্রাণো জায়তে যখৈষা পুরুষচ্ছায়া৷ তন্মিন এতদাততম্‌ 
মন:কৃতেনায়াত্যম্মিন্‌ শরীরে ।- শ্রুতি 

_আত্মা হইতে প্রাণ জন্মিয়াছে ; যেমন পুরুষের ছায়৷ উৎপর্ হয়, 
সেইরূপ আত্মাতেই প্রাণ অবলম্বিত। মনের সংকল্প মাত্রেই প্রাণমকল এই 
শরীরে আগমন করিয়াছে । 

পাশ্চাত্য দার্শনিকগণও এ কথা স্বীকার করিয়াছেন । অধ্যাপক টেট্‌ 
(72£0655801 91) “প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের উন্মতি* সম্বন্ধীয় পুশ্তকে 
লিখিয়াছেন যে ভৌতিক তন্বাবলীর সাহায্যে প্রাণপদার্থ কি, জানিলেও 
জান। যাইতে পারে, কিন্ত প্রাণ বিন! প্রাণের উৎপত্তি যে অসম্ভব, তাহা 
তিনি স্বীকার করিতে বাধ্য হইয়াছেন।* অত্তএব সর্বপ্রকারেই স্থির 
হইতেছে যে প্রাণ আত্ম! নহে, প্রাণ হইতে আত্মা পৃথকৃ। 

আবার চক্ষুরাদির করণত্ব অস্বীকার করিয়া ত্বতঃপ্রকাশ জ্ঞান- 
সমষ্টিকেও আত্ম। বলা যাইতে পারে না। কেননা, জ্ঞানের সমষ্টি বলিলে 
পূর্ব পূর্ব জানের ম্মরণ ও বর্তমান জ্ঞান এই দুইয়ের সমষ্টি বুঝা 
যায়, কিন্তু পূর্ব পূর্ব জ্ঞানের ম্মরণ কে করিল? আর জ্ঞানসমূহ কাহার 
নিকটই বা! সদৃশ এবং কাহার নিকটই বা বিসধৃশরূপে প্রতীত হুইল? 
অতএব অবশ্যই শ্বীকার করিতে হইবে যে, ক্রিয়ামাত্রেরই কর্তা আছে। 


* ৮ 190 00 005 109881776 0896, 51101010 ০ ৩৮৩: 
060611806 01015 10951515, ৬৩. 8081], ()91565, 06 2108৮160৫ 
€০ 01000০8, 7০60 1010 116, 6৮91) (116 10%/650 0110 ০0? 
1166.-1605271 44177716622 27)57021 50197166. (৮১24) 


৮৬ উ্যানীগুরু [ নানা কাণ্ডে 


ক লরি রই জী ৩০ পা পসরা সত এ 


ক্রিয়ার কারকই কর্তা, সুতরাং জ্ঞানেরও জ্ঞাতা আছেন। পাশ্চাত্য 
দার্শনিক মহামতি জন ই,য়ার্ট মিলও (3০10) 909870 011) উহা শ্বীকার 
করিয়া গিয়াছেন। 
ইচ্ছাদ্বেষপ্রযত্বস্থখছুঃখজ্ঞানান্তাত্মনো। লিঙ্গমিতি। _ ন্যায়দর্শন 
_ ইচ্ছা, ঘ্বেষ, গ্রযত্ব, সুখ, ছঃখ এবং জ্ঞান আত্মার গুণ। 
এতাবত প্রমাণিত হইল, স্থখ, ছুঃখ, জানাদি শরীর বা ইন্দরিয়াদির 
ধর্ম নহে। অতএব বাধ্য হইয়াই দেহে আত্মার অন্তিত্ব হ্বীকার করিতে 
হইবে। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-_ 
ঘা স্থপর্ণা সযুজ। সখায়া সমানং বুক্ষং পরিষম্বজাতে। 
তয়োরন্তঃ পিগ্ললং স্বাছত্ানশনন্নন্যোইভিচাকশীতি ॥ 
_ মুগ্ডকোপনিষৎ ৩।১।১ 


-_স্থন্দর পক্ষযুক্ত দুইটি পক্ষী (জীবাত্বা ও পরমাত্মা) এক বৃক্ষ 
অবলম্বন করিয়া রহিয়াছেন। তাহারা পরস্পরের সখা । তাহাদের মধ্যে 
একটি ( জীবাত্মা ) সুম্বাহু ফল ভোগ করেন, অন্য (পরমাত্মা ) নিরশন 
থাকিয়া! কেবল দর্শন করেন মাত্র । 

একো দেবঃ সর্বভূতেষু গুঁঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভৃতান্তরাত্মা 
কর্মাধ্যক্ষঃ সবভূতাধিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলে! নিপু ণশ্চ ॥ 
শ্রুতি 


--একদেব সর্বভূতে গৃঢ়ভাবে অধিষ্ঠিত; তিনি সর্বব্যাপী, সর্বভূতের 
অস্তরাত্মা, কর্ষের অধ্যক্ষ, সাক্ষী, চৈতন্ত, কেবল ও নিগুণ। 
যদি বল, সে আত্মাকে দেখিতে পাই না কেন, কির্পপভাবে তিনি 
দেহে বর্তমান আছেন? শাস্ত্রে ইছার উত্তর আছে। যথা 
কা্ঠমধ্যে যথা বহ্ছিঃ পুষ্পে গন্ধ: পয়ে ঘ্বৃতম্‌ । 
দেহমখ্যে তথা দেবঃ পাপপুণ)বিবজিতঃ ॥ 


আবার প্রমাণ ] জ্ঞানীগুরু ৮৭ 


সাজার 
৮ সপ আ্ব্রি স পাস শা সস পা পি পপ পি এ সপ সা পপ শা পি সি পপ ও সস পি সস পপ আইজ শী 


কাষ্ঠের ভিতর অগ্নি, ুশ্পে গন্ধ, হুগ্ধে ঘ্বৃত যেরূপ ভাবে আছে, 
সেইরূপ দেহুমধ্যে আত্মা আছেন । 

দুগ্ধ হইতে মন্থন করিয়া যেমন নবনীত উত্তোলিত হয়, সেইরূপ 
সাধনদ্বারা আত্মা দর্শন করা যায়। কাষ্ঠ ভেদ করিলে সেই কাষ্ঠগত বহি 
যেমন পরিদৃশ্টমান হয় না, সেইরূপ শরীর ছেদন করিলে উহাতে 
আত্মদর্শন লাভ হইবার সম্ভাবনা নাই। কোৌশলব্রমে কাষ্ট ঘর্ষণ করিলে 
যেরূপ তন্মধ্যস্থিত অগ্নি নিষ্কাশিত ও নিরীক্ষিত হয়, সেইবপ যোগবল 
আশ্রয় করিলেই আত্ম।কে প্রত্যক্ষ করা যাইতে পারে। বৃক্ষবীজে 
প্রকাণ্ড বৃক্ষটি ুম্কম অবস্থায় নিহিত আছে, স্থুল দৃষ্টিতে দেখা যায় না 
বলিয়া তাছ। অস্বীকার কর! যায় না। কেননা অগ্থবীক্ষণ-বঙ্ত্রের সাহাযো 
তাহ দৃষ্ট হয়। চিনিপানায় মিষ্টত্ব দেখিতে না পাইলেও যেমন চিনিপান। 
পান করিলে তাহার মিষ্টত্ব অনুভূত হয়, সেইরূপ সুল দৃষ্টিতে আত্মাকে 
দেখিতে না পাইলেও তাহার অস্তিত্ব অন্বীকার করিবার উপায় নাই। 
আত্ম সাধনার হুন্ষস দৃষ্টিতে সাধকের দৃশ্ত হন। ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 

অহ্মাত্মা গুড়াকেশ সর্বভূতা শয়স্থিতঃ ।--গীতা, ১০।২* 
_ হে গুড়াকেশ ! আমি সর্বপ্রাণীর অন্তঃকরণস্থিত আত্মা । 
অণোরণীয়ান্সহতো৷ মহীয়ানাজ্ু/ইস্ত জন্তোনিহিতং গুহায়াম্‌। 
-কঠোপনিষৎ, ২২০ 

__হ্ক্ক হইতে হুম্ষ, মহৎ হইতে মহৎ আত্মা প্রাণিসমূছের হৃদয়ে 
অবস্থিত। 

অতএব আত্মা যে আছে এ কথা নিশ্চিত, কিন্ত অবিশুদ্ধচিত্ত 
ব্যক্তিগণ তাহা জানিতে পারে না। ভগবান্‌ বলিয়াছেন, 

যতস্তে। ফোগিনশ্চৈনং পশ্যস্ত্যাত্মন্তবস্থিতম | 
যতস্তোহপ্যকতাত্মানো। ননং পশ্বন্ত্যচেতসঃ ॥ 


গীতা, ১৫1১১ 


৮৮ জ্ঞানীগুকু [ নান! কাণ্ডে 


লিপ ৬ সত সি ভর সতী সপ সা সি সি টিসি সর িসিরিস0িস চে 


ধ্যানহ্থারা গ্রতমন! বিশুদ্কচিত্ত যোগিগণই আত্মাকে দেহে নিলিপ্ত 
ভাবে অবস্থান করিতে দেখিতে পান, কিন্তু যাহার! অবিশ্তুদ্ধচিত্ত সুতরাং 
মন্দমতি, তাহার! শাস্ত্র ভ্যাসাদিছ্বার। সহন্র চেষ্টা করিলেও আত্মার দর্শন 
পান না। 
নায়মাত্মা গ্রবচনেন লভ্যে। ন মেধয়া ন বন্থনা শ্রুতেন। 
--কঠোপনিষৎ, ২।২৩ 
_-এই আম্মাকে বেদাধ্যয়ন বা মেধ! (গ্রন্থার্ধধারণাশক্তি ) কিংবা বহু 
শান্তজ্ঞানদ্বারা লাভ করা যায় না। 
নাবিরতো। দুশরিতান্না শাস্তে। নাসমাহিতঃ | 
নাশান্তমানসে! বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্ুয়াৎ ॥ 
_-কঠোপনিষৎ্, ২।২৪ 
-_দুশ্চরিত হইতে অবিরত, অশান্ত, অসমাহিত ব! অশান্তমানস- 
ব্যক্তি জ্ঞানদ্বারাও (সামান্তজ্ঞানে ) আত্মাকে প্রাণ্চ হয় ন। 
অতএব এতাবতা প্রতিপন্ন হইল যে, দেহ বা চক্ষু-কর্ণাদি ইন্দ্রিয় 
অথবা মন, প্রাণ ও জ্ঞানসমষ্টি ইহারা আম্মা নহে, দেহাতিরিক্ চেতগ্ই 
"আত্মা । যাহারা আত্মজ্ঞানবিমূ, তাহারা আত্মাকে কোন অবস্থাতেই 
দেখিতে পাইবেন না । কেবল অধ্যাত্থযোগদ্বারা-_ 
হিরখ্ায়ে পরে কোষে বিরজং ব্রন্ম নিফলম্‌।__মুণ্ডক-শ্রুতি 
ধিনি হিরথায় হৃদয়কোষে অবস্থিত, ঘিনি দিব্যজ্যোতিঃতে নিজগৃহরূপ 
হাদয়কে হিরণায় করিয়াছেন, সেই দিব্যজ্যোতিঃসম্পন্ন নির্মল আত্মাকে 
দেখিতে পাওয়! যায়। অধ্যাত্মযোগেই জ্ঞানচক্ষু লাভ হয়। এই আআনচক্ষু 
দ্বারা! আত্মদর্শন ঘটে । সেই জ্ঞানচক্ষু ধাহাদের নাই, তীহার। কাজে- 
কাজেই জড়বাদী, না৷ হয় দেহাত্মবাদী হইয়া পড়েন। এই জ্ঞানচক্ষুসম্পন্ন 
শ্রেষ্ট ব্যক্তিগণের উপদেশবাক্যে বাহার আস্থা স্থাপন করিতে পারেন, 
তাছাদেরই কিয়দংশ আন্তজ্ঞান লাভ এবং আত্মার বিশ্বাস স্থাপন হয়। 


পরি সি আসি বিন 





ঘৈতা্ৈত-বিচার ] | জ্ঞানীগুরু ৮৯ 
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নতুবা সামান্ত ব্যবহারিক বুদ্ধিতে কেবল ঘুরিয়! বেড়াইতে হয়। অধ্যাত্ম- 
যোগ দ্বার! বিবেক লাভ হয়, বিবেকলাভেই আত্মপাক্ষাংকার হুয়। 


দ্বৈতোছৈত-বিচার 


দ্বৈতবাদ ও অ্বৈতবাদ লইয়া বহুদিন যাবৎ বিবাদ-বিসম্থাদ, হন্ঘ- 
কোলাহল হইয়াছে ও হইতেছে । উভয়বাদীই আপন আপন মত সমর্থনের 
জন্য বহু যুক্কি-প্রমাণ দেখাইয়াছেন। সেই যুক্তি-প্রমাণান্থসারে 
আর্ধশান্ত্রগুলি বিশ্লেষণ করিলে জান! যায়, কতকগুলি শাস্কে ঘৈতবাদ, 
কতকগুলি শাস্ত্রে অ্বৈতগর্ভস্থ ট্বতবাদ এবং কতকগুলি শাস্বে অদ্বৈতবাদ 
প্রতিপন্ন করিয়াছে । প্রত্যেক বাদের প্রমাণ উদ্ধত করা যাউক। 
খতং পিবস্তো স্থকৃতশ্য লোকে 
গুহাম্প্রবিষ্টৌ পরমে পরার্ধে। 
_-কঠোপনিষৎ্, ৩।১ 
- শরীরের পরম উৎকৃষ্ট স্থানে গুহ[মধ্যে ছুইজন প্রবিছ হইয়! 
আছেন, তন্মধ্যে একজন অবশ্থন্তাবী কর্মকল ভোগ করেন, অপর একজন 
তাহ! প্রদান করেন। 
জীবসংজ্ঞোইস্তরাত্মান্তঃ সহজঃ সর্বদেহিনাম্‌। 
যেন বেদয়তে সর্বং স্থখং হুঃখঞ্চ জন্ম ॥ 
-সমনুসংহিতা, ১২১৩ 


--অন্তরাত্মা নামে একটি স্বতন্ত্র আত্ম! প্রত্যেক ব্যক্তির দেহের সঙ্গে 
জন্মে, তাহাই সথখ-ছুঃখ অন্থভব করিয়া! থাকে । 


কগিস্উআআ্িন্ত্ সস্তা রস 
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শি ০টি 





দ্বাবিমে পুরুষৌ লোকে ক্ষরশ্চাক্ষর এব চ। 
ক্ষরঃ সর্বাণি ভূতানি কুটস্থোইক্ষর উচ্যতে ॥ 
উততমঃ পুরুষত্বস্ত পরমাক্মেত্যুদাহ্ৃতঃ | 
যো লোকক্রয়মাবিশ্ত বিভর্ত্যব্যয় ঈশ্বর ॥ 
_ গীতা, ১৫1১৬, ১৭ 
-লোকে ছুই প্রকার পুরুষ প্রসিদ্ধ আছে, এক ক্ষগর অন্য অক্ষর । 
সকল পদার্থ ক্ষর, আর কুটস্থ (জীবাত্বা! ) পুরুষ অক্ষর বলিয়৷ উক্ত হুন। 
কিন্তু অন্য (ক্ষর ও অক্ষর হইতে অতিরিক্ত ) এক পুরুষ আছেন, তিনিই 
উত্তম পুরুষ, তিনিই পরমাত্মা শবের বাচ্য । তিনিই ঈশ্বর এবং তিনিই 
ভ্রিলোকের মধ্যে প্রবি্ই থাকিয়। এই ব্রিলোককে পালন করেন। 
উপরিলিখিত গ্লোকগুলিতে স্পষ্টই দ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন হইতেছে । 
অদ্বৈতং কেচিদিচ্ছস্তি দ্বৈতমিচ্ছস্তি চাপরে। 
মম তত্বং ন জানস্তি ছৈতাদ্বৈতবিবজিতম্‌ ॥ 
_ কুলাবর্ণতন্ত্র, ৫1১1১১০ 
- কেহ কেহ দ্বৈতপক্ষ এবং কেহ কেহ অদ্বৈতপক্ষ প্রতিপন্ন করেন; 
কিন্ত উভয়েই আমার প্রকৃত তত্ব জানেন না। যাহা আমার প্রকুত তব, 
তাহা দ্বৈত বা! সম্পূর্ণ অদ্বৈত এই উভয় ভাব-বিবজিত, অর্থাৎ দ্বৈতাদ্বৈত- 
মিশ্রিত ভাবই আমার প্রকৃত তত্ব । 
দ্বৈতঞ্ধৈব তথাদ্বৈতং দবৈতাদৈতং তথৈব চ। 
. ন দবৈতং নাপিচাদ্বৈতমিত্যেতৎ পারমাধিকম্‌ ॥ 
_-দক্ষত্থতি, ৭1৪৮ 
স্বৈত, অছৈত, ৈতাদৈত, ইহার মধ্যে শুদ্ধ দ্বৈত কি শুদ্ধ অৈত 
এরূপ নহে, ছৈতাছ্বৈতই পারমাথিক | দ্বৈতাছৈতমিশ্রিত জ্ঞান কিরূপ 1 
পরমাত্ম। ও আত্মা পৃথক্‌ বটে, কিন্তু আত্মা পরমাত্মায় অধিষিত থাকিয়া! 
জীবলীলা করিতেছেন, ইহাই দৈতাঘৈতমিজিতবাদীর! বলিয়! থাকেন। 


দ্বৈতাদৈত-বিচার ] জ্ানীগুরু ৯১ 


উপান্তং পরমং ব্রদ্ম আত্মা যত্তর 'প্রতিষ্ঠিতঃ। 
_-যোগী যাজবক্ধ্য 
_-যে পরম ব্রদ্দে আত্মা অধিষ্ঠিত আছেন, মেই পরম ্রহ্মই উপাশ্য 
দেবতা । 
প্রণবে। ধন্ুঃ শরো হাজ্সা ব্রহ্ম তক্লক্ষ্যমুচ্যতে। 
অপ্রমত্রেন বেদ্ধব্যং শরবত্তত্ময়ো ভবে ॥ 
_মুণ্ডকোপনিষৎ্, ২।২।৪ 
_ প্রণব ধনুস্বরূপ, আত্ম! শরশ্বব্ূপ এবং ব্রশ্ম লক্ষ্যত্বরূপ বলিয় উক্ত 
হন। প্রমাদশৃন্য হইয়া! পরব্রহ্মকে বিদ্ধ করতঃ শরের ন্যায় তন্ময় হইবে। 
লক্ষ্যবস্ততে শর যেমন সংযুক্ত থাকে, সেইরূপ পরব্রদ্মে তন্ময় হইবে । 
এই শ্লোকগুলিতে দ্বৈতাদ্বৈতমিশ্রিতবাদই প্রতিপন্ন হইতেছে। 


প্রতিভাসত এবেদং জগন্ন পরমার্থতঃ | 
- যোগবাশিষ্ঠ, স্থিতি প্রঃ 


এই জগৎ কেবল প্রতিবিষ্বমাত্ররূপেই প্রতিভাসমান হয়, পর মার্থতঃ 
জগৎ বস্ত নছে। 
এক এব হি ভূতাত্মা ভূতে ভূতে ব্যবস্থিতঃ। 
একধ। বহুধা চৈব দৃশ্তাতে জলচন্দ্রবৎ । 
নিত্যঃ সর্বগতো হত্যা কৃটস্থো৷ দোষবঞ্জিতঃ | 
একঃ স ভিছ্তে শক্ত্যা মায়য়া ন স্বভাবতঃ ॥ 
শ্রুতি 


একই আত্মা সর্বভৃতে অধিষঠিত আছেন, কেবল জলগত চঞ্জের 
ন্যায় বছুরূপে দৃষ্ট হয়েন। তিনি নিত্য, সর্বব্যাপী, কৃটস্থ এবং দৌষ- 
বজিত। তিনি এক হইয়াও কেবল মায়াশক্তিঘার! বিভিন্নবৎ প্রতীয়মান 
হইতেছেন। 


৯২ জ্ঞানীগুরুঃ [ নানা কাণ্ডে 


জলপূর্ণেঘসংখোষু খরাবেষ্‌ যথা ভবেৎ। 
একন্ত ভাত্যসংখ্যত্বং তত্তেদোইত্র ন দৃশ্ঠতে ॥ 
--শিবসংহিতা, ১।৩।৬ 
-স্বহুসংখ্যক জলপুর্ণ বহু শরাবে এক স্থর্য যেরূপ প্রতিবিস্বিত হইয়া 
বহুসংখ্যক বলিয়। দৃষ্ট ও অন্ভূত হয়েন, এক আত্মাও সেইরূপ মায়াবচ্ছিন্ন 
হইয়াই বহুসংখ্যক বলিয়া দৃষ্ট হইতেছেন। অর্থাৎ স্যবিদ্ের ন্যায় আত্মার 
দ্িত্বভাব নাই। 
রূপকার্ধসমাখ্যাশ্চ ভিছ্ান্তে তত্র তত্র বৈ। 


আকাশস্ত ন ভেদোইস্তি তছজ্জীবেষু নির্ণয়ঃ 
_-শ্রুতি 


একই আত্মাতে অজ্ঞানতাবশতঃ নান। প্রকার ভেদবুদ্ধি হইয়া 
থাকে । যেমনএকই আকাশ, ঘটাকাশ পটাকাশাদিরূপে ক্ষুত্র ও বৃহৎ বলিয়। 
নিণাঁত হয়, সেইরূপ ব্যবহারজন্ত নানাবিধ জীবসকল কল্পিত হইয়! থাকে । 
উপাধিযু শর[বেধু যা সংখ্যা বর্ততে পরমূ। 
স! সংখ্যা ভবতি যথা রবৌ চাত্মনি সা তথা ॥ 
_-শিবসংহিতা, ১৩৭ 
যেরূপ এক স্থয বহুসংখ্যক শরাবরূপ উপাধিতে অন্ুপ্রবি হইয়া 
উপাধির সংখ্যানুসারে বহুসংখ্যবৎ প্রতীয়মান হয়েন, আত্মাও সেইরূপ 
বহু উপাধিতে অন্ুপ্রবিই হইয়া উপাধির সংখ্যান্সারেই বছ বলিয়া 
প্রতীয়মান হইতেছেন। 
ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হান্দেশেইজুনি তিষ্ঠতি। 
ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি যন্ত্রার্চানি মায়য়া | 
_গীতা, ১৮।৬১ 
- হে অজুনি! ঈশ্বর সকল ভূতের এবং সকল প্রাণীর ছাদয়মন্িরে 
স্থিত হইয়া যন্ত্রাকটের স্তায় ভূতগণকে মায়াঘার। ভ্রমণ করাইতেছেন। 


্বৈতাত্বৈত-বিচার ] জ্ঞানীগুর ৯৩ 
এইসকল শ্লোক দৃঢ়ভাবে অৈতবাদ প্রতিপন্ন করিতেছে । 








এক্ষণে কথা এই-_-এক হিন্দুধর্মশান্ত্রে এই ভ্রিবিধ মতবিরোধের কারণ 
কি? শাস্ত্েই তাহার মীমাংসা আছে__ 
আশ্রমান্ত্রিবিধ! হীনমধামোৎকষ্টদৃষ্টয়ঃ | 
উপাসনোপদিষ্টেয়ং তদর্থমন্কম্পয়। ॥ 
শ্রুতি 


জগতে উত্তম, অধম ও মধ্যম-ঙেদে তিন প্রকার অধিকারী আছে। 

ধ/হার] উত্তম অধিকারী, তাহার]! উপাসন] করেন ন।। ধাহার। সংলারাসক্ত 
তাহারা অধমাধিকারী এবং ধাহারা এতদৃভয়ের মধ্যবতাঁ, তাহার] মধ্যমা- 
ধিকারা। মধ্যম ও অধম অধিকারা,_-কেবল তাহাদিগের জন্তইউপাসনার 
উপদেশ করা হুইয়াছে। উপাশ্ত ও উপাসক ন1 হইলে উপাদনা হইতে 
পারে না। স্থতরাং ধর্মের প্রথম স্তরের সাধকগণের ভক্তি আকর্ষণ ও 
কর্মযোগে প্রবৃত্ত করাইবার জন্য শাস্ত্রে দৈতবাদমূলক উপদেশ কর। 
হইয়াছে । ভক্তিশাস্ত্রমাত্রেই দ্বৈতবাদে পূর্ণ । মহম্মদীয় ও থুষ্টায় ধর্মও 
দ্বৈতবাদমূলক | অবিবেকী সামান্য জনগণের নাস্তিকতা নষ্ট করিয়া 
ভক্তির উৎকর্ষসাধনজন্তই দ্বৈতমতানুসারে উপদেশ দান করিতে হইবে। 
এইরূপ উপাস্য ও উপাসক-সন্বদ্ধানুসারে ধর্মচরণ দ্বারা চিত্তকে পবিত্র 
করিতে থাকিলে এমন এক অবস্থা আসে, যে অবস্থায় সাধক আত্ম- 
কর্তৃত্বের জান হারাইয়৷ ঈশ্বরকর্তৃত্বই অধিকতর অনুভব করিতে চাছেন 
এবং আপনাকে উপাস্তাতে ( পরমাত্মাতে ) অধিষ্ঠিত অনুভব করেন। 
কিন্ত এ জ্ঞানও অতি সঙ্কীর্ণ। যথা-_ 

উপাসনাশ্রিতো ধর্মো যন্থ ব্রক্ষণি বর্ততে । 

প্রাপ্তৎপত্তেরজং সর্বং তেনাসে কৃপণঃ স্বতঃ 

_- শ্রুতি 





৯৪ ভ্ঞানীগুরু [ নানা কাণ্ডে 


-উপসনাগত ধর্ম অবলম্বন করিয়।ধাহাদের ব্রন্ধজ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে 
অর্থাৎ ব্রহ্ম উপান্ত এবং আমর! উপাসক, এইরূপ ছৈতবাদে যে ব্রক্মজ্ঞান 
হইয়াছে, তাহাকে ব্রহ্মবিদ্‌ যোগিগণ কূপণ বলেন, কেনন! ইহা অতি 
সন্কীর্দ ্রহ্মজ্ঞান। 

এরপ ব্রহ্মজ্ঞানী ব্যক্তি ব্রন্মতত্বের কিছুই জানিতে পারেন নাই। কারণ, 
'এ ভাবে দ্বৈতজ্ঞান আছে, অথচ দ্বৈতজ্ঞনের উপশম করাই বেধান্তের 
প্ররূত মর্ম । বহুদিন ধরিয়া সমাধি অভ্যাসের পর নিবিকল্প সমাধি লাভ 
হইলে অদৈতজ্ঞান সমুৎপন্ন হয়। তাই কশ্চিদাচার্য বলিয়াছেন__ 

অবিজ্ঞাতে তত্বে পরিগণনমাসীৎ প্রথমতঃ 
শিবোহয়ং পুজেয়ং গুরুরয়মহং পৃজক ইতি । 
ইদানীমদ্বৈতং কলয়তি গুণাতীতমনঘং 

শিবঃ কঃ পৃজ1 ক! গুরুরপি চ কঃ কোহহুমিতি চ ॥ 

-_তত্জ্ঞানের পূর্বে ইনি আরাধ্যদেব শিব, ইনি তত্বোপদেষ্টা গুরু, 
আরাধ্যদেবের ইহাই পূজ। এবং আমি পৃজক, প্রথমতঃ এইরূপ ভেদের 
গণনা হইয়া থাকে । কিন্তু তত্জ্ঞান সমুদিত হইলে, আত্মা অদ্বৈত ও 
গুণাতীত ব্রহ্মরূপে প্রকাশমান হুইবেন। তখন শিবই বা কে, পৃজাই 
ব1 কি, গুরুই বা কে, আর আমিই বাকে? তখন আর অন্ত কোন 
ভাবের উদয় হইবে না, কেবল তুষীন্তাব আসিয়া জীবকে আশ্রয় করিবে । 

সংসারী ব্যক্তি লাধনসম্পন্ন ও বিবেকযুক্ত না হইলে অদ্বৈত ব্র্মজ্ঞানের 
'অধিকারী হইতে পারেন না। কারণ, পরাৎপর পরমাস্বা অবিবেকী 
ব্যক্তির নিকট দ্ৈতভাবেই জাত হুইয়া থাকেন। বাল্যকালাবধি দ্বৈতজ্ঞান 
আমাদের অভ্যস্ত হইয়। গিয়াছে, সৃতরাং তাহা কঠোর সাধন ও বিবেক 
ব্যতীত উপ্টাইয়া ফেলিবার উপায় নাই । সাধনদ্বার! ধৈতভাব ফিরাইয়া 
অনেক কষ্টে অধৈতভাবে পরিণত করিতে হয় । বস্ততঃ “সমস্ত বস্ত যে 
এক”, এ জ্ঞান কি সহজে ধারণ! কর] যায়? এজন্ত শান্তকারগণ তাহার 
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উপায় নির্দেশ করিয়াছেন। দ্বৈতজ্ঞানকে অদ্বৈতজ্ঞানে আনিবার জন্যসমন্ত 
পৃথক পৃথক জ্ঞানকে পৃথক পৃথক ভাবে বুঝাইয়া অবশেষে একত্বে 
নিয়োজিত করিয়াছেন । প্রথমে হহি ও আটা বা জগৎ ও ব্রহ্ম এই দ্বৈত- 
বাদ স্থাপন করিয়া পরিশেষে বলিয়াছেন যে ব্রদ্ছই জগত্রপে প্রতীয়মান 
হইতেছেন অর্থাৎ জগত ব্রহ্ম হইতে স্বতন্ত্র পদার্থ নহে, জগতের কোন 
স্বতন্ত্র সততা নাই । তৎপরে প্রকৃতি ও পুরুষ, এই দ্বৈতবাদ স্থাপন করিয়া 
অবশেষে শিবশক্তির একত্র লশ্মিলন দেখাইয়! অদ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন করিয়।- 
ছেন। পুনরায় জীবাত্মা ও পরমাত্ম! বা উপান্ত ও উপাসক, এই দ্বৈতবাদ 
স্থাপন কারয়। পশ্চাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্মার এক্যজ্ঞান দ্বারা অদ্বৈতবাদ 
সম্পন্ন করিয়াছেন । পরিশেষে সাকার ও নিরাকার ভাব অবলম্বনপূর্বক 
দ্বৈতবাদ স্থাপনপূর্বক সাকারকে পুনরায় নিরাকারে লয় করিয়া অদ্বৈত- 
বাদ দেখাইয়াছেন। ইহ হিন্দুদিগের গভীর গবেষণার ফল, অবশ্ত শ্বীকার 
করিতে হইবে। 

হিন্দুধর্ম সর্ববিধ অধিকারীর জন্ত উপদিষ্ হওয়ায় এরূপ মতবিরোধ 
দৃষ্ট হয়। কেননা, ধাহার যতটুকু জ্ঞানসঞ্চয় হুইয়াছে, যিনি যেরূপ 
অধিকারী হইয়াছেন, তিনি ততটুকু অভ্রান্ত মনে করিয়া আপন মত- 
প্রচারে প্রয়াসী। শাস্ত্রে সর্ববিধ অধিকারীর উপযোগী উপদেশ থাকায় 
তাহার যুক্তি ও প্রমাণের অভাব হয় না। এজন্য দ্বেতবাদ বা অদৈত- 
গর্ভস্থ দৈতবাদ হিন্দুশান্ত্রে দৃষ্ট হয় । কিন্তু তাহা অছৈতবাদ সংস্থাপনের 
উপায় মান্র। আপাততঃ স্থূল দৃষ্টিতে অন্যরূপ বোধ হয়৷ গীতায় ভগবান্‌ 
নিয়াধিকাৰী জনগণের সাধনামূলক উপদেশে অন্্নের নিকট ঘৈতবাদ 
দেখাইয়া আবার স্পষ্টাক্ষরে বলিতেছেন,_- 

অহমাত্মা! গুড়াকেশ সর্বভূতাশয়স্থিতঃ | 
গীতা ১০1১২ 
--হে গুড়াকেশ ! আমি নর্বভূতের অস্তঃকরণস্থিত আত্মা । 
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তিনি আরও বলিয়াছেন-_- 
সর্বভূতস্থমাত্মানং সর্বভূতানি চাত্বনি। 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্মা সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ 

_ঘোগ|ভ]াস দ্বার ধাহার চিত্ত সমাহিত এবং যিনি সর্বদা এই 
ব্রহ্ম দর্শন করেন, তিনি ব্রন্মাদি স্থাবর পর্যন্ত সর্বভৃতে আপনাকে এবং 
আপনাতে সর্বভূত দর্শন করেন। 

সিদ্ধ রাম প্রসাদ শক্তি-উপাসক হইয়াও অদ্বৈতভাব অনুভব করিয়া- 
ছিলেন, তাই গাহিয়৷ গিয়াছেন-__ 

প্রথমে মুল! প্রকৃতি, অহঙ্কারে লক্ষকোটি |” 
বেদ আরও স্পষ্টভাবে বলিয়াছেন__ 
সর্বভূতেষু চাত্মানং সর্বভূতানি চাত্মনি। 
সংপশ্ঠন্‌ ব্রহ্ম পরমং যাতি নান্থেন হেতৃলা ॥ 
--শ্রুতি 

--যে ব্যক্তি সকল ভূতে আত্মদর্শন করেন এবং আত্মাতে সকল ভূত 
দর্শন করেন, তিনিই পরম ব্রহ্ম লাভ করিয়া থাকেন। অন্ত আর কোন 
উপায়ে পরম ব্রহ্ম পাওয়া! যায় না। 

অতএব এতাবতা প্রতিপন্ন হইল যে, অঙ্ৈতবাদই হিন্দুশাস্ত্রের চরম 
উদ্দেশ্ঠ । তবে যতদিন সে জ্ঞানে পৌছান না যায়, ততদিন দ্বৈতবাদ বা 
দ্বৈতাদ্ৈতমিশিত জ্ঞানে উপাসনা কর! কর্তব্য । এই অধৈতজ্ঞান শাস্্র- 
পাঠে বা তর্কদ্বারা লাভ করা যায় না। কেবল একমাত্র উপাসনার 
পরিপকাবস্থায় নিথিকল্প সমাধিযোগে তাহ লাভ হইয়া থাকে । অদ্বৈত 
জ্ঞান লাভ করিতে না পারিলে, অন্ত কোন প্রকারে জীবাত্মা পরামুক্তি 
লাভ করিতে সক্ষম হয় না। 

বর্মন কালে অন্মন্দেশের অনেক কৃতবিদ্ত ব্যক্তি তাহাদের নিজকত 
গ্রন্থে ধৈতবাদ বা! অধৈতগর্ভস্থ ঘৈতবাদ প্রতিপ » করিতে অনেক পরিশ্রম 
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কৰিয্বাছেন এবং তদনুকূলে হিন্দুধর্মশান্ত্র হইতে প্রমাণ ও যুক্তি দেখাইয়া 
পাণ্ডিত্যের পরিচয় দিয়াছেন। দ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন করিয়৷ বাহাছুরী 
দেখাইবার কারণ কি--বুঝিতে পার! যায় না। তুমি ও আমিষে 
ভিন্ন, এজ্ঞান স্বভাবজ। দ্বৈতজ্ঞান বুঝাইতে শান্ত্রকার মুনি-ঝষিগণ যে 
কঠোর পরিশ্রম করিয়া! গিয়াছেন, এ কথা বালকেও বিশ্বাস করিতে 
পারে না। 

তত্বঙ্ঞান কাহাকে বলে? 

অভেদপ্রতায়ো যস্ত্ব জীবন্ত পরমাত্মন। | 
তত্ববোধঃ: স বিজয়ে! বেদতন্ত্াদি ভির্মতঃ ॥ 
_-ম্বৃতি 

জীবাত্মাতে পরমাত্মার অভেদজ্ঞানই তত্বজ্ঞন। বেদ, অন্ত্রাদি 
শান্ত্রেরেও এই মত। এখন জিজ্ঞানা করি, তুমি ছ্ৈতব[দ প্রতিপন্ন 
করিয়া জীবকে কোন্‌ জ্ঞানে লইয়া যাইবে ?-কেহ ব। “তত্বমণি” 
মহাবাক্যটির কর্মধারয় সমাসের পরিবর্তে ষীতৎপুরুষ সমাস করিয়! 
( তন্য1+ত্বম+ অশি-তত্বমসি, যঠীতৎপুরুষ সমানে বিভক্তির লোপ 
হইয়! তশ্য শব্ধ তত হইয়াছে) দ্বেতবাদ সমর্থন করেন । একটি শব্দকে 
ব্যাকরণের কল্যাণে নানাবিধ অর্থে পরিণত করা যাইতে পারে বটে; 
কিন্তু তাহ! কি প্রকৃত জ্ঞান? সাধক সাধনায় যাহ! উপলব্ধি করেন, 
তাহাই সত্য। যাহার। কেবল শাস্ত্রপাঠ করিয়! দ্বৈতবাদ বা অধৈতবাদ 
প্রতিপন্ধ করিতে যান, তাহার! ভ্রাস্ত। নিজে ভ্রমে পতিত হুইয়া 
নানাবিধ উপায়ে অপরকেও ভ্রমজালে জড়িত করিয়া থাকেন। 
বাস্তবিক বাহার! সাধক, ধাহার। উপাননাশ্রিত ধর্মসাধন করিয়া থাকেন, 
সাধকাবস্থায় তাহারা! নিশ্চয়ই ঘৈতবাদী। ছেতবাদানুসারে সাধন 
করিতে করিতে যখন-_“অত্রাত্মব্যতিরেকেন খিতীয়ং নো বিপশ্ঠতি”- 
সাধক পরমাত্ম! ভিন্ন অন্ত কোন বস্তকে দেখেন না, এই অবস্থাপ্রাপ্তির 
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নিউটন 


নাম প্রকৃত অদ্বৈতজ্ঞ/ন। এই অবস্থায় সাধক সর্বত্র ব্রদ্মদর্শন করিয়! 
থাকেন এবং স্পষ্ট দেখিতে পান যে ছৈতবস্ত যাহ।কিছুঃ সেই সমস্তই এক 
ব্রহ্মশক্তির গ্রতিবিষ্ব মাত্র । বস্ততঃ সাধকের সে অবস্থা বর্ণনা! করা 
অতীব স্থকঠিন। এতদ্বতীত ধাহারা (হ্বৈত বা অদ্বৈত) এক পক্ষ 
অবলম্বন করিয়া বিরাট তর্কজাল বিস্তর করেন, তাহাদের জ্ঞান মিথ্যা 
প্রলাপ মাত্র । 
অদ্বৈতং পরমার্থো হি দ্বৈতং তত্তেদ উচ্যতে। 
তেষামুভয়থাদ্বৈতং তেনায়ং ন বিরুধ্যতে । 
--মাতুক্য 
নানাবিধ শ্রতিগ্রম!ণে জানা যায়, অদ্বৈতই পরমার্থ এবং বত মেই 
অদ্বৈতৈর কার্য। যখন সমাধি উপস্থিত হয়, তখন দ্বৈতবুদ্ধি থাকে না! 
ধাহার! দ্বৈতবাদী, তাহারা ভ্রান্ত; কারণ, শ্রুতিতে উক্ত আছে যে 
«একমেবাদ্বিতীয়ম্,__সেই পরমাত্বা এক এবং অদ্বিতীয়, স্থৃতরাং 
অছৈত টবদিক মত সর্বথ! অবিরুদ্ধ। 


কর্মফল ও জন্মাস্তরবাদ 


পরমেশ্বর ও পরলোক লইয়াই ধর্ষ। জন্মাস্তর ও পরলোকে বিশ্বাস 
না থাকিলে মানুষ কিসের জন্য ধর্ম করিবে? ইহলোকের সঙ্গে-সঙ্গেই 
যদি মানুষের সকল সম্বন্ধ মুছিয়! যায়, মানুষের সকল জাল ঘুচিয়া যায়, 
তবে যম, নিকষ, উপামনাদির আবশ্তটক কি? কঠোর সংযম-তগন্তা- 
বিধানের প্রয়োজন কি? এতঙ্গেশবাসপী আবালবৃদ্ধবনিতা সকলেই 
জন্নান্তর ও জল্মান্তরীয় কর্মফল ত্বীকার করিয়া থাকেন। এই বিশ্বাসে 
হবদয় বাধিয়াই হিন্দুসতীকুল পতিপ্রেম বুকে করিয়া পরলোকে বা পরজন্মে 
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পতির সঙ্গে (মিলনের জন জলন্ত চিতায় মৃত পতির সঙ্গে পুড়িয়া 
মরিতেন। 'এই বিশ্বাসের বলেই ভারতী য়নরগণ বিপন্নার্তিহর ; জড়দেহ 
বলি দিয়া শরণাগতরক্ষণে প্রস্তুত হইতেন। কিন্তু বর্তমানে এক শ্রেণীর 
শিক্ষিত লোকের নিকট সে-সকল কবিকল্পনা আর কাব্যের অলঙ্কার। 
বর্তমান শিক্ষাঁবিভ্রাটের সঙ্গে সঙ্গে আমাদের শিক্ষিত সমাজ হইতে যেন 
এই বিশ্বাস কপ্পুরের মত উবিয়া যাইতেছে । যদি জন্মাস্তর, জন্মাস্তরীয় 
কর্মষফলভোগ প্রভৃতি আমাদের হৃদয়ে দৃঢ় বিশ্বাসের সহিত জাগরূক 
থাকিত, যর্দি আমর! অধ্যাত্মজীবনের কথা, পরলোকের কথা, কর্মফল- 
জনিত অনৃষ্টের কথ ক্রমে ক্রমে বিস্বৃতির তলে ন! চাপিয়া ফেলিতাম, 
তবে কখনই ইহজীবনে পাপের আগুন জালিয়া, দানবী-দীর্চিপূর্ণ চাছনিতে 
বাসনার বসাছুতি লইয়! ঈাড়াইতাম না। 
আবার থুষ্টীয়ান ও মুনলমানের ধর্মও জন্মান্তর ত্বীকার করেন না, 
কিন্তু হ্বর্গাদি লোকান্তর ত্বীকার করিয়া থাকেন। তাহার বলেন, “মানুষ 
মৃত্যুর পর পাপ বা! পুণ্যান্ছদারে অনন্ত নরকে বা অনন্ত দ্বর্গে গমন করে। 
তবে এমন হইতে পারে যে, পাপ ও পুণ্যের তারতম্য অন্থসারে যাহার 
পরিমাণ অল্প, অগ্রে সেই লোকে বাম করিয়া পশ্চাৎ অনস্ত নরকে বা 
অনস্ত শ্বর্গে যাইবে ।” কিন্তু ইহাতে ঈশ্বরের প্রতি ঘোরতর নিষ্টুরতা ও 
অবিচার আরোপ করা হয়। কেননা, পরিমিত কাল, কোটি কোটি যুগ 
হইলেও অনন্তকালের তুলনায় কিছুই নহে । ধাহাকে “দয়ার সাগর" বলি, 
তিনি যে এই অল্লকালপরিমিত মন্ুস্যজীবনে কৃত পাপের জন্য অনস্ত- 
কালস্থায়ী দণ্ডবিধান করিবেন, ইহা অপেক্ষা অবিচার ও নিষ্রতা আর 
কিআছে? 
অতএব অবস্ত শ্বীকার করিতে হুইবে যে, অনম্তকালের জন্ত দ্বর্গ-নরক- 
ভোগ বিহিত হইতে পারে না। পরকব্রদ্ষে লীন হওয়াও সম্ভবপর নহে, 
কেনন! খ্বর্গ-নরকে জান-কর্মাদির সাধন! হয় না। তবে আত্ম! কোথায় 
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যায়? আবার সংসারপানে দৃ্টিপাত কর, দেখিবে জগতের কোথাও 
সমতা নাই। বিবিধ বিষয়-বাসনা-বিজড়িত অনন্ত স্থুখ-ছুঃখপূর্ণ সংসারে 
অসংখ্য লোকসকল ইহুলোকে কেহ নানা স্থুখ ভোগ করিতেছে, কেহ 
ছুখে-দুর্দশায় কষ্ট পাইতেছে, কেহ আজীবন স্থখের ক্রোড়ে লালিত- 
পালিত ও পরিবধিত হুইয়া আনন্দে উৎসাহে উজ্জীবিত হইয়া আমোদ 
সম্ভোগ করিতেছে, কেহ রোগে শোকে জর্জরিত হইয়া মনোছুঃখে 
কালযাপন করিতেছে । কেহ ধণীর গৃহে স্থখের সংসারে জন্মগ্রহণ করিয়। 
মহান্থথে বাল্য-যৌবন অতিক্রম করিয়া বার্ধক্য সংসার-সাগরের উত্তাল- 
তরদ্গমালার ঘাতপ্রতিঘাতে প্রতিনিয়ত বিধ্বস্ত হইতেছে । কেহ আমরণ 
বৃক্ষতলবাসী হইয়া দ্বারে দ্বারে ভ্রমণ করিয় ভিক্ষালন্ধ অন্নদ্থারা৷ উদরপৃন্তি 
করিতেছে । কাহারও দুধে চিনি, কাহারও শাকানেে বালি, এইরূপ 
বিবিধ অবস্থাবৈষম্যের কারণ কি? অনন্ত করুণানিধান ন্যায়বান্‌ ভগবান্‌ 
পক্ষপাতপরিশূন্ত | তিনি ক্ষুদ্রবৃহৎ্, রাজা-প্রজা, ধনী-নির্ধন, পণ্তিত- 
মূর্খ, স্ধী-ছুংথী সকলকেই সমান চক্ষে দেখিয়া সমান ম্বেহ বিতরণ 
করিয়া থাকেন, তাহার নিকট আত্ম-পর নাই। তাহার স্থষ্টিতে বৈষম্য 
নাই- পক্ষপাত নাই। তবে স্য্িরাজ্যে এ বৈষম্যের কারণ কি? 
কারণ__অদৃষ্ট । এই অ-দৃষ্টপূর্ণ অদৃষ্ট কি? অনৃষ্ট আর কিছুই নয়, স্ব হ্ব 
পূর্বজন্মাজিত কর্ষষল। মহামতি চাণক্য বলিয়াছেন, “কর্মদোষেণ 
দরিদ্রুতা।” এই কর্মক্ষেত্রে মানুষ সম্পূর্ণরূপে কর্ষের অধীন । গত জন্মে 
মান্য যেমন কর্ম করিয়াছে, বর্তমান জন্মে সেই কর্মই অপৃষ্টরূপে প্রতিভাত 
হইয়। ফল প্রদান করিতেছে । শাস্থে কথিত আছে যে-_- 
কর্মণ! হুখমশ্বাতি ছুঃখমশ্নাতি কর্মণা । 
জায়স্তে চ প্রলীয়ন্তে বর্ততে কর্মণো বশাৎ॥ 

--মাছষের! কর্মঘারা স্থখভোগ করে, কর্মদ্বারাই ছুঃখভোগ করে, 

কর্মবশেই তাহারা জন্মগ্রহণ করে, কর্মদবারা শরীর ধারণ করিয়! থাকে 
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এবং কর্মবশেই মৃত্যুমুখে পতিত হুয়। ছুই ব্থমরের কোন একটি শিশুকে 
রোগ-ন্ত্রণায় বিকৃতাঙ্গ দেখিলে উহ] কর্মফল ভিন্ন কোন্‌ নিরোধ পাষণ্ড 
বলিবে যে, ভগবান উহাকে কষ্ট দিতেছেন? এই সমস্ত কারণে আর্য- 
জাতির জন্মজন্ান্তরবাদে দৃঢ় বিশ্বাস। স্থতরাং এই পৃধজন্মের প্রতি 
প্রগাঢ় বিশ্বাসহেতু কি পরলোক, কি আম্মা, কি ঈশ্বর_ হিন্দুর নিকট 
এ-সমস্ত বিষয় স্বতঃসিদ্ধ । হিন্দুধর্মের এ বড় সামান্য গৌরবের বিষয় নহে। 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ স্বীক।র করেন যে, এ জগতের কোন পদার্থের 
একেবারে ধ্বংস নাই । হিন্দুধর্মের ও সেই মীমাংসা । যি স্থলদেহের দ্বংস 
না হয়, তবে কামনাময় স্ব মানস-শরীরের ধ্বংস হুইবে কেন? 
স্থলদেহের পদার্থসকল মৃত্যুর পর সমজাতীয় পদারে মিলিত হয় মাত্র।, 
প্রান্কৃতিক নিয়ম[হ্থসারে মানুষের মৃত্যু হইলে যখন গ্ুলদেহের বিনাশ 
হইতে থাকে, তখন নুল্দেহও ফুলদেহ হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়। সমজাতীয় 
জীবে সমাকুষ্ট এবং নব জীবনে সমুদূত হয়। তাই ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 

বাসাংসি জীর্ণানি যথ! বিহায় 

নবানি গৃহাতি নরোহপরাণি। 

তথা শরীরাণি বিহায় জীর্ণা- 

হ্ন্যানি সংযাতি নবানি দেহী ॥ 

গীতা, ২২২ 
_-যেমন মনুষ্য জীর্ণ বন্ত্র পরিত্যাগ করিয়৷ নৃতন বস্ত্র গ্রহণ করে, 
সেইরূপ জীব জলৌকার (চিনে জেগাক) স্তায় উত্তরদেহকে অবলম্বন 
করিয়। পূর্বের জীর্ণদেহ পরিত্যাগ করিয়! থাকে । 
যে যে-জাতীয় পদার্থ, সে সে-জাতীয় পদার্থে মিলিত হয়-_ইহাই 

ভগবানের 'সন্কর্ষণ'-শক্তির নিয়ম । অন্তান্য ধর্মের ন্যায় হিন্দুধর্ম ঈশ্বরকে 
জীবের পাপ-পুণ্য বিচারের জন্য বিচারাসনে স্থাপিত করেন নাই, ইহাও 
হিন্দুদ্দিগের যথেষ্ট গৌরবের কারণ । 
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মানুষ এই দেহেই নানারূপ দেহান্তর প্রাপ্ত হইতেছে । তোমার 
বাল্যকালে যে দেহ থাকে, যৌবনে কি সে দেহের কিছু থাকে, না 
যৌবনে এক নৃতন দেহের সৃষ্টি হয়? বাহ্‌-বিজ্ঞানমতে প্রতিক্ষণ 
দেহাভ্যন্তরে সৃষ্টি, স্থিতি ও লয়কার্য চলিতেছে । সেই নিত্য ত্ষ্টি, 
স্থিতি ও লয়কার্ধ-গ্রভাবে প্রতি দশ বৎসর অন্তর কি মানবের নৃতন 
নৃতন দেহাস্তর ঘটিতেছে না? যদ্দি ঘটিয়া থাকে, তবে কৌমারের পরে 
যৌবন আমিলে মানুষের যে দেহান্তর, যৌবনের পরে প্রৌড়েও সেই 
দেহাস্তর এবং প্রৌঢের পর জরায়ও তদ্রপ দেহাস্তর ; স্থততরাং এই কৌমার 
যৌবন ও জরায় মানুষের কৌমার-ৃত্যু, যৌবন-মৃত্যু এবং প্রৌড-মৃত্যু 
ঘটিতেছে, কারণ সেই সেই কালে তাহার পূর্ব-শরীরের সম্পূর্ণ ধবংস- 
সাধন হইয়াছে । জীব যদি এতবার মৃত্যুর পর জীবিত থাকে, তবে জরা- 
মৃত্যুর পর, যে জরায় শরীরের ধ্বংসসাধন হয়, সেই শরীর ধ্বংসের পর 
সেই জীব জীবিত থাকিবে না কেন? অতএব মৃত্যুর পর জীবাত্ম। 
বিদ্যমান থাকিয়া যে নৃতন শরীর ধারণ করে, ইহা! যুক্কিসিদ্ধ। স্থতর[ং 
এই যুক্তিতে জীব বাচিয়া থাকে বলিয়া বুদ্ধিযুক্ত জ্ঞানী জীবের মৃত্যু 
দেখিয়া মৃহ্মান হন না। মৃত্যুর পর জীবের যে দেহাস্তরপ্রাপ্ডি হয়, পেই 
দেহেরও কৌমার, যৌবন,জর! এবং মৃত্যু আছে । আবার শৎপর-দেহেরও 
তদ্রপ উৎপত্তি ও লয়ক্রমে জীবের জন্মজন্মাস্তর অনাদ্দিকাল ধরিয়া 
চলিয়! আসিতেছে । তাই ভগবান্‌ অজুনিকে উপদেশ দিয়াছিলেন__ 

দেহিনোইম্মিন্‌ যখ। দেহে কৌমারং যৌবনং জরা । 
তথা দেহাস্তর গ্রাপ্তিরধারস্তত্র ন মৃহতি। 
- গীতা, ২১৩ 

অতএব হিন্দুধর্মমতে জীবাত্মার মুক্তি না হওয়া! পর্যস্ত পৃথিবীতে 
আসা-যাওয়ার শেষ হয় না। জীবাত্মা স্থুলদেহ পরিত্যাগ করিবার পূর্বে 
লিঙ্গদেহে অন্বিত হুন। লিঙদেহ আশ্রয় করিয়! স্থলদেহ পরিত্যাগ 
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করেন এবং এ লিঙ্গদেহে ভূর্লোক অর্থাৎ আমাদের এই পৃথিবীলোক 
হইতে অন্তরীক্ষলোকে গমন করেন। এই স্থানকেই প্রেতলোক বলে। 
প্রেতলোকে গিয়৷ পাপের ফল ভোগ করিতে হয়। তৎপর পুণ্যকর্মের 
ফল ভোগ করিবার জন্য হ্বর্গলোকে গমন করেন, সেখানে পুণ্যকর্ষের 
ফলভোগ সমাপ্ত হইলে, তখন কর্মক্ষয় হইয়া তাহার যে সংস্কার থাকে, 
সেই সংস্কারকে অদৃষ্ট বলে। সেই অধৃষ্ট লইয়া জীব আবার এ পথে 
জগতে আসিয়া গর্ভকটাহে প্রবিষ্ট হইয়া স্থলদেহ ধারণ করে। সে এক 
বিচিত্র লীল'-_অদ্তুত কাণ্ড! সংস্কারস্ত্রে গ্রথিত হইয়া সেই সকল 
বাসনাবিদগ্ধ জীবাজ্সা যেরূপে মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে এবং যেরূপে 
দেহত্াগ করে, তাহা! যোগীর নিত্যপ্রত্যক্ষ ঘটনা । সাধন ব্যতীত 
সামান্ত জড়চক্ষে তাহা দর্শন বা ব্যবহারিক জ্ঞানে অনুভব করা যায় না। 


ঈশ্বর দয়াময়, তবে পাপপ্রণোদক কে? 


সংসারে জ্ঞানী-অজ্ঞানী, সুখী-ছুংখী, হিন্দু-মুসলমান, রাজা-গ্রজা, 
সকলেই পরমেশ্বরকে “দয়।র সাগর” প্রভৃতি বিশেষণে আপ্যায়িত করিয়া 
থাকেন। কিন্ত বাস্তবিক তিনি “দয়াময়” কি-না, তাহা একবার ভাবিয়া 
দেখিয়াছ কি? যাহার ছুঃথী, দিবা-রাত্রি রোগ, শোক ও দারিত্র্য- 
পীড়নে মুহৃমান, তাহারাও সকাতরে ভগবানকে “দয়াময়” বলিয়া 
ডাকিতেছে। বালক যেমন মাতাকর্তৃক প্রহত হইয়াও “মা” “মা” 
বলিয়! কাদে, তদ্রুপ কি দুঃথখীদিগের “দয়াময়” সম্বোধন? আর নীরোগ 
বলশালী ব্যক্তিগণ সুখৈশ্বর্ষের খাতিরে কি ঈশ্বরকে “দয়াময়” বলিয়া 
কৃতজ্ঞতা জানাইতেছে ? এবপ “দয়াময়” শব তোষামে[দের নামান্তর 
মাত্র । যে যেরূপ খাটিয়াছে, গ্রস্ত তাহাকে সেইরূপ পারিশ্রমিক দিয়াছেন, 
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এরূপ অবস্থায় সেই প্রভৃকে “দয়াময়” বলিলে অযথা তোষামোদই প্রকাশ 
পায়। সংসারের স্থুখ-ছুঃখ জীবের স্বোপাজিত; কেননা যে যেমন 
কর্ম করিয়াছে, সে তদনুরূপ ফলভোগ করিতেছে । ইহাতে ভগবানের 
দয়া ও নিষ্ুরতার পরিচয় কোথায়? বিশেষতঃ সংসারের সৃখ-ছুঃখ 
ক্ষণস্থায়ী, মৃহর্তে ভাসিয়। যায়। তাহার জন্ত জ্ঞানী কখনও ঈশ্বরের 
তভোষামোদ করেন না । আমি জানি, ধাহার] বিষয়স্থথে ভগবান্‌কে বিস্বৃত 
হইয়াছেন, তাহাদের তুল্য ছুঃখী, হতগাগ্য জীব আর নাই। বরং 
দুঃখী-দরিদ্রেরাই ভগবানের নিকটে অবস্থান করেন । ভগবান্‌ সর্বভূতে 
সমান দয়া করেন এবং সমদৃষ্টিতে সকলকে দেখিয়া থাকেন। স্থতরাং 
সকলেই পূর্বজন্মের কর্মফল ভোগ করিতেছে। তবে তিনি দয়াময় কেন? 

মানুষের আধ্যা্মিক উন্নতিই প্রকৃত উন্নতি। প্রতে)ক মানুষের 
আধ্যাম্মিক অবস্থাতে একটুকু বিশেষত্ব অ|ছে; সেই বিশেষ অবস্থার 
উপযোগী উপায়সকল অবলম্বন করিলে তবে ন৷ তাহার উন্নতি হইবে? 
এখন সেই সকল উপায় অবলম্বন করিবার এবং তদমুসারে কার্য করিবার 
বুদ্ধিনা পাইয়া কিরূপেই বা তাহা অবলম্বন করিতে শিখিব এবং কিরূপেই 
বা আমাদের আধ্যাম্মিক উন্নতির সম্ভাবনা হইতে পারে ? আর সেই বুদ্ধি 
এক অন্তধামী ভগবান্‌ ব্যতীত আর কে দিবেন? অতএব ঈশ্বরই 
আমাদের শুভবুদ্ধিসকল প্রেরণ করিতেছেন । ভারতের গৃহে গৃছে বিশ্বা- 
মিত্র খষিপ্রণীত “গায়ত্রী মন্ত্র” এই কথ! বিঘোধিত করিতেছে ; যথা-_- 

ও ভূতূবিঃ স্ব ও তৎ সবিতুর্বরেণ্য ভগে৷ দেবস্য ধীমহি ধিয়ো য়ে 
নঃ প্রচোদয়াৎ ওম্‌। 

ওঙ্কারকে প্রণব বা নাদ কহে।* ও শষের অর্থ স্থষ্িস্থিতিসংহারাত্মক 
্রশ্বা-বিষু-রুদ্ররূপ ত্রিগুণাত্মক পরব্রহ্ধ। যিনি দিবাকরমগ্ডলাভ্যস্তরে 


* প্রণবের সবিশেষ তত্ব মত্প্রণীত “যোগীগুরু” গ্রন্থের যোগকল্পেব “প্রণবতত্ব” 
শীর্ষক প্রবন্ধে দেখ। 
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ততপ্রকাশক আদিত্যদেবন্বরূপ (হ্ৃদয়াকাশে গোতমান বলিয়া তাহাকে 
দেবতা বলে) পরমপুরুষরূপে বিরাজিত আছেন, তিনিই জীবের 
হাদয়ুকমলে জীবাত্বাকারে প্রকাশমান হইতেছেন, এই অভেদজ্ঞানদ্বার! 
( দেবস্য ) দীপ্তি ও ক্রিয়াবিশিষ্ট, ( সবিতুঃ) সর্বভূতপ্রসবকারী স্্ধের 
(ভূতুবঃ ম্বঃ) পৃথিবী, অন্তরীক্ষ ও হ্বর্গ এই ব্রিভুবনদ্বরূপ ( বরেণ্যং ) 
জনন-মরণ-ভীতিবিদূরণার্থে উপান্ত ( তৎ ভর্গঃ) সেই ভর্গ নামক ত্রহ্ধ- 
স্বরূপ যে জ্যোতিঃ, তাহাই আমি (ধীমহি ) চিন্তা করি। (য়ো) যে 
ভগ সর্বান্তধামী জ্যোতিঃরপী পরমেশ্বর (নঃ) সংসারী আমাদিগের 
( খিয়ঃ ) বুদ্ধিবৃত্তিকে ( প্রচোদয়াৎ ) ধর্মার্থকামমোক্ষরূপ চতুর্বর্গে নিরস্তর 
প্রেরণ করিতেছেন। 
ভগবান অজুনের নিকট ইহাই বলিয়ছিলেন-__ 

তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং গ্রীতিপূবকম্‌ । 

দদামি বুদ্ধিযোগং তং যেন মামুপযাস্তি তে ॥ 

__গীতা, ১০।১০ 
ধাহারা৷ আমাকে শ্রদ্ধার সহিত ভজন করেন, তাহাদিগকে আমি এন্প 
বুদ্ধি প্রদান করি, যাহাতে তাহারা আমাকে (ঈশ্বরকে ) প্রাপ্ত হয়েন। 

অতএব ঈশ্বর স্ুখ-ছুঃখ-দণ্ড-প্রদাত1 বলিয়া “দয়!ময়” নহেন, তিনি 
প্রতিনিয়ত আমাদিগকে ধর্মার্-কাম-মোক্ষ-প্রযোজক বৃদ্ধিবৃত্তিঘকল 
প্রেরণ করিতেছেন, তাই সন্ত্যাসী-সংসারী, স্থ্থী-ছুঃখী সকলেই সমস্বরে 
তাহাকে “দয়াময়” বলিয়া ডাকিতেছেন; ইহাই তাহার দয়াময় নামের 
পরিচয় । 

ভগবান্‌ প্রতিনিয়তই শুভবুদ্ধি আমাদিগকে প্রদান করিতেছেন বটে, 
কিন্ত অশুভবুদ্ধি তিনি কদাপি প্রেরণ করেন না। অথচ ধর্মশান্ত্রের 
স্থানে স্থানে এমন কথা আছে, যাহা প্রথম দেখিলেই মনে হয় যে, ঈশ্বরই 
পাপ করাইতেছেন। কিন্ত একটু আলোচনা করিলেই মনে হয় যে; তাহা 
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প্রকৃত ভাব নছে। এরূপ ৰিরোধাভাস-স্থলে পূর্বাপর দেখিয়া সামগুস্য 
করিয়া লইতে হুয়। যদি ঈশ্বর পাপ করাইতেছেন এইরূপ হইত, তাহা 
হইলে শান্্কারগণ পাপকারীদিগের প্রতি ছুরাক্য প্রয়োগ করিতেন না। 
ভগবান্‌ নিজমুখে বলিয়াছেন “ন মাং দু়্ৃতিনো! মূঢা প্রপদ্ধন্তে নরাধমাঃ 1” 
(গীতা, ৭১৫ )। তবে পাপে নিযুক্ত করে কে? ঠিক এই কথা অজুন 
ভগবান্‌কে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন । যখা-_ 
অথ কেন প্রযুক্তোইয়ং পাপং চরতি পুরুষঃ | 
অনিচ্ছন্নপি বাষ্েয় বলাদিব নিয়োজিত: ॥ 
_-গীতা!, ৩।৩৬ 
- হে বাঞ্চেয়! লোকে পাপকর্ন করিতে অনিচ্ছুক হইলেও কে 
তাহাকে পাপকর্ষে নিয়োজিত করে? 
তাহাতে ভগবান বলেন-_ 
কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুত্তবঃ। 
মহাশনো মহাপাপ]! বিদ্ধেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ 
আবুতং জ্ঞানমেতেন জানিনে নিত্যবৈরিণা। 
কামরূপেণ কৌস্তেয় ছুষ্পুরেণানলেন চ ॥ 
--গীতা) ৩।৩৭১ ৩৯ 
ইহার ভাবার্থ এই যে, মনুষ্য কাম-ক্রোধের বশীভূত হইয়াই এইরূপ 
পাপাচরণ করে। কামঘ্ারা জ্ঞান আচ্ছাদিত হইলে মন্ুত্য গ্রকৃত পথ 
দেখিতে পায় না। এই কারণে ইন্দ্রিয়সংযম অভ্যাস করিয়। কাম, ক্রোধ 
প্রভৃতি রিপুসকলকে বিনাশ করিতে হইবে । অতএব দেখা যাইতেছে 
যে, মন্ুস্য আপনার দোষেই পাপ-আচরণ করে । পাপকর্ম যদি আমরা! 
তাহার দ্বারা চালিত হুইয়াই করি, তবে তাহার অন্ত আবার 
আমাদিগকে শাহ্তিভোগ করিতে হয় কেন? ঈশ্বর এমন নিষ্ঠ,র রাজ! 
নহেন যে, তিনি আমাদিগের দ্বারা তাহার মনোমত একটা কার্ধ 
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করাইয়। লইয়া পুনরায় তাহারই জন্ত আমাদিগকে দণ্ড দিবেন। তবে 
কোন্‌ কর্ম ঈশ্বরের অনুমোদিত, আর কোন্‌ কর্ম অননুমোদিত, তাহা 
বুঝিতে গেলে আমাদিগের চিত্তস্তদ্ধি আবশ্ক, ধর্মবোধ থাক আবশ্বক, 
তাহা হইলেই অনায়াসে বুঝিতে পাৰিব । 


ঈশ্বর-উপাসনার প্রয়োজন 


জীবের ঈশ্বর-উপাসনা করিবার প্রয়োজন কি? অনেকে মনে 
করেন, ঈশ্বর মায়ামুক্ত পুরুষ, মায়াযুক্ত জীবের হিতার্থে যাহা করিতেছেন, 
তাহা করিবেনই ; তিনি স্থখ, ছুঃখ, শ্তব, শিন্দ] ও পুজা গ্রভৃতির 
অতীত । যাহা! তঁ/হার করিবার, তিনি তাহা! করিতেছেন, তখন ঈশ্বর- 
উপাসনার প্রয়োজন কি? আমরা মায্লাযুক্ত জীব, বিবেক-বুদ্ধির বলে 
নীতিপথ অবলম্বন করিয়া চলিয় যাই, ঈশ্বরের কাজ তিনি করিতে থাকুন, 
আমাদের কাজ আমরা করিতে থাকি, তোষামোদে তাহাকে প্রলুব্ধ 
করিবার প্রয়োজন কি? কিন্তু উপাসনার উদ্দেশ্য তাহ! নহে। উপাসন। 
অর্থে ঈশ্বরচিন্তন। ঈশ্বরচিন্ত। কাহাকে বলে? কেবল চক্ষু মুদিয়! ঈশ্বর- 
চিন্তা করিতে গেলে, অন্ধকার ব্যতীত অন্ত কিছুই দেখা যায় না। 
অধিকন্ত বিষয়চিস্তা শত বাছ স্বজন করিয়। সমস্ত হৃদয়খানা জড়াইয়৷ ধরে। 
স্ততিস্মরণপৃজাভির্বাজ্মনঃকা য়কর্মভিঃ। 
স্থনিশ্চলা হরেওক্কিরবেদীশ্বরচিন্তনম্‌ ॥ 
__গরুড়পুত্রাণ 
_-স্তব, স্মরণ, পূজাদি এবং কায়মনোবাক্যে কর্ন করিতে যে অচল 
ভক্তি, তাহাকে ঈশ্বরচিস্তন বলে। ক 
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ঈশ্বরের তৃষ্টর্থে তাহার স্তব করি না, পৃজা করি না। তাহাকে 
চিন্তা করিয়া! তংসারূপ্য লাভ করিবার জন্য তাহার পূজা অর্চনা ও 
স্তবাদিরূপ উপাসন। করিয়া থাকি । ভ্রান্ত জীবের ভ্রম নাশ করিবার 
জন্য. ঈশ্বরনিরত হওয়া আবশ্টক | চিত্তবুত্তি নিরোধ করিয়া প্রকৃত 
ভগবৎচিস্তাপরায়ণ হইতে না পারিলেও স্তব-পূজাদি দ্বারা তত্বজ্ঞানের 
উদয় হয়; তত্বজ্ঞানের উদয় হইলে, উংরুষ্ট গুণের উদয় হইয়া! ক্রমে 
আত্মপ্রসাদ ও জন্মাস্তরে উন্নতি হয়। কিন্ত চিত্রবৃত্বি নিরোধ করিয়া 
নিরন্তর চিন্তাদ্বার। তৎসারূপ্য লাভ হয়। আর নঈশ্বরচিস্তা না হইলে, 
সর্বদা বিষয় বা পদার্থাদির চিন্তায় কালাতিপাত করিলে, অবাস্তব 
বিষয়চিন্ত! বাস্তববং প্রতীয়মান হয় । তখন জীব বিষয়চিন্তাতেই নিরন্তর 
মগ্ন থাকে এবং সংসারচিন্তা করিতে করিতে তাহার সংসারত্বপ্রাপ্তিই 
ঘটে। তাই ভগবান্‌ নিজমুখে বলিয়/ছেন__- 


বিষয়ান্‌ ধ্যায়তশ্চিত্তং বিষয়েযু বিষজ্জতে | 
মামনুম্মরতশ্চিতং ময্যেব গ্রবিলীয়তে ॥ 
তন্মাদসদভিধ্যানং যথা স্বপ্নমনোবথম্‌। 
হিত্বা ময়ি সমাধংম্ব মনে! মদ্তাবভাবিতম্‌ ॥ 
_ শ্রীমত্তাগবত 
_যে ব্যক্তি বিষয় চিন্তা করে, তাহার মন বিষয়েতেই সমাসক্ত হয়; 
আর যে ব্যক্তি আমাকে ( ঈশ্বরকে ) চিন্তা করে, তাহার মন আমাতেই 
লয্বপ্রাপ্ত হয়; অতএব ত্বপ্নমনোরথের ন্যায় অসৎ চিন্তা পরিত্যাগ করিয়া 
আমার ভজনাঘারা শোভিত অন্তঃকরণকে আমাতেই সমাহিত কর । 
আবার অজুনিকে বলিয়াছেন-_ 
অনন্তচেতাঃ সততং যে! মাং ম্মরতি নিত্যশঃ | 
তশ্যাহং সথলভঃ পার্থ নিত্যযুক্তন্ত যোগিন:ঃ ॥ 
গীতা, ৮১৪ 


ঈবর-উপাসনার প্রয়োজন] জ্ঞানীগুরু ১০৯ 
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_ফিনি অনন্তচিত্তে সতত আমাকে ন্মরণ করেন, হে পার্থ! সেই 
নিত্যযুক্ত যোগীর পক্ষে আমি স্থলভ। 
বুদ্ধদেব ঈশ্বর চিন্তা বাদ দিয়া অনাসক্ত ও কর্মফলশৃস্ত হুইয়! বিবেকের 
বশীভূত হুইয়! কর্ন করিতে উপদেশ দিয়াছিলেন। তাই কালে বৌদ্ধধর্ম 
নাস্তিকতা ও জড়ত্বে পরিণত হইয়াছিল। ঈশ্বরের সকল, ঈশ্বরের 
অনুগ্রহের জন্য আমার সকল--এ প্রকার চিন্তা না করিলে আমিত্ব 
যাইবে কেন? শিশুসম্তানের পক্ষে তাহার মাতৃস্তন্ত যেরূপ, উপাসনার 
দ্বার যে অমৃত পান করা যায়, আত্মার পক্ষে তাহাও ঠিক সেই প্রকার । 
উপাসনার বারা আমাদিগের আত্ম! ক্রমশঃ অধিকতর দ্রটিষ্ঠ ও বলিষ্ঠ 
হইয়া উঠেন এবং অসংখ্য প্রকার বাধা অতিক্রম করিয়াও উন্নতির পথে 
যাইতে সমর্থ হন। উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে হইলে আত্মার যাহা- 
কিছু প্রয়োজন হয়, উপাপনাদ্বার1 অতি সহজে সেই সমস্তই লাভ করা 
যায়। অধিক কি, উপাসনাই আত্মার সবন্ব। যাহাতে আমরা 
সবদা উপ|সন। করিবার অধিকার পাই, তজ্জন্য পরমেশ্বরের পিকট সর্বদা 
আমাদের প্রার্থনা কর। আবশ্যক । শাস্ত্রে উক্ত আছে__ 
উপাসনস্ সামথ্যাৎ বিগ্যোতৎপত্তির্ভবেততঃ । 
নান্তঃ পদ্থা৷ ইতি হোতচ্ছান্ত্রং নৈব বিরুধ্যতে ॥ 
--পঞ্চদশী 
_উপাসনার সামর্থ্যবশতঃ মুক্তির কারণ জ্ঞান উৎপন্ন হয়, উপাসনা 
ব্যতিরেকে প্রকৃত তন্বজ্ঞান-উৎপত্তির অন্ত পথ নাই। 
এবমাত্মারণো ধ্যানমথনে সততং কৃতে। 
উদ্দিতাবগতিজাল সর্বজ্ঞানেন্বনং দছেৎ॥ 
--আত্মবোধ 
আত্মরূপ অরণিকাট্টে সর্বদা ধ্যানরূপ মথন-ক্রিয়া করিলে জ্ঞানরূপ 
অগ্নি উদিত হুইয়! সমস্ত অজ্ঞানরূপ কাকে দঞ্ধ করে। 


৩ সি বলা ১৩ সপ স্পা্পিসিলিসিক সিল সে খজ অতি 
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টি ২ পো এটি এপ্স সস সপ্ত রপ্সটি ি ্ ইপ টিসি ৩ সি তি সপ সিপিএ ০ ইতি তি? সি এ, ৮৯৬ ০৬ লীন তি ওসি চস শা ৩ এসসি তি এট এ 


 এতদ্যতীত ঈশ্বরের উপাদনাদঘারা আমাদিগের চিত যেরূপ নির্ধল- 
ভাব ধারণ করে, আর কিছুতেই সেরূপ হয় না। যথা-_ 
যথা হেয়ি স্থিতো৷ বহ্ছি ছুরবর্ণং হস্তি ধাতুজমূ । 
তথৈবাত্মগতো বিষুধোগিনামশ্ুভাশয়ম্‌। 
_-জ্রীমত্তাগবত 
_ অথি যেপ্রকার স্ুবর্ণে প্রবিষ্ট হইলে স্থবর্ণকে বিশুদ্ধ করে ( অর্থাৎ 
খাদমিশ্রণজনিত স্থ্বর্ণের যে মলিনত। তাহাকে বিনাশ করে), 
পরমেশ্বরও সেইরূপ যোগিদিগের হ্বদয়ে আবিভূতি হইলে তাহার্দিগের 
হ্বদয়ের সমস্ত মলিনতা ( অশুভ বাসনাদি ) বিদূরিত করেন । 
কোন কোন দুর্বলাধিকারী ( অথচ নিরাকার-পরব্রহ্ম-উপাসক ) 
ব্যক্তির মুখে, “ধাহার রূপ নাই, আকার নই, তাহার কি ধ্যান করিব” 
এইরূপ উক্তি শুনিতে পাওয়। যায়। তাছাদিগের প্রতি বক্তব্য এই যে, 
পিতামহ ব্রহ্মা এইরূপে পরব্রদ্ষের স্তব করিয়াছিলেন । যথা-__ 
স্থিতং সর্বত্র নিলিগুমাত্মরূপং পরাৎপরমূ। 
নিরীহমবিতক্যঞ্চ তেজোবূপং নমাম্যহম্‌ ॥ 
_ ব্রদ্ষবৈবর্তপুরাণ 
ধিনি আত্মরূপে অলিপ্তভাবে সর্বত্র বিদ্যমান আছেন, ধাহার তুল্য 
বন্ত আর কোথাও কিছু নাই ; সেই নিরীহ, তর্কের অতীত, তেজোরূপে 
বিদ্যমান পুরুষকে নমস্কার করি । ৃ 
আবার পরব্রন্ষের জ্ঞান ও শক্তির ধ্যান করা যাইতে পারে । যথা--- 
তৎ সৰিতুর্বরেণ্যং ভ্গো৷ দেবস্ত ধীমহি। 
_ গায়ত্রী 
আমর] জগংগ্রনবিতা পরমদেবতার উৎরুষ্ট জ্ঞান ও শক্তির চিন্তা করি। 
সামান্ত উপাসন! করিলে মুক্তি হয় না। যেহেতু সেই উপাসন! হইতে 
মুক্তির কারণ তত্বজ্ঞান লা হয় না। যেমন মৃছ আঘাতে মর্মভেদ হয় না 


ঈশ্বর-উপাপনার প্রয়োজন] জ্ঞানীগুরু ১১১ 


বলিয়! মৃত্যু হয় না, কিন্তু দৃঢ় আঘাত হইতে মর্মভেদ হইয়া মৃত্যু হয়, 
সেইরূপ দৃঢ় উপাসনা হইতে জ্ঞান জন্মিয়া মুক্তি হয়।*« সমত্ত দিবস 
অন্যমনস্ক থাকিয়া কেবলমাত্র একবার কি দুইবার মালা-ঝোল! লইয়া 
বসিলে তত্দার মুক্তি হওয়া অসম্ভব | পুনঃ পুনঃ উপাসন! করা চাই এবং 
সমস্ত দিন উপাপনার ভাবে মগ থাকা আবশ্তক । একজন সিদ্ধ মহাপুরুষ 
গাহিয়াছেন__ . 
উঠিতে বমিতে খাইতে শুইতে উপামনা কর! চাই। 
ভোজন আমার আহতি প্রদান, 
শয়ন আমার সাট্টাঙ্গ প্রণাম, 
ভ্রমণ আমার প্রদক্ষিণ তার, 
প্রতি কথ! মোর মন্ত্র। 
প্রতি অঙ্গভঙ্গী মুদ্রা বিরচণ, 
যে ভাবেই বসি সেই ত আসন, 
যে চিস্তাই করি, তারি ধ্যান ধরি, 
এ জীবন তার যন্ত্র ॥ 
ভোজনে, ভ্রমণে, শয়নেঃ উপবেশনে-__অষ্টগ্রহর উপাসনায় না থাকিলে 
সিদ্ধির উপায় নাই। এইকপ উপাসনায় জীবাতার মহত্তম কার্য পরমাত্মার 
নহিত সশ্মিলন হয়। জীবাত্মার ও পরমাখ্মার সশ্মিলনের নাম যোগ। 
এই যোগমাধনের তিনটি প্রধান উপায়--কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তি ॥॥ 


* ন সামান্তাদপ্যুপলব্ধেস্ব ত্যুবন্ন হি লোকাপতিঃ। (বেদাস্তসুত্র ৬৩৫১) 


কর্মযোগ 


যাহা কর] যায়, তাহাই কম (ক+মন্)। কায়দ্বারা, মনদ্বারা ও 
বাক্যছ্ার৷ যাহা করা যায়, তাহাই কর্ণ। 
তপঃম্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি ক্রিয়াযোগঃ | 
--পাতঞ্জলদর্শন, ২।১ 
--তপস্তা, অধ্যান্মশান্ত্রাদি পাঠ, ঈশ্বরপ্রণিধান অর্থাৎ ঈশ্বরে দৃঢ় 
বিশ্বাস ব! সমুদয় কর্মের ফল ঈশ্বরে সমর্পণ, ইহাকেই ক্রিয়াযোগ বলে । 
ক্ণপরিত্যাগ সহজ নহে। কায়দ্বারা কর্ম পরিত্যাগ করিলেও 
মনের কর্মনিবৃত্তি বথার্থ জ্ঞানলাভ না হইলে হয় না । কর্ম হইতে জ্ঞান 
শ্রেষ্ঠ । কর্মই বন্ধনের কারণ তাহ ক্বীকার করি। কিন্তু কর্ণ পরিত্যাগ 
করিলেও কর্ম আমাদের পরিত্যাগ করিতে চাহে না। 
ন হি কন্চিৎ ক্ষণমপি জাতু তিষ্ঠত্যকর্মকৃৎ। 
কার্যতে হাবশঃ কর্ণ সর্ঝ; প্রকৃতিজৈগ ণৈঃ॥ 
__গীতাঃ ৩।৫ 
_কেহু কখনও কশ্মত্য/গ করিয়া ক্ষণমাত্র অবস্থান করিতে সমর্থ 
হয় না, কেহ ইচ্ছ! না, করিলেও প্রাকৃতিক গুণসমুদয়ই তাহাকে কর্মে 
প্রবত্তিত করে । 
অতএব গুণ যতক্ষণ আছে, আমাদের কর্মও ততক্ষণ আছে; গুণ 
না গেলে কর্ম যাইবে কেন? স্থতবাং কর্ম করিয়া গুণের ক্ষয় করিতে 
হইবে, তাহা হইলে ক্রমশঃ জ্ঞান প্রকাশ পাইবে । কিন্তু কর্ম করিতে 
হইলেই আবার কর্মফল সঞ্চয় হইবে, সেই ফলে আবার গুণ হইবে, গুণ 
হইলেই আবার কর্ম করিতে হইবে । এই গুণ-কর্ম লইয়াই মানুষের 
জন্ম-জন্মান্তরের ঘোরাফেরা । অতএব কর্ম না করিলে বখন উপায় নাই, 
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শম্পা 





পট চি পপ টি প্র ক্স উহা ৯ 


তখন কর্ম করিতে হইবে, কিন্তু সেই কর্ম সম্পূর্ণ আসক্তিশুম্য হইয়া 
কীরবে। সমস্ত কর্মকল ঈশ্বরে সমর্পণ করিয়া অনাসক্তচিত্ত হইয়। কর্ম 
করাকেই কর্ষযোগ বলে। ভগবান্‌ বলিয়ছেন-__ 
ঘোগস্থঃ কুরু কর্ম[ণি সঙ্গং ত্যন্তা ধনগ্রয়। 
পিদ্ধযদিদ্ধ্যোঃ সমে তৃত্ব। সমত্বং যোগ উচাতে ॥ 
-_গীতা, ২৪৮ 


০০ 





_হে ধনঞ্জষ! আসক্তি পরিত্যাগ করিয়া সিদ্ধি ও অসিদ্ধিতে 
সমচিতু হুইয়! যুক্ত ভাবে কর্ধানুষ্ঠটান কর। 
তম্মাদসত্তঃ সততং কাধং কর্ম সমচর। 
অসক্তেো হাচরন্‌ কর্ম পরমাপ্রে।তি পুক্ষঃ ॥ 
ক্ণৈব হি সংসিদ্ধিমাস্থিতা জনকাদয়ঃ। 
লে|কসংগ্রহমেবাপি সংপশ্ঠন্‌ কতুমহৃসি ॥ 
_গীতা, ৩1১৯-২* 
__পুঞ্ধষ আনক্তিশৃন্ত হইয়া কর্মান্ঠান করিলে মে/ক্ষলাভ করে, 
অতএব আসক্তি পরিত্যাগ করিয়া কর্মাহুষ্ঠান কর। জনক প্রভৃতি 
মহাত্বাগণ কর্মদ্বারাই সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন; লোকমকলের শ্বধর্মপ্রবর্তনের 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া কর্ম করা উচিত। 
কর্মণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেযু কদাচন। 
মা কর্মকলহেতুভূর্মা তে সঙ্গোইন্ত্ক্ণি ॥ 
__ গীতা, ২৪৭ 


--কর্ম করিবারই অধিকার তোমার আছে, কর্মফলে নাই। 

এই নিষঞ্ফাম কর্ণও ভগবস্তক্রিবর্জিত হইলে শোভা পানর না। 
তওুলাকাজ্ষী হইয়া তৃষে আঘাত করা যেমন নিশ্ষল, ভগবস্তক্তিশৃন্য হইয়া 
কর্মের জন্য প্রনাম পাওয়াও তদ্রেপ বিফল। তাই গ্রীক বলিয়াছেন-_- 


১১৪ জ্ঞানীগুর [ নানা কাণ্ডে 





যজ্ঞার্থাৎ কর্মণোইন্তত্র লোকোইয়ং কর্মবন্ধনঃ | 
তদর্থং কর্ম কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ 
-_ গীতা, ৩৯ 
--ভগবদারাধনার্থ কর্ম ব্যতীত অন্য কর্ম করিলে, লোক কর্মবদ্ধ হয় 
অতএব হে কৌন্তেয় ! ভগবানের প্রীতার্থে নিষ্কাম হইয়া কর্ম অনুষ্ঠান 
কর। 
যৎকরোষি যদশ্বাসি যজ্ছছোষি দদাসি যৎ। 
যৎ তপন্তসি কৌন্তেয় তৎ কুরুষ মদর্পণম্‌। 
- গীতা, ৯২৭ 


--অর্থাৎ তুমি যাহ কিছু করিবে, তাহা ঈশ্বরে অর্পণ কর। এইরূপে 
কর্মযোগ অভ্যাস করিয়া কর্মবন্ধন অর্থাৎ ফলকামনাবিশিষ্ট কর্মমমূহের 
সুদৃঢ় পাশ হইতে মুক্ত হইয়। যোগসাধনের পথে অগ্রসর হইবে। কিন্তু 
পাঠকগণ ! দেখিবেন-_-“অনাশ্রিতঃ কর্মকলং কাধং কর্ম করোতি 
যঃ* (গীতা, ৬।১)--*কার্ধ কর্ম” কর্তব্য কর্ম অর্থাৎ যে কর্মগুলি না 
করিলে প্রত্যবায় আছে, এইরূপ কর্ণ করিতে শান্ত্রকারগণ উপদেশ 
দিতেছেন। যেন স্মরণ থাকে, ফলাফলের প্রতি দৃক্পাত না করিয়া মন্দ 
কর্ম করিলে তাহা এই কর্মযোগ বলিয়! পরিগণিত হইবে না। * 

কাজ অনেক হুউক, কিন্তু মন ভগবানে অর্পণ কর! থাকুক, এইরূপে 
ইন্দ্িয়গণকে সংযমের দ্বার বহির্জগৎ ও অন্তর্জগৎ হইতে শ্ববশে আনাই 
কর্মযোগ এবং সেই সকলের একমাত্র ঈশ্বরোদ্দেন্ হওয়া কর্তব্য। 
হিন্দুধর্মের কর্মকাণ্ডে এই শিক্ষাই হইয়া থাকে, কশ্নযোগে সিদ্ধিলাভ 
করিলে জানের উদয় হয়। 


* নিফামকর্মসাধনার মোটামুটি উপদেশ মত্প্রনীত “যোগীগুরু” গ্রন্থের 'দাধনকল্পে' 
“সাথকগণের প্রতি উপদেশ" শীর্ষক প্রবন্ধে দেখ। 


জ্ঞানযোগ 


জ্ঞানযোগের সর্বপ্রথম সোপান আত্মজ্ঞান। যিনি কর্মযোগাহুষ্ঠানে 
চিত্তশুদ্ধি লাভ করিয়! নির্নলচিত, শম-দমাদি চতুবিধ সাধনশক্তিসম্পন্ন, 
এতাদৃশ সর্বসদ্গ্ুণশালী ব্যক্তি জ্ঞানযোগের অধিকারী । 
একত্বং বুদ্ধিমনসোরিক্দ্রিয়াণাঞ্চ সর্বশঃ | ' 
আত্মনো ব্যাপিনস্তাত জ্ঞানমেতদচুতষম্‌ ॥ 
__মহাভারত, মোক্ষধর্ম 
__বহির্মঘী মন, বুদ্ধি ও ইন্দরিয়গণকে সমস্ত বাহ্‌ বিষয় হইতে নিবৃত্ত 
করিয়া অন্তর্মখী করতঃ সর্বব্যাপী পরমাত্মাতে সংযোজন! করার নাম 
জ্ঞান। 
এই জীবজগৎ কেবলমাত্র এক ব্রন্ষ-আর কিছুই নাই। সমস্তই 
ব্ন্ষময়__তুমি-আমি, চন্দন-বিষ্টা, শক্র-মিত্রত ্থুখ-ছুঃখ, ভেদাভেদ, 
ধর্মাধর্ম, কিছুই নাই- সকলই ব্রক্ম-_-এইরূপ ভাবকেই জ্ঞানযোগ বলে। 
এই গ্রন্থে জ্ঞান ও তাহার সাধনাই প্রকাশ করিব, স্থৃতরাং এখানে অধিক 
কিছু বলিলাম ন|। 
যখৈধাংসি সমিদ্ধোইঘির্ভন্মসাৎ কুরুতেহজুনি। 


জ্ঞানাগ্রিঃ সর্বকর্মণি ভম্মসাৎ কুরূতে তথ। ॥ 
গীতা, ৪৩৭ 


যেমন প্রজ্জলিত হুতাশন কাষ্ঠসকল ভন্মসাৎ করিয়া! ফেলে, তদ্রপ 
জ্ঞানািতে সকল কর্ম ভন্মসাৎ হয়। 
শ্রেয়ান্‌ অব্যময়।দ্‌ জাজ জঞানযজ; পরস্তপ। 
লর্বং কর্ম/খিলং পার্থ জানে পরিসমাপ্যতে ॥ 
--গীতা, ৪1৩৩ 
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দ্রব্যমগ্র যাগযজ্ঞ অপেক্ষা জ্ঞানযজ্ঞ শ্রেষ্ঠ; জ্ঞানে সকল কর্মের 
পরিসমাপ্তি হয় । 
ন হিজ্ঞানেন সদৃশং পবিভ্রমিহ বিগ্যতে । 
__গীতী, ৪1৩৮ 
_ইহলোকে জ্ঞানের সদৃশ পবিত্র বস্ত আর নাই। 
কিন্ত এই জ্ঞানযোগসাধনের জন্য ইন্জ্রিয়মংঘম আবশ্ক। 
শ্রদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযতেন্দ্িয়ঃ | 
- গীতা, ৪1৩৯ 
জ্ঞানলাভে তৎপর ব)ক্তি সংযতেন্দ্রিয় ও শ্রদ্ধাবান্‌ হইলে জ্ঞান লাভ 
করেন। 
যদা সংহরতে চায়ং কূর্মোইঙ্গানীব সর্বশঃ। 
ইন্দরিয়াণীন্দরিয়াথেভ্যস্তশ্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 
_-গীতা, ২৫৮ 


-কৃর্ম যেমন আপনার অঙ্গলকল আপনার শরীরের অভ্যন্তরে 
ংহরণ করে, তেমনি যোগীব্যক্তি যখন ইন্দ্রিয়ের বিষয় হইতে 

ইন্ড্িয়গণকে অনায়াসে নিবর্তন করিতে সক্ষম হন, তখন তাহার বুদ্ধি 
ঈশ্বরে প্রতিষ্ঠা লাভ করে। 

প্রকৃত জ্ঞানযোগী ইচ্ছা করিলেই বহিবিষয় হইতে মনকে উঠাইয়। 
লইয়া পরমাত্মাতে সংযুক্ত করিতে পারেন। 

তজ্জয়াৎ প্রজ্ঞালোকঃ। 
স্পাতগুল দর্শন 

ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই ত্রিবিধ ম্যানসব্যাপারকে একত্র সংযুক্ত 
কৰিতে পারিলে সংযম নামক প্রক্রিয়া উপস্থিত হয়। এই সংযম হইতে 
প্রজ। নামক আলোক অর্থাৎ উৎকষ্ বুদ্ধি-জ্যোতিঃ প্রকাশিত হয়। 


ভক্তিযোগ ] জ্ঞানীগুরু ১১৭ 


এ জ্যোতিকে বা প্রজ্ঞাকে জ্ঞান বলে। প্রজ্ঞ। বলিলে ষে জান 
বুঝায়, তাহা সাধারণ জ্ঞানের মত নে, তাহা যোগযুক্ত জ্ঞান। 
জ্ঞানযোগসিদ্ধ হইলে সাধক বুঝিতে পারেন-_-আমিই জগতে ছিলাম, 
মন কিংবা শরীরের সঙ্গে আমার কোন সম্পর্ক ছিল না। অজ্জানে 
পড়িয়৷ প্রকৃতিকে সঙ্গে জড়াইয়া৷ লইয়া মোহে মাবদ্ধ হইয়াছিলাম। 
আমি যে পূর্ণ, পবিত্র ও চিদ্ঘন, আমার স্থখের জন্ত প্ররুতির সেবা 
করিতাম-_সে ত এক মহাতুল। কারণ অ|মিই যে স্থখস্বরূপ, আমিই 
সর্বব্যাপী, সর্বশক্তিমান ও সদানন্দস্বরূপ। এই অবস্থায় উপস্থিত হইলে 
সাধক শান্ত, সদানন্দ ও জীবন্মুক্ত হন। 





ভক্তিযোগ 


যখন কর্মযোগের ছ্বার। চিত্ত শুদ্ধ হইল, জ্ঞানযোগের দ্বারা আহ্মজ্ঞান 
ও পরমাত্মজ্ঞান হইল, তখন আর ভক্তি হ্দয়কে অধিকার না করিয়। 
থাকিবে কি প্রকারে? কিন্ত নীরস জ্ঞান অথবা নীরস কর্ম করিয়া 
কাহারও কাহারও গ্বদয় এত কঠিন হুইয়। উঠে যে, ভক্তির কোমলতা 
তাহাদের হৃদয়ে স্থান পায় না। ধাহারা কর্মকে চিত্তশুদ্ধির উপায় করিয়া 
জ্ঞানযোগে আরোহণ করেন এবং আর একপদ অগ্রসর হইয়া! ভক্তিষোগে 
আরূঢ হইতে পারেন, তাহারাই শ্রেষ্ঠ যোগী । যথা-- 
ময্যাবেশ্ত মনো যে মাং নিশ্যাযুক্তা উপাসতে। 
শ্রদ্ধয়া পরয়োপেতান্তে মে যুক্ততম। মতাঃ ॥ 
- গীতা, ১২।২ 
ধাহার! মরিষ্ঠ হইয়া অতি শ্রদ্ধার সহিত আমর উপাসনা করেন, 
তাহারাই শ্রেষ্ঠতম যোগী । 


১১৮ ভ্ঞানীগুরু [ নান! কাণ্ডে 


ঈশ্বর তাহাদিগকে শীত্রই সংসারসাগরের পারে লইয়৷ যান। যথা-_ 
যে তু সর্বাণি কর্মাণি ময়ি সংস্টন্ত মৎপরাঃ। 
অনন্যেনৈব যোগেন মাং ধ্যায়স্ত উপাসতে ॥ 
তেষামহং সমুদ্ধর্তা! মৃত্যুসংসারসাগরাৎ। 
ভবামি ন চিরাৎ পার্থ ময্যাবেশিতচেতসাম্‌ ॥ 
গীতা) ১২1৬৭ 
ধাহারা আমাতে সমস্ত কর্ম সমর্পণপূর্বক মৎপরায়ণ হইয়া অনন্য পরা 
ভক্তিছ্বার আমাকেই ধ্যান ও উপাসনা করেন, আমি সেইসকল ব্যক্তিকে 
অচিরকালমধ্যেই মরণশীল সংসার-সাগর হইতে উদ্ধার করিয়া থাকি। 
যাহার দ্বার পরমপুরুষ ভগবানের কৃপা আকৃষ্ট হয় ও বাসনাসকল পূর্ণ 
হয়, তাহাই ভক্কি। 
সা পরাহ্থরক্ধিরীশ্বরে । 
_শাগিল্যসথত্র 
পরমেশ্বরে পরম অন্ুরক্তিকেই ভক্তি বলে। জ্ঞান-কর্ম ভুলিয়া, 
বাসনা-কামন! ভুলিয়া, হুখ-ছুঃখ ভুলিয়া, ধর্মাধ্ম ভূলিয়া, ধনৈশ্বর্য ভুলিয়া, 
্তরী-পুত্র এমনকি আপনা ভুলিয়া ঈশ্বরে যে একাস্তিক অনুরক্তি, তাহার 
নাম ভক্তি। কেবল চক্ষু মুদিয়া “তুমি করুণাময় দয়ার সাগর” বলিলেই 


ভক্তি হয় না। 
লক্ষণং ভক্তিযোগস্ নিগুণন্য হ,দাহাতম্‌। 


অহৈতুক্যব্যবহিতা যা ভক্তি; পুরুযোত্বমে ॥ 

সালোক্যসাষ্টি সামীপ্যসারূপ্যৈকত্বমপুযত। 

দীয্ষমানং ন গৃহত্তি বিনা মৎসেবনং জনাঃ ॥ 

স এব তক্তিযোগাখ্য আত্যস্তিক উদাহতঃ। 

যেনাতিব্রজ্য ত্রিগুণান্মভাবায়োপপদ্যতে ॥ 
--্রীমতাগবত, ৩য় বন্ধ 





ভক্তিযোগ ] 'ভতানীগুর ১১৯ 





_মা! নিগুণ ভক্তিযোগ কিরূপ শ্রবণ করুন। আমার গুণশ্রবণ 
মান্রে সর্বান্তধামী যে আমি. আমাতে সমুদ্রগামী গঙ্গাসলিলের গ্থায় 
অবিচ্ছিন্ন ও ফলান্ুসন্ধানরহিতা এবং ভেদদর্শনবঞ্জিত1 মনের গতিরপ যে 
ভক্তি, তাহাই নিগ্রণ ভক্তিযোগের লক্ষণ। এইরূপ ভক্তিষোগীর কোনই 
কামনা থাকে না। অধিক কি, তাহাদিগকে সালোক্য, সাষ্টি, সামীপা, 
সারূপা এবং একত্ব (সাযুজ্য )_-এই সকল মুক্তি দিতে চািলেও তাহারা 
আমার সেবা বাতীত কিছুই চাহেন না। এই প্রকার ভক্তিযোগকে 
আত্যন্তিক বল! যায়, উহা! হইতে পরমপুরুঘার্থ আর নাই। মানব 
ব্রৈগ্ুণ্য ত্যাগ করিয়া ত্রহ্ধ প্রার্থিরূপ পরুম ধন লাভ করে বলিয়া প্রসিদ্ধি 
আছে সত্য, কিন্তু তাহা আমার এ ভক্তির আহ্মঙ্গিক ধন, ভক্তিযোগেই 
ত্রিগ্ুণ অতিক্রম করিয়া ব্রদ্ধত্ব গাপ্তি হইয়া থাকে । 

ভক্তির সাধনা রাগমার্গ , স্থতরাং ধাহার যেরূপ অনুরাগ, তিনি 
ভগবানকে সেইরূপে হৃদয়ে ধারণ করিয়! মনের মত শাজাইয়৷ ভগবানে 
তন্ময়তা লাভ করিয়া থাকেন। সেই অবস্থায় বিধি-নিষেধ, শান্ত্র-উপদেশ 
সমস্তই ভাসিয়! যায় । রাগমার্গের সাধনা ও সাধকের অবস্থা ভাষায় ব্যক্ত 
করিতে যাওয়। বিড়ন্বন। মাত্র ।* 

ভক্তির সাধনায় ত্রমে প্রেমভক্তিব উদয় হয়। তখন সাধক শান্ত, 
দাশ্য, সখ্য, বাৎসন্য, কাত্ত| বা মধুর প্রভৃতি প্রেমের উচ্চস্তরের মাধুরী- 
লীলায় বিভোর হুইয়া যান। সাধক সর্বত্র ভগবানেরই অস্তিত্ব দর্শন 
করিয়া থাকেন। তিনি জানেন _ 

বিস্তারঃ সর্বভূৃতশ্য বিষোবিশ্বমিদং জগৎ । 
রটব্যমাত্ববং তম্মাদডেদেন বিচক্ষণৈঃ ॥ 
_বিষুপুরাণ 
* মতপ্রনীত “প্রেমিকগুরু” গ্রন্থে প্রেমভক্তি প্রস্থৃতির স্বরূপ ও সাধনপ্রপালী অতি 
বিস্তৃতরূপে বণিত হইয়াছে । | 


১২০ জ্ঞানাগুরু [ নানা কাণ্ডে 





__বিশ্বজগৎ সর্বভূত বিষ্ণুর বিস্তার মাত্র। বিচক্ষণ ব্যক্তি এইজন্থা 
সকলকে আপনার সঙ্গে অভেদ দেখিবেন। 

কিন্তু স্ত্রী-পুরুষ ভেদজ্ঞ/ন থাকিতে সাধক প্রেমের অধিকারী হইতে 
পারে না। পুরাণে হরগৌরীমূতি এই জ্ঞান ও প্রেমের জাজল্যমান দৃষ্টান্ত । 
আলোক যদি ফানুস ( চিম্নি ) দ্বারা আচ্ছাদিত ন। হয়, তবে কিঞ্চিৎ 
কর্কশ ও অনুজ্ঞল বোধ হয়, কিন্তু ফানুস দিয়া আচ্ছাদিত হইলে কেমন 
স্নিগ্ধ ও উজ্জল আলোক বাহির হয়। জ্ঞানও তদ্রুপ কিব্ধিৎ কর্কশ, কিন্তু 
প্রেমের ফানুসে আচ্ছাদিত হইলে এ জ্ঞানালোক শ্গিপ্ধ মধুরোজ্জল 
জ্যোতিঃ বিকীর্ণ করিয়! তৃপ্ত করিবে। 

ভক্তিযোগ সিদ্ধ হইলে সাধক তখন ভক্তির বলে, প্রেমের বলে 
জগদ্রপী জগন্নাথকে আপনার সঙ্গে লয় করিয়া থাকেন। 


ধর্মন্ন্ধে শিক্ষিত ব্যক্তির অভিমত *% 


হিন্দুধর্ম জাগ্রত হইতেছে । এখন হিন্দুসন্ত/ন হিন্দুশান্ত্র বিশ্বাস 
করেন, হিন্দুধর্ম মানেন, হিন্দুমতে উপাসনা করেন। সকল শ্রেণীর-_ 
বিশেষতঃ: শিক্ষিত সম্প্রদায়ের ধর্মপথে মতি ও সাধনকার্ষে প্রবৃত্তি 
হইয়াছে। স্বর ইউরোপ আমেরিকাবাসীর মধ্যেও অনেকে কতকটা 
হিন্দুধর্মের মহত্ব বুঝিতে পারিতেছেন। কিন্তু অন্বদ্দে্য় শিক্ষিত- 
সম্প্রদায়ের মধ্যে একশ্রেণীর লোক আর এক ভ্রমে পতিত হইয়াছেন। 


* “শিক্ষিত” শব আমি ইংরাজী বিদ্যালয়ে শিক্ষাপ্রাপ্ত ব্যক্তগণকে লক্ষ্য করিয়! 
ব্যবহার করিতেছি । 


ধর্মসন্বদ্ধে শিক্ষিতের মত] জ্ঞানীগুর, ১২১ 


ছুঃখের বিষয় এই যে, তাহার! প্রকৃত পথে চলেন না। তাহারা আপন 
আপন বিবেক-বুদ্ধির মুন্সিয়ান। চালে হিন্দুশান্ত্র হইতে কতক প্রক্ষিধ। 
কতক অতিরঞ্রিত বলিয়! বাদ দিয়া বাছিয়। বাছিয়া মনেমত একটা ধর্ম 
খাড়া করিতেছেন। তাহাতে নিজে তে৷ প্রবঞিত হইতেছেনই, আবার 
অপরকেও প্রতারিত করিতেছেন। স্বীয় বঙ্কিমবাবুর ধর্মমত হইতে 
এ সম্বদ্ধে আলোচন। কর! যাউক। 

বঙ্কিমবাবু তাহার “কুষ্চচরিত' ও 'ধর্মতত্ব' নামধেয় দুইখ|নি পুগুকে 
হিন্দুধর্ম সম্বন্ধে গভীর গবেষণাপুর্ণ 'আলে।চন! করিয়াছেন । আমাদের এই 
দুর্দিনে এরপ গ্রন্থ ও গ্রস্থকারের আবিভাব গৌরবের বিষয় সন্দেহ নাই। 
বিশেষতঃ শিক্ষিত সমজে এই ছুইখ[শি পুশ্তক প্রচারিত হওয়ায় বিশেষ 
মঙ্গলের কারণ হইয়াছে । এজন্য শিক্ষিতপমাজ তাহার নকট খণী। 
কিন্তু তাহার প্রতি উপযুক্ত সম্মান প্রদর্শনপূর্ক ইহাও বলিতে বাধ্য 
হুইতেছি যে, তাহার সায় বিছ্যাবুদ্ধিসম্পন্ন স্বদেশী বাক্তিও নিজ মত 
সমর্থনের জন্য হিন্দুর্মের গৌরব রক্ষা করিতে পারেন নাই। বঙ্ষিমবাবু 
বহুদিন ত্বর্গারোহণ করিয়াছেন। বিশেষতঃ তিনি এতদ্দেশের সর্ব- 
সাধারণের শ্রদ্ধাভাজন, স্থতরাং এ সম্বদ্ধে বিস্তারিত আলোচনা করিতে 
ইচ্ছ। করি না। জানি, তাহার ধর্মমত আলোচনায় অনেক শিক্ষিত 
ব্যক্তির সহানুভূতি লাভে বঞ্চিত হইব; তথাপি স্তায়ের মধাদায়। সত্যের 
অস্থরোধে দুই চারিটি কথা বলিতে বাধা হইলাম ।* 


* লেখক বর্তমান প্রবন্ধ লিখিযা অন্তরে একটু অশান্ত ভোগ করিতেছিলেন, 
সেইজন্য যেদিন প্রবন্ধটি ছাপ আরম্ভ হয়, সেই দিন € ১৩১৪ সালের ১৯শে 
চৈত্র, বুধবার, রাত্রি দেড় ঘটিকার সময়) যোগনিদ্র। (17570515 ) সাহাব্যে স্বগাঁয 
বন্কিমচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের “আত্মা” আনয়ন করিয়াছিলেন। এই প্রবন্ধটি 
সম্বন্ধে তাহার সহিত যে কথাবার্তা হয়, সাধারণের অবগতির জন্য নিম্নে তাহ উদ্ধত 
করিয়! দিলাম । 

প্রঃ । আপনি কেমন আংছন ? 

উঃ। সুখে আছি॥। পৌরাণিক ভাষার স্বর্গভোগ করিতেছি। 


১২২ জ্ঞানীগুরু [নানা কাণ্ডে 





বন্কিমবাবু কৃষ্ণচরিত্রে যে ভূল করিয়াছেন, তাহা এখন অনেকেই 
বুঝিতে পারিয়াছেন। প্রক্ষিপ্ত বিচারেও তিনি স্বাধীনতা রক্ষা করিতে 
পারেন নাই। এ সম্বন্ধে ছুই একজন প্রতিবাদ করিয়াছেন স্থতরাং আমি 
সকল কথার আলোচন! করিতে চাই না। বিশেষতঃ এ গ্রন্থে সেরূপ 
স্থান নাই। বহ্ধিমবাবু বাঞঙ্গালার সাহিত্যগুর ও প্রতিভাপরায়ণ ব্যক্তি। 
তাহার প্রতিভাময়ী বুদ্ধিতে কুষ্-অন্ুগরাগে এস্বর্ধতত্বেব অনুভূতি 
হইয়াছিল মানবীয় বুদ্ধিবলে শরীরকে বুঝিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন,_ 





প্রঃ। আপনার আর জন্ম হইবে কি? 
উঃ! ভোগান্তে জন্ম অবশ্থাস্তাবী | 


প্রঃ। আপনার লিখিত *ধর্মতত্ব* বইখানা পড়িয়া আপনার নিজেব ধর্মজ্জান 
ঠিক করিতে পারি কি? 


উঃ। নানা, আমি ধর্মোপদেই] গুরু বা ধর্মপ্রচারক নহি। সৃতবাং কোন 
ধর্মমত প্রচাবও আমার উদ্দেশ্য নহে। কেবল একশ্রেণীর লোকের হিন্দৃধর্মে দৃ়্ি 
আকর্ষণ করাই আমার উদ্দেশ্ট । আমি ইংরেজীভাবে মুগ্ধ” ইংরেজী অনুকরণ-লুব্ধ, 
অপ্রবুদ্ধ এবং পরপ্রবোধন-প্রযোজনে স্বঘং-সিদ্ধ জয়চাকবাহকের ম্তাঁষ ইংরেজী 
শিক্ষাক্িপ্ত ও পাশ্চাত্যসভ্যতা দৃপ্ত হিন্দৃদিগকে জাতীয় ধর্মে তৃপ্ত থাকিতে উপদেশ 
দিয়াছি, শিক্ষিত গর্ভগণের অভিমানে বোঝা! নামাইবার চে] করিয়াছি মংত্র। 


প্রঃ। তাহার] যে নৃতন ভ্রমে পতিত হইতেছে। 


উঃ। হুউক। জাতীয় ধর্মে অবস্থিত, জাতীয় আচারনিষ্ হিন্দু ভুল বুঝিলেও 
নাস্তিক পাষণ্ড বা অসম্পূর্ণ পরধর্মলোলুপ হিন্দু 'অপেক্ষা শ্রে্ঠ। আমিও জানিতাম 
তত্বজ্ঞ হিন্দ্ব মদ্রচিত “ধর্মতত্বকে তৃণের স্যায় পরিত্যাগ করিবে। কেবল উচ্ছৃত্থল 
শ্লেচ্ছপদান্ু মরণকারী শিক্ষিত-আখ্যাধাবী হিন্দুগণই আমার কথায় বিশ্বাস কারতে 
পারে। আমার বিশ্বাসঃ যে-কোন হিন্দু একবার জাতীয ধর্মে প্রতিতিত হইলে 
একদিন এমন সময় আসিবে যে আপন! হইতেই তাহার ভ্রান্ত ধারণা তিরোহিত 
হইবে। কেনন! বিশ্বাস থাকিলে সত্য আপনা হইতেই আলোকের ম্যায় 
প্রকাশিত হয়। 


প্রঃ। যদিও সময়সাপেক্ষ, তথাপি অনুশীলনধর্ম শান্ত্রসন্মত। কিন্তু শারীরিকী 
বৃত্তি, জ্ঞানার্জনী বৃ, কার্ধকারিণী বৃত্তি, চিত্তরঞ্জিনী বৃত্তি প্রভৃতি এতগুলার অনুশীলন 
করিতে যাই কেন? যে সকল বৃতি নিত্য, তাহার অনুশীলন আবশ্থাক বটে ; কিন্ত 
টা অনিত্য, তাহার অন্বশীলনে জীবনযাপন করিয়! প্রক্কৃত পথের দ্বর্নতা বৃদ্ধি 
কেন? 


ধর্মসন্বন্ধে শিক্ষিতের মত ] জ্ঞানীগুরু ১২৩ 


পর চস পা. “সস সি 


তাই শ্রীরুষ্ণকে মান্য গড়িয়াছেন। মানবচরিত্র বিষ্কেষণে ও অস্কনে তিনি 
সিদ্ধহত্ত। সেইজন্ত ভগবানকে আদর্শ মানবরূপে চিত্রিত করিতে অসীম 
কৃতিত্ব দেখাইয়াছেন। আসল কথা তিনি অবতারের সম্যক তত্ব বুঝিতে 
পারেন নাই। কোন্‌ দেশের কোন্‌ অবত্ারে অলৌকিক কাধের উল্লেখ 
নাই? সাধন-জ্ঞানহীন স্থল মানবী বুদ্ধিতে তাহার চরিত্র বুঝিতে গেলে 
মানবচরিত্্র ভিন্ন অন্য অবস্থ! বুঝিতে পারিব কেন? ভগবানের ভাব 

উঠ। ধর্মতত্বের শিশ্যবত্রটিকে স্মরণ করিলেই উত্তর সহজ হুইবে। যে পরকাল 
মানে না, জন্মান্তর স্বীকার করে না, তাহাকে নিত্যুত] বুঝাইতে যাওয়। বিড়ম্বনা মাগ | 
তাই আমি পরকাল বাদ দিয় ইহকালের মুখেব উপ|য় যে ধর্ম, তাহ।ই বৃঝাইতে 
চেষ্টা করিয়।ছিলাম, মানুষ যাহাতে পাশব প্রক্কৃতি পরিত্যাগ করিয। প্রর্কৃত মানুষ 
হইতে পারে, আমি তাহা'রই জন্য যত্র করিয়।ছিলাম। শিক্ষিত ব্য[ক্তর প্রকৃতি পর্য।- 
লোচনায় আমার প্রতীতি হয় যে, ইহাদের মণের মত ধর্ম ব্যাখ্য। করিতে ন! পারিলে 
কেহই হিন্দুধর্মে আকৃষ্ট হইবে না। ধর্মকে তাহাদের মুখরোচক করিতে গিয়ই 
আমাকে শ্লোকের অঙ্গ কন, কুসংস্কার খণ্ডন বা স্থলবিশেষে শাস্ত্রভাগকে অগ্রাহ 
করিতে হইয়াছে । 

প্রঃ। আপনি চৈতন্য, বুদ্ধ খৃষ্ট প্রস্তুতি অব তারগণের প্রচারিত ধর্মকেও অসম্পূর্ণ 
বলিয়াছেন। 

উঠঃ॥ দেশ কাল পাত্র বিচার করিয়া আমাকে ধর্ম ব্যাখ্যা করিতে হইয়াছিল। 

£প্রধান জড়বাদী হিন্দুগণের হদয়ে রজোগুণ উদ্রেক করাই আমার উদ্দেশ্য ঃ তাই 
বুদ্ধ, চৈতন্যের সাত্বিক ধর্ম দ্ববে রাখিয়া বাজসিক ধর্মের ব্যাখ্যা করিয়াছি। যে 
বালক হাটিতে শিখে নাই, তাহাকে দৌড়াইতে উপদেশ দেওয়। সমীচীন নহে। যদিও. 
আমি প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করিতে পারি পাই, তবুও ব্যবহারিক জ্ঞানে ধর্মের দ্ুলভাব 
যতদুর বুঝিয়াছিলাম তাহাও “ধর্মতত্ত্ব” ঠিক প্রকাশ করি নাই । আমি মুনি-ঝধিগণের 
প্রচারিত শান্ত্রকে ভগবঘ্াক্য বলিয়া বিশ্বাস করি। সাধারণ শিক্ষিত ব্যক্তির ন্যায় 
আমার ধর্মবল হীন হইলে, আমি কখনই বিধবাবিবাহের তীব্র প্রতিবাদ করিতাম না! 
আমার উদ্দেশ্তা “ঘেন তেন প্রকারেণ" অনুকরণপ্রিয় শিক্ষিত ব্যক্তিগণকে হিন্দৃধর্মে 
আকুৃ্ট করা। সুতরাং তাহাদের যন বুঝিয়া, কার্ধ দেখিয়া, তাহাদের মনোমত 
কাটিয়। ছাটিয়। ধর্মকে বাহির করিতে হুইয়াছে। যে অধ্যাত্ব জগৎ স্বীকার রুরে না. 





১২৪ জ্ঞানীগুরু [ নানা কাণ্ডে 


০০৪০০০০৪২৫ 


সাধন-জান-জেয় ; খধিগণ সাধনবলে তাহা অবগত হইয়া শাস্ত্রে বর্ণনা 
করিয়াছেন। আমর] তাহা বুঝিতে পারি না, ধারণা করিতে পারি না, 
যাহ! মানবীয় ক্ষুদ্র ধারণার অতীত, যাহা! যোগীর যোগলৰ জ্ঞানের 
গোচরীভূত, তাহাই আষাটে গল্প বলিয়! সিদ্ধান্ত করি। কাজেই বঙ্কিমবাবু 
যাহা, অলৌকিক, যাহা এশ্বরিক, যাহ] নৃতন, যাহা জ্ঞানাতীত, তাহাই 
হয় প্রক্ষিপ্ত, নয় অতিরপ্রিত বলিয়৷ উড়াইয়! দিয়াছেন; শ্রীকফের ঈশ্বরত্ব 
বিদুরিত করিয়া, তাহার মানবী মুত্তি মানবসমাজে প্রতিষ্ঠ। করিয়াছেন_ 
ফলকথা, শিব গড়িতে গিয়া বাদর গড়িয়াছেন। পাশ্চাত্যশিক্ষাদৃপ্ত 
সাধনজ্ঞানহীন ব্যক্তির নিকটই কৃষ্ণচরিত্্র আদর্শ ঈশ্বর-চরিত্র হইতে পারে, 
কিন্তু বিষয়বিতৃষ্ণ ফোগজ্ঞানশালী ভক্তের নিকট উহা মানবচরিত্র মাত্র। 


তাহাকে আধ্যাত্মিক উপদেশ কি দিব? কাজেই শারীরিক ও মানসিক ধর্মের চিত্র 
দেখাইয়াছিলাম। 

প্রঃ। আমি আপনার উদ্দেশ্য না বুঝিম! তীব্র প্রতিবাদ করিরাছি, এক্ষণে 
প্রতিবাদ-প্রবদ্ধটি ছাপ] বন্ধ করিয] দিতে ইচ্ছা! কবি। 

উঃ। প্রতিবা দ-প্রবন্ধটি প্রচার হুইলে সমাজের উপকাব হইবে, যাহার! হিন্দৃর্মে 
বিশ্বাস কবিয়।ও ভ্রাস্ত ধারণায় প্রকৃত পথ দেখিতে পাইতেছে না, তাহাদের সাবশেষ 
উপকাব হইবে | যাহার] সংশয়ী, অবিশ্বাসী, তাহার] ষ্চরিত্র ও ধর্মতত্ব পাঠে 
হিন্দুধর্মে বিশ্বাস করিবে । পৰে ধর্ম তত ও কৃষ্ণচরিত্রের ভুল জানিতে পাবিলে প্রকৃত 
পথে চলিতে প্রবৃত্ত হইবে। [হন্্ব এখন বাহ্‌সম্পদে মুগ্ধ, তাই আমি য়ৈস্বর্শশালী 
বিষুকে সম্মুখে ধরিয়া জযদেবেব প্রেমমঘ কৃষ্ণকে দৃবে রাখিযাছি ; নিবৃতিমার্গ 
তৃণ।চ্ছাদ্দিত করিয়া প্রবৃতিমার্গ প্রশস্ত কবিয়! দিযাছি। এই প্রতিবাদে সেই জীর্ণ তৃণ 
উড়িয়া! যাইবে। হিন্দু তখন তৃপ্তির অমল-ধবল-কৌমুদী-বিভূষিত কুঙ্গমাত্ুত নিবৃতিমার্গে 
পরিচালিত হুইয়া আমার উদ্দেশ্যকে সম্পূর্ণ উজ্জীবিত ও আলোকিত করিবে । আমার 
ভ্রম কেহ মমাজকে জানাধ না বলিয়! আমি অশান্তি ভোগ করিতেছি। আজি তোমার 
স্বার] সে অশান্তি দ্র হইল। আরও জানিলাম, জীবেব বিদ্যাবুদ্ধি প্রাতিভার অহঙ্কার 
বৃথা । কেননা তিনি যাহার দ্বার] যে কাজ করাইবেন, তাহাকে সে শক্তি দান করতঃ 
এইকপে তোমার-আমার দ্বার] জগতে কার্ধ করাইতেছেন। আমিই প্রথমে তোমার 
হৃদয়ে ধর্মবীজ রোপণ করি। সেই বীজে প্রকাণ্ড কাওবিশিষ্ট বুক্ষোৎপতি দেখিয়া ও 
তাহার সৃস্বাু ফল ভক্ষণ করিয়া! নিশ্চিত্তচিতে যথাঙ্বানে গমন করিলাম । 

রা সাধারণ্যে প্রকাশ করিতে পারিলাম না । পাঠক, তজ্জন্য হুঃখিত 

কও না। 
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উস ০০২ ওসি সপ্ত ৯ এস 





৯ সি ক ৯ সি উরি এরি নন টি সস রঃ 


বঙ্কিমবাবু কুষ্ণচরিত্র আরম্ভ করিবার পূর্বে লিখিয়াছেন, যাহ! 
প্রক্ষিপ্ত, যাহা অতিপ্রারৃত ও যাহ! মিথ্যালক্ষণাক্রান্ত, তাহ! পরিত্যাগ 
করিব । ইহার নাম কি বিচার? অত কখানা বলিয়া সাফ বলিলেই 
হইত, আমি শাস্ত্র মানিব না, মুনি-ঝষি মানিব না, সাধক-সিদ্ধ মানিব 
না, আমার মনোমত ধর্ষ আমি পালন করিব। একখানি শাস্ত্রের 
খানিকটা আসল, অন্যট1 উপন্ভাস$ তাহার মতসমথনের উপযোগী অংশ 
আসল আর সমস্তই প্রক্ষিপ্--কাজেই বাদ। এবপ গায়ের জোরে কথা 
বল। নিতান্ত অশ্দ্ধেয়। আরও গভীর পরিতাপের সহিত বলিতে 
হইতেছে, তিনি আত্মমত প্রচারার্থ অনেক স্থলে শ্জোকের পাঠাস্তর 
সংযোজন করিয়া শাস্ত্রের মর্যাদা লঙ্ঘন করিয়াছেন ; আবার অনেক 
স্থলে শান্ত্রভাগকে অগ্রাহ করিয়াছেন । যথা_ 

পরিত্রাণায় সাধূনাং বিনাশায় চ দুঙ্কৃতাম্‌। 
ধর্ম-সংস্থাপনার্থায় সম্ভবামি যুগে যুগে ॥-_গীতা, ৪1৮ 

-ক্লোকবাক্যটির অঙ্গ কর্তন করিয়া প্ধর্ম-সংস্কাপনার্৫থায়” এই স্থলে 
প্ধর্ম-সংরক্ষণার্থায়” বসাইয়া দিয়াছেন । আবার “গ্রচাখে” লিখিয়াছেন 
“সংদ্কতানভিজ্ঞেরাই-_ ধর্ম-সংস্থাপনার্থায় এই পাঠ ব্যবহার করেন।” 
বড়ই হাস্তজনক কথা! শঙ্করাচাধ, ধর হ্বামী ও মধুসুদন সরদ্বতী 
প্রভৃতি ভারতমাতার স্থপুত্রগণ একটি কথাও ন! ভাবিয়া তাহাদের কৃত 
ভাস্ত ও টীকায় ধধর্মমংস্থাপনর৫ধায়” পাঠের ব্যাখ্যা করিলেন কেন ?* 
বঙ্কিমবাবু তাহার নিজ অনুবাদিত গীতায় উইলসন্‌ সাছেবকে ঠাট্টা 
করিয়া লিখিচাছেন “উইলসন্‌ সাহেব মনে করেন, তিনি শঙ্করাচাধ 
(ধাহার চারি বেদ ও সমস্ত শাস্ত্র কণস্থ) অপেক্ষাও সংগ্কত ভাল 

* শীাঙ্করভাত্য | ধর্ম-সংস্থাপনার্থায় সংস্থাপনং সম্যক স্বাপনং তদর্থং সম্ভবাম 
যুগে যুগে প্রতিযুগম্‌ । 


স্বামিকৃত টিকা । এবং ধর্ম-সংস্কাপনার্থ।য় সাধুরক্ষণেন ছুউবধেন চ ধর্মং হিরীকর্ত,ং 
যুগে যুগে ততদবসরে সম্ভবামীত্যর্ঘ১। 
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শি আপস এসসি পার 


বুঝেন।” কিন্তু এখানে অত দৃরদৃষ্টি হয় নাই । আমর! পরের দোষটুকু 
দেখিতে পাই, আর আপন বেলায় অন্ধ হুই। মায়ার কি বিচিত্র 
লীল। |__যাছাকে যেটুকু বুঝিতে দিয়াছেন, সেইটুকু চরম জ্ঞান মনে 
ক্রিয়া অপরের দোষ অনুসন্ধানে ব্যন্ত হয়। আর ইহা যিনি বুঝিতে 
পারেন, তিনি প্রচুর আনন্দ প্রাপ্ত হন। ইহা ব্যতীত বস্কিমবাবু অনেক 
স্থলে শান্ত্রকারগণের মহান্‌ উদ্দেশ্ত বুঝিতে ন! পারিয়া তীহাদিগের প্রতি 
অনেক কটু বাক্য প্রয়োগ করিয়াছেন। তাহা পড়িলে ভক্তের প্রাণে 
বড়ই ব্যথা লাগে। 

ধরতত্বে বণিত অন্থশীলনধর্ম চরম ধর্ম নহে। উহা হিন্দুধর্শের একটা 
খগুদেশ মাত্র । তাহার ব্যাখ্যাত অন্ুশীলনধর্ষ গীতোক্ত কর্মযোগ মাত্র । 
প্ধ্ম-সংস্থাপনার্থায়” ঠিক রাখিলে তিনি তাহার মনোমত অন্ুশীলনধর্ম ও 
শ্রক্ের মানবচরিত্র গঠন করিতে পারিতেন না। তিনি লিথিয়াছেন, 
ধর্ম নৃতন করিয়া! আবার কি হইবে? ধর্ম অনাদি এবং চিরকালই 
আছে। অতএব ধর্ম-সংরক্ষণ এই কথাই ঠিক। এইখানেই তিনি কৃষ্ণ 
অবতারের উদ্দেশ্ট-পথ পরিত্যাগ করিয়৷ মনগড়। কথ! প্রচার করিয়াছেন। 
কৃষ্ণ -অবতারের পূবেই কর্মযোগ প্রচারিত হইয়াছিল। জনক, অন্বরিষ 
প্রভৃতি কর্মযোগিগণ নিফাম কর্ম সাধন করিয়াছিলেন । শাকের তাহা 
সংস্থাপন কর! প্রয়োজন নাই, কাজেই সংরক্ষণ পাঠ সংযোজিত করিতে 
হইয়াছে। শ্ররুষণ প্রেমভক্তির মাধূর্ধলীল। সংস্থাপন করেন, বঙ্িমবাবু 
সে অংশ উপন্যাস ভাবিয়া উড়াইয়। দিয়াছেন। 

আর কর্মযোগই কি চরম ধর্ম? কর্মের পর জ্ঞানযোগ ও ভক্তিষোগ 
সাধন ন1 করিলে ব্রক্ষ-নির্বণ লাভ হইতে পারে ন।। গীতায় জ্ঞানযোগের 
ভূয়সী প্রশংসা আছে। যথাঁ_ 

ন হিজানেন সদৃশং পবিভ্রমিহ বিস্ভতে। 


"সীতা, ৪1৩৮ 
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_ জ্ঞানের সদৃশ পবিত্র বস্ত আর নাই। তাই অজুন জিজ্ঞাসা 
করিলেন-__ 
জ্যায়সী চেৎ কর্মণস্তে মতা বুদ্ধির্জনার্দন। 
তৎ কিং কর্মণি ঘোরে মাং নিয়োজয়সি কেশব ॥ 
__গীতা) ৩১ 
_-হে জনার্দন! যদি তোমার মতে কর্ম অপেক্ষা বুদ্ধিই (জ্ঞান) 
শ্রেষ্ঠ হয়, তবে হে কেশব ! আমাকে এই মারাত্মক কর্মে কি নিমিত্ত 
নিয়োজিত করিতেছ ? 
তখন ভগবান্‌ বলিলেন-__ 
লোকেহম্মিন্‌ দ্বিবিধা নিষ্ঠা পুর] প্রোক্তা ময়ানঘ। 
জ্ঞ/নযোগেন সাংখ্যানাং কর্মযোগেন যোগিনাম্‌ ॥ 
-_গীতা, ৩।৩ 
হে পার্থ! আমি পূর্বে বলিয়াছি যে, এই লোকে নিষ্ঠা ছুই প্রকার । 
শুদ্ধচেতাদিগের জ্ঞানযোগ, কর্মযোগিদিগের কর্যোগ | পরে বলিলেন-_ 
কাধতে হুবশঃ কর্ম সব: প্রকততিজৈগুণৈঃ ॥ 
__-গীতা, ৩।৫ 
লোকে ইচ্ছা না করিলেও প্রাকৃতিক গুণসমূহ তাহাকে কর্মে নিযুক্ত 
করে। অতএব এই গুণক্ষয়ের জন্ত কর্ম যোগ আবশ্তক। কিন্তু যাহার 
গুণক্ষয় হইয়াছে, সে কর্ম করিবে কেন? নাটোরের মহারাজা র[মকুষঃ 
একজন বিখ্যাত সাধক ছিলেন। তিনি বিষয়কাধে কিছুতেই 
মনোনিবেশ করিতে পারিতেন না। বৈগ্কুলতিলক রামপ্রসাদ 
ভূ কৈলাসের জমিদার-সরকারে চাকরি করিবার কালে সেরেস্তার 
খাতাপত্রে শ্বরচিত গান লিখিতেন। এবংবিধ উচ্চ অধিকারীর নিকট 
ধর্মতত্বের অঙ্ুশীলনধর্ষ বালকের উপদেশ মাত্র । কাঁম-কামনা-বিজড়িত 
মানুষের জন্তই কর্ম যোগ । যথা ঠা 
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ঘশ্মৈ ন রোচতে জ্ঞানমধ্যাত্ম মোক্ষলাধনমূ্‌। 
ঈশাপিতেন মনসা ভজেনিক্কামক্ণা ॥ 
-_ যোগবা শিষ্ঠ 
--মোক্ষের সাধন যে নিরঞরন জ্ঞান, তাহাতে ধাহার রুচি না হয়, 
তিনি ঈশ্বরে চিত্ত নিবেশ করিয়! নিষ্কাম কর্মের অনুষ্ঠান করিবেন। 
শরণ উদ্ধবকে বলিয়াছেন-_ 
যগ্যনীশো ধারয়িতুং মনো ব্রদ্ষণি নিশ্চলম্‌। 
ময়ি সর্বাণি কর্মাণি নিরপেক্ষ; সমাচর ॥ 

- শ্রীমস্তাগবত। ১১1১১।২২ 
যদি ব্রন্মে নিশ্চল মন ধারণ করিতে অসমর্থ হও, তাহা হইলে নিরপেক্ষ 
হইয়! (ফলাদি কামন| না করিয়] ) আমাতে সমুদয় বর্ম সমর্পণ কর। 

পাঠক ! দেখিলেন, কাহাদের জন্য কর্মযোগের ব্যবস্থা? শিক্ষিত 
সম্প্রদায় ইহা বুঝিতে না পারিয়া উচ্চশ্রেণীর সাধকগণকে সমাজের 
“গুলগ্রহ” ও “স্বার্থপর” বলিয়! বিপরাঁত অভিপ্রায় প্রকাশ করিয়া থাকেন। 
কর্মসাধন পরিত্াগ করিয়। ধাহার। অবিচ্ছেদে ব্রহ্মরসপানে নিযুক্ত থাকেন, 
তাহাদিগকে ধাহ।র। অন্বভাবিক দোষী মনে করেন, তাহার! নিতান্ত 
ভ্রান্ত। কারণ আমাদিগের আত্মার শেষ পুরস্কার কি? আত্মার যে 
অনন্তকাল ব্যাপিয়৷ উন্নতি হইবে সে উন্নতি কিরূপ? অনম্ত উন্নতির 
পথে অনন্তদেবের চিরসহবাস লাভ করা, অনন্তকাল ব্যাপিয়! অবিচ্ছেদে 
তাহার প্রেমন্থধা পান করা,অনিমেষে অনন্তকাল তাঁহার গন্তীর পবিজ্রমৃ্তি 
দর্শন করা এবং নিশ্চিন্ত নির্ভয় হাদয়ে তাহার জয় উচ্চারণ করাই কি 
আমাদের আত্মার শেষ পুরস্কার নহে? এই জগতে থাকিয়াই আত্ম! যদি 
তাহার স্বাভাবিক অবস্থা লাভ করে, তবে তুমি তাহা না বুঝিয়া 
অন্বাভাবিক কথ। প্রয়োগ কর কেন? বঙ্ধিমবাবুর যিশু, শাক্যসিংহ ও 
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চৈতন্থদেবের উদাসীন গান ভাল লাগে নাই। কাছারই বা লাগিয়া 
থাকে? মগ্যপায়ীকে মদের প্লাস ত্যাগ করিতে বলিয়! কে তাহার প্রিয় 
হইতে পারে ? সন্্যাসীর নিন্দ। গৃহীর নিত্যকার্য। জনকরাজার সভায় 
শুকদেবের কৌপীনবিভ্রাট অনেক গৃহীই স্বীক় গ্রন্থে প্রকাশ করিয়াছেন; 
আর একবিংশতি দিন জনক শুকদেবকে দেখ! না দিয়! নানাবিধ পরীক্ষ। 
করেন, কিন্তু তাহ।কে টলাইতে না পারিয়! পরে ক্ষম প্রার্থনা করেন, 

একথা কাহারও নিকট শুনি নাই। 
আবার নিষ্কাম ধর্ম যাজন করিতে হইলেও কঠোর সাধনার গ্রয়োজন। 
এজন্য ভগবান্‌ শ্রকৃষ্ণ নিজেও বদরিকাশ্রমে যোগাভ্যাস করিয়াছিলেন । 
জনকরাজা ও মহা হঠযোগী , তিনি তদীয় গুরু অষ্টবক্রকে কহিয়াছিলেন-_ 

কায়কৃত্যাসহঃ পূর্বং ততো বাধিম্তরাসহঃ। 
অথ চিন্তাসহস্তম্মাদেবমেবাহুমাস্থিতঃ ॥ 

-_ অষ্টাবক্রসংছিতা, ২২।১ 
- পূর্বে আমি কায়িক কার্ধে বিরত হইলাম, পশ্চাৎ বাক্যবিস্তারে 
বিরত হইলাম, এক্ষণে চিন্তায় নিরস্ত হইয়া এইবূপে অবস্থান করিতেছি। 
পাঠক ! দেখুন, কিরূপ কঠোর সাধনা করিয়া জনকরাজ। 
কর্মযোগী হুইয়াছিলেন। নিষ্কাম কর্মের মহুত্ব আমরাও বুঝি, কিন্ত জানি 
বলিতে বা লিখিতে যত সহজ, পালন কর তত সহজ নহে । কর্মসন্যাস 
অপেক্ষাও কর্মযোগের সাধনা কঠোর । ইংরেজীশিক্ষাগ্রাথ্ধ কাটা 
চাম্চেধারী কুকুটভোজী এবং তদম্করণকারী উচ্ছৃঙ্খল গ্নেচ্ছ-দাসন্ব- 
উপজীবিগণের মুখে নিষ্কাম কর্ম-উপদেশ শ্রবণ করিলে কাহার না হাসি 
পায়? ধাহারা নিয়মসংযমকে “আত্মপীড়ন" ও যোগসাধনাকে “বেদের 
ভোজবাজী” বলিয়! থাকেন, তাহাদের দ্বার কিরূপ নিফাম কর্ম অনুষ্ঠিত 
হয়-_সহজেই অনুমেয় । এই শ্রেণীর একজন প্রসিদ্ধ কবি ও শাস্তরপ্রচারক 
সামান্ত চাকরীর লোভে কিরূপ বিশ্বাসঘাতকতায় কোন রাজাকে রাজ- 
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করে অর্পণ করিয়! নিষ্কাম কর্মের ধ্বজ! উড়াইয়াছেন, তাহা! কাহারও 
অবিদিতনাই। এইরূপ কর্মযোগীর চরিত্র অন্ুসন্ধান করিলে কত গুন 
রহুস্ত প্রকাশ পাইবে । পূর্বে কোন নৃতন মত স্থাপন করিতে হইলে কত 
হাঙ্গামা হইত। মহম্মদ, যিশু, বুদ্ধ, শঙ্কর ও চৈতন্তবেবকে প্রথমে কত না 
বিপদ অতিক্রম করিতে হুইয়/ছিল। কিন্তু বর্তমানে আমাদের সমাজ মৃত; 
ধনে-জনে বধিষু ব্যক্তিই বড়, বিশেষত: মুদ্রাধন্ত্র ও মুদ্রার কল্যাণে আপন 
মত প্রচারে কোনই বিশ্ন হয় না। কেবল প্রকৃত জানী হাসিয়া মরেন। 
একটি সামান্য কথাতেও বঙ্ধিমবাবুর বিশ্বাস হয় নাই । তিনি গীতার 
“বিশ্বরূপদর্শন” অধ্যায়টি অলৌকিক ঘটনাপূর্ণ বলিয়া প্রক্ষিপ্ত স্থির 
করিয়াছেন । আমর! জানি, আধুনিক কোন যোগী মহিমাসিদ্ধি করিয়া! 
্বীয় অঙ্গকে যদৃচ্ছাক্রমে বর্ধিত করিতে পারেন। আর যিনি যোগেশ্বর, 
তাহার বিরাটমৃত্তি ধারণ এত অসম্ভব কিসে? একটা গল্প মনে পড়িল-_ 
একদ| নারদ বৈকুঞ্ঠে যাইতেছিলেন ; পথিমধ্যে দেখেন, একটি পাগল 
ভগবান্‌কে নানাবিধ কুকথায় গালি দিতেছে । নারদকে দেখিয়! বলিল, 
“ঠাকুর | কেলে ছোড়াকে জিজ্ঞাসা করিও, আমি কতদিনে মুক্তি পাব ?* 
নারদ ত্বীকৃত হইলেন। কিছু দূরে দেখেন, আর একটি ভক্ত 
ভগবানের স্ততি করিতেছে । সেও বলিল, “ঠাকুর ! প্রকে জিজ্ঞাস! 
করিবেন আমি কতদিনে মুক্তি পাইব?” নারদ ম্বীকার করিলেন। 
যথাসময়ে নারদ বৈকুণে উপনীত হইয়া! ভগবানের কাছে দুইজনের 
কথাই নিবেদন করিলেন। ভগবান্‌ বলিলেন, “প্রথম ব্যক্তি অচিরেই 
মুক্তি পাইবে, দ্বিতীয় ব্যক্তির এখনও বহু বিলম্ব আছে।” 
নারদ সবিম্ময়ে জিজ্ঞাসা করিলেন, “ঈশ্বরনিন্দুকের মুক্তি, আর 
ভক্তের বিলম্ব, এ কিরূপ বিচার ?” 
ভগবান্‌ হাসিয়া বলিলেন, "তুমি প্রকৃত কথা গোপন করিয়! উভয়কে 
বলিবে যে, ভগবান্‌ একটি হম্তীকে ত্চের ছিত্কে প্রবিষ্ট করাইতে 
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ব্যস্ত আছেন, কোন উত্তর দেন নাই। তাহা হুইলে রহম্য বুঝিতে 
পারিবে ।” 

নারদ বিদায় হইয়া ভক্তের নিকটে আসিয়! ভগবদাজ্া জ্ঞাপন 
করিলেন। ভক্ত বিষাদ্দিত হইয়! বলিল, *গ্রন্থর কৃপা হয় নাই, তাই 
অসম্ভব কার্ধে প্রবৃত্ত হইয়া আমাকে প্রবঞ্চিত করিয়াছেন ।” 

কিন্ত পাগল নারদের কথা শুনিয়া হাসিয়াই অস্থির । “ধার লোমকূপে 
শত শত ব্রহ্মা বিরাজ করিতেছে, ধার কটাক্ষে স্যটি-স্থিতি-লয় হয়, 
স্থ'চের ছিদ্রে হস্তী প্রবি্ই করান তার বড়ই কাজ! আবার এইজন্য 
আমার কথার উত্তর দেওয়া! হয় নাই 1” এই বলিয়৷ পাগল আরও অকথ্য 
ভাষায় গালি দিতে লাগিল। 

নারদ এতক্ষণে বুঝিলেন, পাগল প্ররুত ঈশ্বরতত্ব জানিয়াছে, তাই 
ভগবান্‌ শীঘ্রই মুক্তি দিতে চাহিলেন। বঙ্ষিমবাবুও পুন: পুনঃ শ্রীকুষ্ণকে 
ভগবান্‌ বলিয়া বিশ্বাস করিয়াছেন অথচ তাহার অলৌকিক কাগুগুলি 
“উপন্তাস” স্থির করিয়াছেন। এরূপ ভগবান্‌ নৃতন বটে। 

ধর্মতত্বের অনুশীলনধর্ম পালন করিলে মানুষ পশুত্ব পরিহারপূর্বক 
মন্থস্তত্ব লাভ করিতে পারে, তাই বঙ্কিমবাবু ভগবানকে আদর্শ মানব- 
রূপে দাড় করাইয়াছেন; কিন্তু মন্ুয্যত্ই কি আমাদের চরম লক্ষ্য? 
মন্ুয্যত্ব হইতে মুক্ত হইয়] দেবত্ব লাভ করিতে হইবে। তৎপর দেবত্ব 
হইতে ঈশ্বরত্ব, সর্বশেষে ব্রহ্মত্ব লাভ করাই পরম মোক্ষপদ। স্থতরাং 
তাহার জন্ত দেবতা ও ঈশ্বরের আদর্শ চাই। তাহার স্বকপোল-কপ্লিত 
অন্ুশীলনধর্মে সমাজের সে অভাব পূর্ণ হইবে কি? বিশেষতঃ এক কর্ম- 
যোগ অবলম্বন করিলে নিশ্চয়ই পথচ্যুত হইতে হুইবে । এক সময়ে নিফাম 
কর্ম প্রবল ছিল, কিন্তু ক্রমশঃ তাহা! লকামে পরিণত হয়, তাই বুদ্ধদেব 
কর্মের সম্প্রলারণ করিয়। জানযোগ প্রচার করেন। কিন্তু ঈশ্বরসন্বদ্ধে 
নীরবতাপ্রযুক্ত বৌদ্ধধর্ম নাস্তিকতা ও জড়ত্বে পরিণত হয়। তাই 
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শঙ্করাচার্য বৌদ্ধ ধর্মের জড়ত্ব ঘুচাইয়া জ্ঞানের সম্প্রসারণ করিয়া স্বীয় 
সার্বভৌমিক জ্ঞানবাদে বিলীন করেন । কিন্তু ভাহাও শিক্ষার দোষে ও 
মায়াবাদের প্রভাবে কঠোরতায় পরিণত হইলে ঠচতন্তদেব আবিভূর্তি 
হুইয়া তাহার সহিত প্রেমভক্তি মিলাইয়। হিন্দুধর্ম মধুর করিয়াছেন । 
স্থতরাং কর্মযোগই একমাত্র সাধকের চরম সাধনা নহে। ক্রমশঃ 
জ্ঞান ও ভক্তির সাধন চাই। আশা করি, ধর্মপিপাহ্থ সাধকগণ ক্রমশ: 
কর্ম, জান ও ভক্তিযোগের আশ্রয়ে সাধন৷ করিয়া মানবজীবনের পূর্ণত্ব 
সাধন করিবেন। 


প্রতিপাচ্য বিষয় 


পাঠক! সামান্য জনগণের আচরিত ধর্ন হইতে নিস্ত্রেগুণ্য সাধকের 
নিরাকার ব্রদ্ষ উপাসন। প্যস্ত সমস্তজই হিন্দুধর্মের দেহ। ইহার মধ্যে 
একবিন্দু কুসংস্কার ব৷ মিথ্যাচার নাই। একদেশদশাঁ বিধম্সিগণের কথা 
ধর্তব্য নহে। কেননা, তাহার! বাহ্‌ ধনসম্পদে বা বাহু বিজ্ঞানে যত বড় 
হুউক না কেন, ধর্মবিষয়ে হিন্দুদদিগের অপেক্ষা অনেক নিয়ঘ্তরে আছেন। 
স্থতরাং তাহার] হিন্দুধর্মের মহান্‌ উদ্দেশ্য বুঝিতে না পারিয়াঃ হিন্দুকে 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন, পৌত্তলিক, জড়োপাসক গ্রভৃতি যাহা ইচ্ছা বলিতে পারেন ; 
কিন্ত আপনি হিন্দৃধর্ম বুঝিতে চেষ্টা করুন-_দেখিবেন এমন সাবভৌমিক 
বিশ্বব্যাপক ধর্ম আর নাই । যেহিন্দুসস্তান ঘরের খবর না! জানিয়! 
পরের নিকট ধর্মশিক্ষা! করিতে যান, তাহাদের ছুরদৃষ্ট ভিন আর কি 
বলিব? তাহাদের জন্তই এই খণ্ড লিখিত হইল । কেননা, হিন্দুধর্মের 
প্রতি নিয়াধিকারী জনগণের দৃঢ় আস্থা আছে। উচ্চাধিকানী জানিগণের 


গ্রতিপান্ত বিষয় ] জ্ঞানীগুরু ১৩৩ 


নিকট হিন্দুধর্ম শ্বতঃপ্রমাণ বলিয়া ম্বীক্ৃত। কেবল মধ্যম অধিকারী 
জনগণ--তীাহাদেরও সকলে নহে--কেবল সংশমী জনগণ প্রমাণ চাহেন। 
পাশ্চাত্যবিষ্ভার বছল আলোচনা হওয়াতে সমাজে এই সংশম্মী জনগণের 
সংখ্যা বিস্তর বাড়িয়! গিয়াছে । এই সংশয়ী জনগণকে হিন্দুধর্মে প্রতিষ্ঠিত 
করাই এই গ্রন্থের প্রধান উদ্দেশ্য । 

অতএব তাহাদের নিকট সনির্বন্ষ অনুরোধ, আমি যেমন এই খণ্ড 
হিন্দুধর্মের আধ্যাত্মিক ভাব বুঝাইতে চেষ্টা করিয়াছি, তাহারাও যেন এই 
নিয়মে হিন্দুধর্ম গুরুর নিকট বুঝিতে চেষ্টা করেন। ধর্মে অধিকার না 
হইলে শান্ত্রপাঠ করিতে গেলে ঈশপের গল্প বলিয়াই বোধ হইবে । কোন 
বিষয় বুঝিতে ন! পারিলে মিথ্যা বা কুসংস্কার বলিয়৷ উড়াইয়৷ দিবেন 
না। কোন তত্বদর্শী হিন্দুকে জিজ্ঞাসা করতঃ মীমাংসা করিয়া লইবেন। 
অধিকারানুসারে প্রত্যেক হিন্দুর ধর্ম ভিন্ন ভিন্ন। সথতরাং নিজে যাহ! 
করেন বা জানেন, অন্তের নিকট তাহা না দেখিলে, তীহাকে নিন্দা 
করিবেন না। এমন কি অপর ধর্মের নিন্দা করিতে নাই। যখন যে 
দেশে ধর্মের গ্লানি ও অধর্মের অত্যু্থান হয়, ভগবান্‌ তখন সে দেশে 
অবতীর্ণ হইয়া ধর্ম সংস্থাপন করেন। তিনি যে কেবল হিন্দুর দেশেই 
জন্সিবেন, এমন কথা কি শাস্ত্রে আছে? অতএব অপর ধর্মের নিন্দায় 
নিজ ধর্মের গৌরব হানি হয়। সেই হিন্দুধর্ম ও সেই হিন্দুশান্ত্র সকলই 
আছে। কেবল উপযুক্ত লোকের দ্বারা উপযুক্তরূপে অনুষ্ঠিত না হওয়ায়, 
বর্তমান এই অবস্থ! দাড়াইয়াছে। হিন্দুধর্ম আলোচনা করিয়া ইহার গৃঢ 
উদ্দেশ ও মহান্‌ ভাব সাধারণকে জানাইতে পারিলে, অল্লকালমধ্যে 
হিন্দুধর্মের গৌরব দিগ.ধিগন্তে প্রতিধ্বনিত হইবে। 

সাধনার তিনটি উপায়_-কর্ম, জান ও ভক্তি । এই কর্মপ্রধান ধর্মে 
কর্মযোগ বুঝাইতে হইবে নাঁ। আর পূর্বেই বলিয়াছি, ভক্তি রাগমার্গের 
সাধনা, তাহা! ভাবায় ব্যক্ত করা বিড়ম্বনা মাত্র । জঞানযোগ আধার 
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গ্রতিপাঘ্ভ বিষয়। অতএব জ্ঞানও জ্ঞানের সাধনাই এই গ্রন্থে গ্রকাশ 
করিব। আশ! আছে, মুসলমান খৃষ্টীয়ান গ্রভৃতি সকলেই এই সাধনায় 
সাফল্যলাভ করিতে পারিবেন । 
যত গ্রকার সাধন! আছে, মুক্তিবিষয়ক সাধনাই দর্বাপেক্ষা গ্রধান। 

ইহাই মানবজীবনের একমাত্র লক্ষ্য। আমি প্রত্যেক ব্যক্তিকে মুক্তি- 
লাভের জন্য যত্বু করিতে অন্থরোধ করি। ছৃর্তাগ্যবশতঃ যাহার! মুক্তির 
পথ হইতে দুরে অবস্থিতি করে, শান্ত্রকারগণ তাহাদিগকে মনুস্যগর্ভজাত 
গর্দভরূপে বর্ণন। করিয়াছেন। যথা-_ 

জাতাস্ত এব জগতি জস্তবঃ সাধুজীবিতাঃ। 

যে পুনর্নেহ জায়ন্তে শেষা জঠরগর্দভাঃ॥ 

-যোগবাশিষ্ঠ 


ও শাস্তিঃ ওম্‌ 


ভ্িতীয় খণ্ড 
ততান্ব্কা ৩৩ 


ব্রল্ম-বিচার 
গীত 
ললিত ঝি ঝট--ঝাপতাল 


কি ভাবে ভাবিৰব তবে ভবে ভবারাধ্যা ধনে । 
হরি-হর-বিরিঞি আদি যে তত্ব ন। পান ধ্যানে ॥ 
অজরা অমরা তারা, অন্তহীন! নিবিকারা, 
প্রণবে প্রকাশ ভ্রয়া, ভ্রিগুণা ভ্রিতাপহবা, 

নারী কি পুরুষ তিনি জানিব বল কেমনে ॥ 


নিশুণেতে নিরাকার, সগুণে হন সাকারা, 
লীলাতে জগদাকারা, ক্রিয়াশক্তি সজনে ঠ-- 
ইচ্ছাশক্তি হয়ে পালেন জ্ঞানেতে জ্যাতিঃ কেবল, 
ত্রিগুণেতে ব্রহ্মা বিষুত শিবাদি ধাহারে বল, 

ভিন্ন ভাবে ভাবে কেবল ততব্বজ্ঞানহীনে ॥ 


শুদ্ধ সত্বে মহত্ত্ব, মলিনেতে অহংতত্ব, 
ক্রমে পঞ্চ তন্সাত্রতত্ব, প্রকাশ ভূবনে, 

( সেই ) স্স্প্রভূত পঞ্চদেব, প্রপঞ্চে জগছুস্তব, 
প্রলয়ে বিলয় সব হবে কারণে *-- 


তার মাক্াতে জগৎ বাধা, কূপ-রসাদি লাগায় ধাধা, 
“€সোহহং" ভূলে “অহ্‌ং' জ্ঞানে সুখ-ছহখেতে ছাপা কাদা, 
মুদলে আখি সকল ফাকি, ঠিক রে”খ মনে ॥ 


বিরাজে সে সর্বঘটে, ধান্সিকে শঠে কপটে, 
কেহ বা চিত্রিয়া পটে রত সাধনে, 

কেহ দেশ-দেশাস্তরে, তাহারে খু্জিয়। মরে, 
ভাবে না আপন অন্তরে, বসি যোগাসনে ; 
স্থল সুক্ষ যত দেখ__-এক ভিন্ন দুই নাই, 
ত্বপ্রেতে জীব জগৎ বুথ! থেটে মর ভাই, 

সর্বং খলু ইদং ব্রহ্ম জেন নলিনে । 


__পুষ্কব, ৮-৫-৬১৩০৯ 


জানার 


ছিতীয় খ৪- জ্ঞানকা্ত 





জ্ঞান কি? 


অধ্যাত্মজ্ঞাননিত্যত্বং তত্বজ্ঞানার্থদর্শনমূ। 
এতজ.জ্ঞানমিতি প্রোক্তমজ্জানং যদতোইন্থা। 
- গ্লীতা, ১৩১১ 
_ আত্মজ্ঞানপরায়ণতা ও তবজ্ঞানগ্রয়োজিত যে মোক্ষ, তাহারই 
যে আলোচনা, তাহার নাম জ্ঞান এবং তাহারই যে অন্তথাপ্রতিপততি, 
তাহাই অজান। 
অনাগ্যস্তাবভাসাত্তা পরমাত্মেহ বিগ্চতে। 
ইত্যেব নিশ্চয়ং স্ক।রং সম্যগ, জ্ঞানং বিছুব্ধাঃ ॥ 
_-যোগবা শিষ্ঠ 
- জগতের প্রত্যেক স্থানে অনন্তকাল পরমাত্মা বর্তমান আছেন এবং 
এই জগৎ নেই পরমাত্মার আভাসম্বকূপ--একপ নিশচয়াত্মক যে জ্ঞান, 
তাহাকেই বুধগণ লমীচীন জান বলিয়! জানেন । 
শান্তকারগণ একমাত্র তত্বজ্ঞানকেই জান শবে উল্লেখ করিয়াছেন। 
নতুবা বেদ-বেদাস্তাদি শান্ত্রপাঠ করিয়াও ধাহার। নানাপ্রকার সাংসারিক 
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বন্ধভাবের মধ্যে অবস্থিতি করেন, বহুপ্রকার বিদ্যা উপার্জন করিয়াও 
ধাহারা ব্রদ্ষতত্ববিষ্তা উপার্জন করিতে সক্ষম না হুন, বিজ্ঞ হুইয়াও যাহারা 
আপনার আত্মার মুক্তিসাধনে মুঢ়ের ম্যায় অবস্থিতি করেন, শান্তকারগণ 
তাহাদিগকে যুঢ় ভিন্ন পণ্তিতরূপে কোথাও বর্ণনা! করেন নাই । “মণিরত্ব- 
মাল” নামক গ্রন্থে মহাত্মা শঙ্ষরাচার্য প্রশ্নোতরচ্ছলে লিখিয়াছেন-- 
বোধো হি কো ?-_যস্ত বিমুক্কিহেতুঃ। 
_জ্ঞানকি? যাহা বিমুক্তির কারণ। 
পশোঃ পণ্ড; কো 1__ন করোতি ধর্মমূ। 
গ্রাচীনশাস্ত্রোইপি ন চাত্মবোধঃ ॥ 
"পণ্ড অপেক্ষাও পণ্ড কে? যেশাস্ত্রাধ্যয়ন করিয়াও ধর্মাচরণ ও 
আত্মজ্ঞান লাভ করে না। 
জ্ঞানই মুক্তির একমাত্র সাক্ষাৎ কারণ। ভগবান্‌ শিব বলিয়াছেন-_ 
আত্মজ্ঞানমিদং দেবি পরং মোক্ষৈকসাধনম্‌। 
হুরতৈর্মানবে তৃত্বা জ্ঞানী চেন্সোক্ষমাপ্রু,য়াৎ॥ 
__কুলার্ণবতম্ত্ 
_হেদেবি! এই আত্মজ্ঞানই মোক্ষের একমাত্র শ্রেষ্ঠ কারণ। 
ইহা! ব্যতীত মুক্তিলাভের আর অন্ত উপায় নাই।* সৌভাগ্যবশতঃ 


* ক্ষিতিং বিনা যথা নান্তি সংহিতেঃ কারণং সদ1। 
তোয়ং বিন! যথ। নাস্ভি পিপাসানাশকারণম্‌ ॥ 
তমোৰ্স্তা যথা নাস্তি ভাক্করেণ বিন! প্রিয়ে। 
বিনা অগ্নিপ্রয়োগেন যথ! কিঞ্িমন পচতে ॥ 
ষাতৃগর্ভং বিন! কাস্তে উৎপত্িন যথ! ভবেৎ। 
তত্বজ্ঞানং বিন! দেবি । তথ! মৃকিনন জায়তে ॥ 

--তন্ত্রবচনম 
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মহ্ুয্ুজন্ম লাভ করিয়া যাহার জ্ঞানী হয়, তাহারাই মোক্ষম্থখ লাভ করিয়! 
কৃতার্থ হইতে পারে, অন্তে পারে না। 
আরুণেনৈব বোধেন পূর্বতস্তিমিরে হতে। 
তত আবির্ভবেদাত্মা হ্বয়মেবাংশুমা নিব ॥ 
--আত্মবোধ 
_কুর্য যেপ্রকার উদয়ের পূর্বে স্বকীয় কিরণের অরুণত। দ্বারা 
অন্ধকার নষ্ট করিয়! পশ্চাৎ উদিত হন, পরমাম্মাও তদ্রপ অগ্রে 
জ্ঞানচ্ছটাদ্বারা অজ্জান-অন্ধকার বিনাশ করিয়া তদনন্তর শ্বয়ং আবিভূতি 
হন। ভৃগু কহিয়াছেন,_ 
তপো বিচ্যা চ বিপ্রস্ত নিঃশ্রেয়সকরং পরমূ । 
তপস! কিনিষং হস্তি খিগ্যয়ামুতমস্্তে ॥ 
--মনুমংহিতা ১২।১০৪ 
- তপন্তা। এবং আলম্মজ্ঞান _এতদুভয়মান্র ব্রাহ্মণের মোক্ষলাভের 
হেতু । তন্মধ্যে তপন্তাদ্বার পাপাক্ি যায় এবং জ্ঞানদ্বার। মুক্তিলাভ হয়। 
চতুবিধা ভজস্তে মাং জনাঃ স্থকৃতিনোহনু'ন। 
আর্তে। জিজ্ঞান্থরর্থাথী জ্ঞানী চ ভরতর্ষভ ॥ 
তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একভক্তিবিশিষ্ততে | 
প্রিয় হি জঞানিনোহত্যর্থমহং স চ মম প্রিয়: ॥ 
__গীতা, ৭১৬-১৭ 
_হে অভ্বন! পূর্বজন্নকৃত অপেক্ষাকৃত পুপ্যভেদে চারি প্রকার 
ব্যক্তিরা আমাকে ভজন! করেন। প্রথম আর্ভ, দ্বিতীয় জিজ্ঞান্থ, তৃতীয় 
অর্থার্থী, চতুর্থ জানী। এ চারিপ্রকার ভক্তের মধ্যে আত্মজানী সর্ব পেক্ষ। 
প্রধান, যেছেতু আত্াজানসম্পর্র ব্যক্তি সর্বদা ঈশ্বরনিষ্ঠ এবং এক 
পরমেশ্বরেই তাহার অচল! ভক্তি থাকে । অতএব আত্মজ/নীর একমাত্র 
আমিই প্রিষ্ এবং তিনিও আমার পরম প্রিয়পাঞ্র হন। ্‌ 
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এতাবৎ যাহা লিখিত হইল, তাহাতে স্পষ্ট প্রমাণিত হইতেছে যে, 
আত্মতত্জানই মুখ্য, আর সমস্ত গৌণ। আত্মা কি, ঈশ্বর কি, জগৎ কি 
_-এই মোক্ষোপযোগী প্রশ্নব্রয়ের তত্ব যে জ্ঞানের বিষয়, তাহাই জ্ঞান 
এবং তন্লির্ণায়ক শাস্ত্ই জ্ঞানশাস্ত্র 


জ্ঞানের বিষয় 


আত্মা কি, ঈশ্বর কি, জগৎ কি-__-ইহা জানাই জাঁনালোচনা ও মুক্তি 
তাহার প্রয়োজন । সেই প্রয়োজন-সাধনজন্য আমাদিগের দর্শনশাস্ত্রগুলি 
মনোযোগসহৃকারে পাঠ কর! কর্তব্য। দর্শনশান্ত্রকেই জ্ঞানশান্ত্র বলে। 
কেননা, জ্ঞানার্থক দৃশ, ধাতুনিষ্পন্ন “দর্শন” শবের সাক্ষাৎ অর্থ জ্ঞানের 
করণ ব৷ দ্বার । অতএব জ্ঞানশাস্ত্র বলিলে দর্শনশান্ত্র বুঝিতে হইবে । 
ছয়খানি মূল দর্শনশাস্ত্র প্রচলিত আছে । যথা 
গৌতমন্ত কণাদস্ত কপিলস্য পতঞ্লে; 
ব্যাসম্ত জৈমিনেশ্চাপি দর্শনানি ষড়েব হি॥ 
গৌতমের ন্যায়, কণাদের বৈশেষিক, কপিলের সাঙ্খ, পতগ্রলির 
যোগ, ব্যাসের বেদাস্ত এবং ঠজমিনির মীমাংসা-এই ছয়জন খধির 
ছয়খানি মূল দর্শনশান্ত্র। আবার উহাদের রচয়িতাগণের শিল্তোপশিশ্তগণ 
বিরচিত বছ দর্শন বিদ্যমান আছে, তাহাও উক্ত নামধেয় শাস্ত্ান্তর্গত। 
কিন্ত যতগুলি বা! যত প্রকারের দর্শনশান্ত্র আছে, তত্তাবতের মত এক 
প্রকার না হইলেও তৎপ্রতিপাস্ত “মুক্তি” অংশে কাছারও বিবাদ নাই। 
কেবল মুক্তির ন্বরূপ ও-উপায় নির্ধারণ করিতে গিয়া যে কিছু শ্বাতন্। 
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এই ষড়দর্শনের মধ্যে সাঙ্খদর্শনের প্রভাব এতন্দেশে অধিক । 
চিকিৎসাশান্ত্র যেমন চতু্ণহ, সাঙ্যাশান্্ও তদ্রেপ চারিটি ব্যুহে অবস্থিত। 
চিকিৎসাশাস্ত্র যেমন রোগ, রোগের কারণ, রোগের আরোগ্য ও ভৈষজ্য 
এই চারি ভাগে বিভক্ত, সাঙ্খাশান্ত্রও তেমনই ছুঃখ, ছুঃখের কারণ, ছুঃখ- 
নিবৃতি ও ছুঃখনিবৃত্তির উপায় এই চতুবর্ণহে প্রতিষ্টিত। এক কথায় 
চিকিৎসাশাস্ত্র যেমন মানবদেহের রোগ ও তদারোগ্য লইয়া'ব্যস্ত, সাঙ্খয- 
শান্ত্র তদ্রপ মানবাত্মার ছুঃখ ও তাহার নিবৃত্ভিতে যত্ববান্। কেননা 
“অজ্ঞাতজ্ঞাপকং হি শান্ত্রম্‌”। যাহা লৌকিক প্রমাণের অগোচর, তাহা 
জানান বা তাহার বোধ জন্মানই শান্তর । সুতরাং ছুঃখ কি, এবং বাস্তবিক 
দুঃখ বলিয়া কিছু আছে কি-না সাঙ্খাকার এ বিষয়ের বিশেষ বিচার 
বড় করেন নাই কেননা দুখে আছে কি-না, তাহা শান্ত্রবিচারে বুঝিতে 
হয় না; দুখে সবদাই সকল মানুষের অন্তঃকরণে চেতনাশক্তির প্রতিকূল 
অনুভবে উপস্থিত হুইয়া থাকে । তারপর, ছুঃখনিবারণের কোন উপায় 
আছে কি-না, ইহাঁও সাঙ্খশাস্ত্রে সম)ক আলেচিত হয় নাই, কারণ 
সকলেই জানে, যাহ] ক্ষণিকের জন্য যায়, তাহ] স্থায়িভাবেও যাইতে 
পারে। সুতরাং যাহা সকলে বোঝে, সকলে জানে, তাহা লইয়া 
আলোচনা কর। সাঙ্যশান্ত্রকারের উদ্দেশ নহে। সাখ্যকার যাহ। 
বুঝাইতে উপস্থিত, তাহা অন্যের অগোচর | যাহার উপদেশ মানব 
কোথাও প্রাপ্ত হয় নাই, তাহার উপদেশ সাঙ্ঘ প্রদান কৰিয়াছেন। 
সাখ্যশাস্ত্রের উদ্দেস্ট, দুঃখের আত্যস্তিক নিবৃত্তির উপায় মাহ্যকে 
জানান। মানুষ নিরবচ্ছিন্ন ছুঃখ ভোগ করিতেছে, অথচ তাহার স্বরূপ 
ও অবস্থান জানিতেছে না । তাছাই বুঝাইয় দিয়। মানুষকে কৃতার্থ 
করাই সাথ্যাশাস্ত্রের গ্রতিপা্ভ বিষয়। কিন্ত ইহা মানবীয় জ্ঞানের 
অতীত-_এজ্ঞান লৌকিক নছে, "অলৌকিক | সাধারণ জ!নে এ সত্য 


আবিষ্কৃত হয় না ।' 
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বাত্তবিক মনে হয়, ছুঃখনিরোধ হইলেই মান্থষ মুক্ত হয়। ছুঃখ- 
নিবারণকল্লে মানুষের আকুল আকাজ্ষয় ছুটাছুটি। একাস্তিক ছুঃখ- 
নিরোধের নামই মুক্তি। ইছা একট! অস্বাভাবিক তর্কজালজড়িত অদ্ভুত 
কথা নহে, প্রাণের অতি নিকটের কথা । জৈমিনিও বলিয়্াছেন__ 

যন্ন ছুঃখেন সম্ভি্ং ন চ গ্রস্তমনস্তরমূ । 
অভিলাষোপনীতঞ্চ তৎ সখং হ্বঃপদাস্পদম্‌ ॥ 

নিরবচ্ছিন্ন স্থখসস্তোগই ত্বর্গ এবং তাহাই মনুষ্তের সথুখতৃষগার বিশ্রাম- 
ভূমি, তাহাই পরমপুরুষার্থ এবং তাহাই মুক্তি ও অমৃত । এই মোক্ষ বা 
স্ব্গস্থথ বেদোক্ত যাগযজ্ঞাদিদ্বার৷ লাভ হয়) কিন্ত তাহার ক্ষয় আছে। 
পরিমিতকাল সথখসস্তোগ ঘটিতে পারে, কিন্তু সেই পরিমিতকাল অস্ত 
আবার ছুঃখ উপস্থিত হুইয়। থাকে । অতএব এ সকল দুঃখনিবৃত্তির উপায় 
নহে ; রোগ আরোগ্য হইয়া আবার হইলে তাহাকে প্রকৃত আরোগ্য 
বলে ন1। সাঙ্মতে আত্যস্তিক দুঃখমোচন বা স্বরূপপ্রতিষ্ঠার (মুক্তির ) 
উপায় তবজ্ঞান। “আমি মহৎ, অহঙ্কার, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি নহি--এ 
সকলের কিছুই আমি নহি এবং এ সকল আমার নহে, আমি এ সকল 
হইতে ভিন্ন চিৎ ও আনন্দত্বরূপ।” এইবপ জ্ঞানের নামই তত্বজ্ঞান। 

এই তত্বজ্ঞানলাভ করিবার জন্ত আত্মা ও জগৎ এই বস্তদ্ধয়ের যথার্থ 
স্বরূপ অন্বেষণ করিতে হয়। আত্মা ও প্রকৃতি (জগঞাবাপন্ন ) এতছুভয়ের 
প্রকৃত তথ্য অনুসন্ধানপৃবক পুনঃ পুনঃ বুদ্ধারোহ করার নাম তত্বাভ্যাস। 
শ্রদ্ধা ও ভক্তিসহুকারে দীর্ঘকাল ব্যাপিয়৷ তত্বাভান করিতে পারিলে 
তত্বজান জন্িয়া থাকে । 

তত্বজানলাভের জন্য আত্মা ও জগৎ এই উভফ্চের বিচার করা 
আবশ্তক। আত্মাসম্বদ্ধে আলোচনা করিবার আগে, জগৎসম্থদ্ধে বিচার 
করা কর্তব্য ; কেননা, জগৎ আমাদের চক্ষুর সম্মুখে। জগতের স্বরূপ চিন্তা 
করিতে গেলে আত্মার বিষয় চিন্ত! কর! সহজ হুইয়া পড়িবে । এই জগতের 
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যূলতত্ব চতুবিংশতি। তত্তির্ আত্মাও এক। সমুদয়ে পঞ্চবিংশতি তত্ব। 
তন্মধ্যে যে চতুধিংশতি তত্বের সমষ্টির নাম জগৎ, তাহার ব্যষ্টি-_-মূল 
প্রকৃতি, মহৎ, অহঙ্কার, শবতন্মান্র, ম্পর্শতন্মাত্র, বূপতন্মাত্র, রসতন্মাত্র- 
গন্ধতন্মাত্র, একাদশ ইন্দ্রিয় ও ক্ষিতি, অপ. তেজ, মরুৎ এবং ব্যোম এই 
পঞ্চমহাভূত,_-এতন্নামে খ্যাত । আত্মা ও চৈতন্তপুরুষ ব্যতীত এ সমুদয় 
বিশ্ব এ চতুবিংশতি তত্বের অন্তর্গত। আধুনিক বিজ্ঞান এই তত্বকে 
মৌলিক পদার্থ এবং বৌদ্ধশাস্্র ধাতু বলে। তত্ব শব্দের সাধারণ অর্থ 
এই যে, যাহা যাহাব যোনি বা মূল, তাহাই তাহার তত্ব । যথা--ঘটের 
তত্ব মুতিকা, কুগুডলের তব স্থবণ ইত্যাদি । 

অতএব তবজ্ঞান লাভ করিতে হইলে ভন্তি ও শ্রদ্ধা-সহকারে 
দীর্ঘকাল ব্যাপিয্ক৷ দৃঢ়তার সহিত তত্বাভ্যাস করিতে হয়। 


সাধন-চতুষ্টয় 


তত্বাভযাস ধারণ করা সহজ নহে । প্রকৃত অধিকারী না হইলে 
তবজ্ঞান লাভ হয় না। আহারশ্দ্ধি ভ্রিবিধ সংঘাতশুদি, দেশ কাল ও 
সৎপাত্রাদ্দির লাভ, সম্কল্পত্যাগ, ইন্দ্রিয়পংযম, ব্রতচর্ধী' এবং গুরুসেবা 
প্রভৃতিতে এই অধিকার লাভ হয়। ইন্দ্রিয়গণ চপলতা বৃত্তি পরিত্যাগ 
করিয়৷ স্থিরভাব ধারণ না করিলে জ্ঞান কদাচ প্রকাশ পাইতে পারে না। 
জ্ঞানী বাক্তি ইন্দ্রিয়গণকে সংযত করিয়া ব্রহ্গপদ আশ্রয় করিতে পারিলে 
অতি সহজেই সিদ্ধিলাভ হইতে পারে | ভগবান্‌ ভবানীপতি কহিয়াছেন-- 
যাবৎ কামাদি দীপে;ত যাবৎ সংসারবাসন|। 
যাবদিক্ড্িক্চাপল্যং তাবত্ৃত্বকথা কুতঃ ? 
--কুলার্ণবতন্তর 
১৩ 
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অতএব ইন্ড্রিয়চাপল্য থাকিতে তত্বজঞানের সম্ভাবনা নাই। পুফরিণী 
প্রভৃতির জল স্থিরভাবে থাকিলে তবে যেমন তাহাতে প্রতিবিষ্বনকল 
স্থস্পষ্ট নয়নগোচর হয়, তদ্দ্রপ দুরৃত্তি ইঞ্জিয়সকল স্থিরভাব ধারণ করিলে 
তরে জ্ঞানদ্বারা জ্ঞেয় পদার্থকে স্থায়ীভাবে দর্শন করিতে পার! যায়। 
আমাদের মৃত্যুর কর্তা দ্বয়ং বলিয়াছেন_ 
নাবিরতো দৃশ্চরিতান্নীশান্তে। নাসমাহিতঃ | 
নাশান্তমানসো বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপুয়াৎ। 
_কঠোপনিষৎঃ ২২৪ 


-_ধিনি দুশ্চরিত হইতে বিরত হন নাই, শান্ত ও সমাহিত হন 
নাই, শান্তমানস হন নাই, তিনি কেবল প্রজ্ঞামাত্রঘধারা ইহাকে প্রাঞ্চ 
হন না। 

এই সকল বিবেচন। করিয়! শান্ত্রকারগণ উপদেশ দিয়াছেন যে, সাধন- 
চতুষ্টযসম্পন্ন ব্যক্তি শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন সহকারে তত্বজ্ঞানলাভার্থে 
্হ্ষতত্ব বিচার করিবেন। অগ্রে সাধন-চতুষ্টয় কি কি, তাহা দেখা যাউক। 





(১) নিত্যানিত্যবস্তবিবেকঃ 
নিত্যানিত্যবন্ত-বিবেক কাহাকে বলে? নিত্যং বস্তবেকং ভ্রক্ম 
তন্ধ্যতিরিক্তং সর্বমনিত্যম্‌, অয়মেব নিত্যানিত্যবস্তবিবেকঃ __ 
একমাত্র পরমেশ্বর নিত্যবস্ত,তদতিরিক্ত অন্ত সমস্তই ক্ষণস্থায়ী ও অনিত্য; 
এই প্রকার যে নিশ্চয়জ্ঞান, তাহারই নাম নিত্যানিত্যবস্তবিবেক। 
(২) ইহামুত্রার্ফলভোগ বিরাগঃ 
ইহামুত্রার্থফলভোগবিরাগ কাহার নাম?-ইহম্থর্গন্ভোগ্েষু 
ইচ্ছারাছিত্যঙ্গ_এহিক বিষয়স্থথ বা মৃত্যুর পর দ্বর্গভোগ, এই উভয় 
প্রকার স্থখভোগেই বিন্দুমাত্র আস্থা বা! ইচ্ছা না থাকার নাম ইহামুত্রার্থ- 
ফলভোগ-বিরাগ। 
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(৩) ষট্ুক-সম্পত্ভিঃ 

শমদমাদি ষক-সম্পত্তি কাহাকে বলে 1--শমদমোপর তিতিতিক্ষা- 
প্রদ্ধাসমাধানঞ্চেতি--শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা। শ্রদ্ধা ও সমাধান 
এই ছয়টিকে ষট্‌-সম্পত্তি বলে । 

শম কাহাকে বলে? “মনোনিগ্রহঃ*--অস্তরিক্্রিয় যে মন” তাহারই 
নিগ্রছের নাম শম। শ্রীকুষ্ণ বলিয়াছেন, শমো! মন্নিিতা৷ বুদ্ধিঃ-_ ঈশ্বর নিষ্ট 
যে বুদ্ধি, তাহারই নাম শম। 

দ্রম কাহকে বলে? “দমে! নাম চক্ষরাদিবাহেস্রিয়নিগ্রহঃ* চক্ষু 
প্রভৃতি বাহ্‌ ইন্দ্রিয়গণের দমনের নাম দম। 

উপরতি কাহাকে বলে?-_উপরতির্নাম বিছিতানাং কর্মাণাং 
বিধিনা ত্যাগঃ:।৮-_বিহিত কর্মসকলের সংন্তাসবিধানম্বারা যে পরিত্যাগ, 
তাহার নাম উপরতি। *“শ্রবণাদিষু বর্তমানস্ত মনস; শ্রবণাদিঘেব বর্তনং 
বোপরতিঃ1”_ কিংবা! শব্ধাদি-বিষয়শবণা দিতে বর্তমান মনের প্রত্যাহার- 
পূর্বক ব্রন্ম-বিষয় শ্রবণ[দিতে যে বর্তন, তাহার নাম উপরতি। 

তিতিক্ষ। কাহাকে বলে 1_-"তিতিক্ষা নাম শীতোষ্স্খছুঃখাদিতবন্ব- 
সহনং দেহবিচ্ছেদ-ব্যতিরিক্তম্‌।”__যাহাতে শরীর বিচ্ছেদ না ঘটে অর্থাৎ 
যাহাতে মৃত্যু ন। হয়, এ ভাবে শীতোক্হ্থখছ্ঃখাদি পরস্পর বিপরীত 
বিষয়সকল সহ করা, তাহার নাম তিতিক্ষা। 

শ্রন্ধ। কাহাকে বলে? “গুরুবেদান্তবাক্োষু বিশ্বাসঃ।”-_গুরু ও 
'বেদান্তশাস্ত্রের বাক্যে বিশ্বাস করার নাম শ্রদ্ধা । 

সমাধান কাহাকে বলে ?--“চিত্তৈকাগ্রতা ।”-_-পরমেশ্বরেতে মনের 


যে একাগ্রতা, তাহার নাম সমাধান । 
(৪) মুমুক্ষত্বম্‌ 
মুমুক্ষত্ব কাহাকে বলে 1-_মুযুক্ষুদ্বং নাম মোক্ষেইতিতীন্রেচ্ছা- 
বন্বম্‌।-__মুক্তিতে অতি তীক্ক ইচ্ছাবতার নাম মুমুক্ৃত্ব 
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রসি সী 








চা 





পি নি 


এইগুলি সাধনচতুষ্টঘ্সম্পত্তি। এতদিশিষ্ট ব্যক্তি সাধনচতুষ্ট়সম্পন্ন। 
এই সাধনচতুষ্টয়সম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষেই আত্মানাজ্ম-বিবেক-বিচার প্রশস্ত 
জানিবে। কিন্তু এই সাধনচতুষ্টয়সম্পত্তির অভাব থাকিলেও যদ্যপি কোন 
ব্যক্তি এই আত্ম-অনাত্ম-বিচার করেন, তাহাতে তাহার কোন প্রত্যবায় 
নাই; অধিকন্ত তাহাতে তাহার মঙ্গলেরই সম্ভাবনা] ৷ * 





শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন 


সাধনচতুষ্টয়সম্পন্ন ব্যক্তি শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন-সহকারে 
আত্মানাত্মবিবেক-বিচার করিবেন। অতএব সাধকের শ্রবণ, মনন ও 
নিদিধ্যাসন জানা আবশ্টক | 
(ক) শ্রবণ 
ষড়বিধলিন্গৈরশেষবেদান্তানামদ্িতীয়বস্তনি তাৎ্পর্যাবধারণম্‌। 
_বেদাস্তসার 
_টপ্রকার লিঙ্গঘারা অদ্বিতীয় বস্তরতে-কি-ন! ব্রদ্ষেতে সমস্ত 
বেদান্তের তাৎপর্য অবধা£ণের নাম শ্রবণ। 
ষটপ্রকার লিঙ্গ, যথা_(১) "উপক্রমোপসংহার' (২) “অভ্যাস 
(৩) “অপুর্বতা” (৪) “ফল? (৫) “অর্থবাদ' (৬) “উপপত্তি?। 
উপক্রমোপসংহার-_প্রতিপাগ্য বস্তর আদিতে ও অস্তে সেই 
বস্তরই প্রতিপাদন করাকে উপক্রমোপনংহার কহে। 


* সাধনচতুষ$$যসম্পত্ত্যভাবেইপি গৃহস্ানমাত্মানাত্মবিচারে ক্রিয়মাণে সতি তেন 
প্রত্যবায়ো নান্তি কিন্তবতীব শ্রেয়ো ভবতি। 


শুবণ, মনন ও নিদিধ্য/সন ] জ্ঞানীগুর ১৪৪৯ 


অভ্যাপ--যে প্রকরণে যে বস্ত প্রতিপাগ্য, সেই প্রকরণের মধ্যে 
সেই বস্তকে পুনঃ পুন: গ্রতিপাদনের নাম অভ্যাস। 

অপুর্বত।__ প্রতিপাদ্য বস্ত্র প্রমাণাতিরিক্ত প্রমাণের অবিষয়রূপে 
সেই বস্তুর প্রতিপার্দন করাই অপূর্বতা। 

ফজ-_প্রতিপাগ্ বস্তর প্রয়োজন শ্রবণের নাম ফল। 

অর্থবাদ-_প্রতিপাগ্য বর প্রশংসা করাকে অর্থবাদ বলে। 

উপপণ্তি_প্রতিপাগ্ঠ বিষয়ের প্রতিপাঁদনের যুক্তির নাম উপপত্তি। 

এই ছয়গ্রকার লিঙ্গদ্বারা একমাত্র অদ্বিতীয় ব্রদ্ধেই তাৎপযনিরূপণের 


লাম শ্রবণ। 
(খ) মনন 


বেদান্তের অবিরোধে যুক্তিছ্বার! সর্বদা শ্রুত অদ্বিতীয় ব্রহ্ম চিন্তনের 


নাম মনন। 
(গ) শিদিধ্যাসন 


তবজ্ঞানবিরোধী দেহাদি জড়পদার্থের জ্ঞান পরিহারপূর্বক অদ্বিতীয় 
্রন্ধবপ্তর অবিরোধী জ্ঞান প্রবাহকে নিদিধ্যাসন বলে। 

সাধনচতুষ্টয়ম্পন্ন তত্বজ্ঞানের সাধক শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাপন-সহকারে 
চিন্তা করিবেন, “আমি নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ--প্রকৃতি আমার দাসীম্বরূপা-_ 
আমারই সেবার্থে তাহার সমন্ত আয়োজন। আমি জ্ঞানশ্বরূপ, আমি 
প্রাণম্বরূপ, আমি অন্তিম্বরূপ--তবে আমার উপরে প্রকৃতি প্রতিবিদ্বিত 
হইয়া! তাহার গুণ (সত্ব রজঃ তমঃ) বিকাশ করিতেছে মাত্র। অতএব 
হুথ-দুঃখোদি গুণের ধর্ম হইতে প|রে--আমার কি ?” 


দুঃখের কারণ ও মুক্তির উপায় 


জ্ঞানের দ্বার সময় সময় অবশ্তই উপলব্ধি করিতে পারা যায় যে, এ 
সকলই মিথ্যা ব্র্ষই সব, ভেদকল্পনা যুঢ়ত! মাত্র । এইজ্ঞান স্থায়ী 
করিবার জন্য জ্ঞানসাধনার প্রয়োজন। সাঙ্যকার দুঃখকে “হেয়” শবে 
অভিহিত করিয়াছেন । 

ত্রিবিধং ছুঃখং হেয়ম্‌।__সাঙ্যদর্শন 

ভ্রিৰিধ দুঃখের নাম “হেয়”। ত্রিবিধ দুঃখ কি ?-_না, আধ্যাত্মিক, 
আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক। এই তিন প্রকার দুঃখের নাম “হেয়”। 

প্রককতিপুরুষসংযোগেন চাবিবেকো! হেয়ছেতুঃ।-_সাঙ্যযদর্শন 

--প্রকৃতি-পুরুষের সংযোগদ্ধার যে অবিবেক জন্মে, তাহাই হেয়- 
হেতৃ । সংযোগ কাহাকে বলে? 


স্বত্যামিশক্ত্যোঃ স্বরূপোপলব্বিহেতুঃ সংযোগ: । 
_ দৃশ্ ও ভ্রষ্টার ভোগ্যত্ব ও ভোত্ৃত্বরূপে উপলব্ধিকে সংযোগ বলে। 


আত্ম প্রকৃতির সহিত সংযুক্ত হইলে, সেই সংযোগবশতঃ জত্ব ও 
ৃশ্তত্ব উভয় শক্তি প্রকাশ পাইয়া থাকে; এবং সেই কারণেই এই জগৎ- 
প্রপঞ্চ বিভিন্ন প্রকারে ব্যক্ত হুইয়া থাকে । এই সংযুক্ত হুইবার একমাত্র 
কারণ অজ্ঞান। জীবে জন্ম-জন্মান্তরের অবি্াসভূঁত ভ্রমজ্ঞানের সংস্কার 
আছে। এইস্ুক্ সংস্কার-জ্ঞান পরমাণুজাত জগতে গঞ্ধাদি মনোহর 
বিষয় নানারূপে প্রকটিত করে। তাহার সহিত মন প্রভৃতি ইন্দ্রিযসংযোগ 
হওয়ায় হুখ-ছুঃখ অন্ভব হয়, তাহাতে সথখতৃষা জন্মে । স্খতৃষগ হইতে 
চেষ্টা আইমে। মানমিক ও শারীরিক চেষ্টায় কর্মষষল উৎপন্ন হয়। 
কর্মফল হইতে জীবের জন্ম হয়। অতএব জন্মই দুঃখের কারণ। এই 
ছঃখ প্রকৃতি-পুরুষ-সংযোগে উৎপন্ন হয়। অজ্ঞানই ইহার হেতু । 


দুঃখের কারণ ও মুক্তির উপায় ] জ্ঞানীগুরু ১৫১ 





তদভাবাৎ সংযোগাভাৰো হানং তন্বুশেঃ কৈবল্যমূ। 
_-এই অজ্ঞানের অভাব হইলেই পুরুষ-প্রকৃতির সংযোগ নষ্ট হইয়া! যায়। 
সাধনাদ্ারা এই সংযোগ নাশ করাই প্রয়োজন, উহাই আত্মার 
কৈবল্যপদে অবস্থিতি। প্রর্কতি-পুরুষের সংযোগ হইতে যে বিষয়জ্ঞান 
জন্মে, তাহাই ত্রিবিধ ছুঃখের প্রতি কারণ। 


তদত্যস্তনিবৃতির্হানম্‌।--সাঙ্যদর্শন 
-_দুঃখত্রয়ের অত্যন্ত নিবৃত্তিকে "হান? অর্থাৎ মুক্তি বলে। 
সেই আত্যস্তিক ছঃখ-নিবৃত্তির উপায় কি? 


বিবেকখ্যাতিস্ত হানোপায়ঃ |- সাখ্যদর্শন 


বিবেকখ্যাতিই হানোপায়। অর্থাৎ বিবেকই মুক্তির উপায়, যেহেতু 
প্রকতি-পুরুষের সংঘোগে অবিবেক উপস্থিত হুইয়! ছুঃখোৎপাদন করে 
এবং প্রকৃতি-পুরুষের বিয়োগে ছুঃখের নিবুত্তি হয়। প্রকৃতি-পুরুষের 
বিয়োগ ব৷ পার্থক্য বিবেকছ্ারা সম্পন্ন হইয়া থাকে, সেই বিবেকদারাই 
দুঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্তি হইয়া! মুক্তিপদপ্রাপ্তি হয়। এজন্য যাহাতে 
পুরুষের বিবেক উৎপন্ন হয়, এরূপ কাধানুষ্ঠানের প্রয়োজন। 
ন প্রমাদাদনর্ধোইন্থে। জ্ঞানিন;ঃ স্ব-শ্বরূপতঃ | 
ততো মোহস্ততোইহং-ধীন্ততে। বন্ধস্ততো ব্যথ৷ ॥॥ 
_বিবেকচূড়ামণি, ৩২৪ 
_ সাধকের স্বকীয় ব্রহ্মাভাবে যে অনবধানতা, তাহা অপেক্ষা অনিষ্টকর 
আর কিছুই নাই। কারণ অনবধানত! মোহ, মোহ হইতেই অহং-বুদ্ধি, 
অহং-বুদ্ধি হইতে বন্ধন এবং বন্ধন হইতে ছুঃখ উপস্থিত হয়। 
অতএব সাধক সাবধানতার সহিত তত্ববিচার করিবেন। সম্যক্‌ 
তত্বদর্শন হইতে আবরণ নিবৃতি হয়, আবরণ নিবৃত্তি হইতে ভ্রমজ্ঞান 
নাশ হয় এবং মিথ্যাজান নাশ হইতে বিক্ষেপজনিত ছুঃখের নিবৃত্তি হয়। 


১৫২ জ্ঞানীগুরু [ জানকাণ্ডে 


এতত্রিতয়ং দৃষ্টং সম্যগ, রজ্জুম্বরূপবিজ্ঞানাঁৎ। 
তন্মাছস্তততং জ্ঞাতব্যং বন্ধমুক্তয়ে বিষ | 
--বিবেকচুড়ামণি, ৩৫ 
রজ্জুম্বরূপ জ্ঞান হইতে আবরণ, বিক্ষেপ এবং মিথ্যাজ্ঞান এতৎত্রয় 
সম্যক্রূপে দৃষ্ট হয়, অতএব পণ্ডিতব্যক্তি বন্ধনবিমুক্তির নিমিত্ত প্রকৃতির 
সহিত পুরুষকে অবগত হইবেন । 
বাহির, অন্তর ও বৌদ্ধ জগৎ জয় করিয়া ব্র্মভাব পরিস্ফুট করাই 
জ্ঞানযোগের চরমোদ্দেশ্ট, ইহাই ধর্মের পূর্ণাঙ্গ । মহত্বি বশিষ্ঠদেব জ্ঞানের 
সাত প্রকার অবস্থা বর্ণনা করিয়াছেন। পূর্ণজ্ঞানে পৌছিতে সাতটি 
সোপান আছে। এ সাত প্রকার অবস্থাকে ভূমিকা বলে। যথা__ 
জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্য। প্রথমা সমুদাহত। ৷ 
বিচারণ! দ্বিতীয়া স্তাতৃতীয়৷ তন্থমানস! ॥ 
সত্বাপত্তিশ্তূর্থী শ্তাতততোইসংসক্তিনামিকা । 
পরার্থভাবিনী যী সপ্তমী তুষগা স্তবততা ॥ 
_যোগবাশিষ্ঠ 
_ প্রথম শ্তভেচ্ছা, দ্বিতীয় বিচারণা, তৃতীয় তন্নমানসাঃ চতুর্থ 
সত্বাপত্তি, পঞ্চম অনংসক্তিকা, ষষ্ঠ পরার্থভাবিনী এবং সপ্তম তুধগা। এই 
সাতটির একটিতে আব্ঢ় হইলে জ্ঞানের এক-এক স্তর লাভ হয়। 
শুভেচ্ছা শম-দমাদি সাধনপূর্বক বিবেক ও বৈরাগ্য উপস্থিত হুইযা 
মুক্তিলাভের কামন] জন্মানকে শুভেচ্ছা বলে । এই স্তরে আমি জ্ানলাভ 
করিতেছি, ইহাই জানিতে পারা যায়। 
বিচারণা--শ্রবণ-মননাদ্দির দ্বারা বিচারশক্তি উপস্থিত হওয়ার নাম 
বিচারণা । এই স্তরে গেলে বুঝিতে পারা যায়__যাহ! জানিবার, তাহা 
জানিয়াছি, জানিবার প্রয়োজন আর কিছুই নাই, কাজেই মনে আর 
কোন অসন্তোষের কারণ থাকে না। 


ছঃথের কারণ ও মুক্তির উপায়] জ্ঞানীগুরু ১৫৩ 


সস সি 


তন্ুুমানসা__বিষয়বাসনা পরিতাাগপূর্বক নিদিধ্যাসনদার1 সংত্বরূপে 
অবস্থিত হওয়ার নাম তন্ুমানসা। এই স্তরে আসিলে জানিতে 
পারিব-যাহা মতা, তাহ বাহিরে নাই; এতদিন অপরের নিকট যে 
সত্যানূসন্ধান করিয়া ঘুরিয়াছি, সে বুথা; সত্য আমাদের ভিতরে । 
এখন নিশ্চয়ই সত্যলাভ করিয়। কৃতার্থ হইয়াছি। 

অসংসক্তিকা__-"আমিই ব্রহ্ম” ইত্যাকার অপরোক্ষ জ্ঞান উপস্থিত 
হওয়াকে অসংসক্তিক! বলে। এইস্তরে উপস্থিত হইর্লে সর্বজ্ঞ হওয়। 
যায়। 

সন্বাপত্তি-কোন বিষয়াবাসনা না থাকা, অর্থাৎ সর্ববিষয়ে 
অন|সক্তির নাম সন্বাপত্তি। এই স্তরে চিত্ত-বিমুক্তি অবস্থা আইসে-_ 
তখন চিত্তের বছ দিকে ধাবিত হওয়ার স্বভাব খাকে না। 

পরার্থভাবিনী-_কেবল পরকব্রদ্দেতে চিন্ত লয় কর! অর্থাৎ পর- 
বরদ্মাতিরিক্ত ভাবনা না হওয়ার নাম পরার্থভাবিনী। এই স্তরে সাধকের 
চিত্ত ব্ব-কারণে লীন থাকিবে । 

তুর্বগ__ত্বঘতঃ কিংবা পরতঃ কে|নরূপে চিত্তের চাঞ্চল্য উপস্থিত না 
হওয়ার নাম তুর্ষগা । এই শেষ স্তরে সাধক পূর্ণজ্ঞানে উপস্থিত হয়েন। 
এই অবস্থায় উপস্থিত হইলে, সাধক শান্ত, সদানন্দ ও জীবনুক্ত হয়েন। 

বশিষ্ঠদেবকর্তৃক স|ধকের অবস্থাভেদে এই সাত প্রকার জ্ঞানভূমি 
প্রদশিত হুইয়।ছে। অর্থাৎ যেরূপ সাধন করিলে যে পরিমাণে জ্ঞান 
প্রন্ফুটিত হয়, তাহাই দেখাইয়াছেন। যোগশান্ত্রমতে যাহা অগ্টাঙ্গ যোগ- 
সাধন, বেদান্তমতে যাহ সাধনচতুষ্টয়, দর্শনশাস্ত্রমতে যাহা! শ্রবণ মনন 
নিদিধ্যাসন এবং ভন্ত্রশান্্রমতে যাহা তত্বসাধন-__-তৎসমূদয়ই এ সাত 
প্রকার জ্ঞান-প্রস্ুরণের হেতু । এইক্পে জ্ঞানের বিকাশ হইলে আর 
কোন বিষয়েই অজ্ঞতা থাকে না, সকল বিষয়েরই বম্যক্‌ জ্ঞান জন্মে । 
সম্যক্‌ জ্ঞানের অপর নাম ব্রদ্ষাজ্ঞান। ব্রহ্মজ্ঞানে কিছুই অবিদিত থাকে 


৯৮ কসম পপ হা পপ 
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না, এজন্ত ইহার নাম সম্যক অর্থাৎ সমগ্রজ্ঞান। এই সমগ্র, সম্যক্‌ বা 
্রন্মজ্ঞানের ভিত্তিযুল যোগ । ফযোগবলেই ইহা সম্পাদিত হয়, অন্ত আর 
কোন প্রকারে হয় না। কারণ শাস্ত্রে উক্ত আছে-_ 

যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগে! মযে]কচিত্ততা ।__আদিত্যপুরাণ 

-যোগাভ্যাসদ্বারা জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং যোগদ্ারাই চিত্রের 
একাগ্রতা জন্মে । 

যোগিপুরুষের ঈদৃশ জ্ঞানই প্ররুত জ্ঞানপদবাচ্য, নামান্তরে এই 
জ্ঞানকেই আত্মজ্ঞান, ব্রহ্মজ্ঞান বা তত্জ্ঞান বলে। এই জ্ঞানের উদয় 
হইলেই মুক্তিলাঁভ হইয়া থাকে । 


তত্তবজ্ঞান-বিভাগ 


সাধন-অনুসারে জ্ঞানের সাত প্রকার অবস্থা হইলেও প্রকৃত জ্ঞানের 
বিভাগ চারি প্রকার মাত্র, যথা--আত্মজ্ঞান, প্রকৃতিজ্ঞান, পুরুষজ্ঞান এবং 
ব্রহ্মজ্ঞান। এই চারি প্রকার জ্ঞানকে এক কথায় তত্বঙ্ঞান বলে। আত্ম- 
জ্ঞানঘ্বার৷ আত্মতত্ব, গ্রকৃতিজ্ঞানদ্বার। প্রকৃতিত্ত্ব বা বিদ্যাতত্ব, পুরুষজ্ঞান- 
দ্বারা পরমাত্ম তত্ব ব শিবতত্ব এবং ব্রহ্গজ্ঞানদ্বার! ব্রদ্মতত্ব অবধারণ কর! 
যায়। প্ররুতপক্ষে জ্ঞান, জ্ঞানের বিষয় এবং জ্ঞাতা এই তিনটিকে যিনি 
এক বলিয়া! অবধারণ করিতে পারিয়়াছেন, তিনিই যথার্থ জ্ঞানী এবং 
তিনিই আত্মবিৎ। যথা-- 
জ্ঞানং জেয়ং তথা জ্ঞাত ভ্রিতয়ং ভাতি মায়য়া। 
বিচার্ধমাণে আিতয়ে আত্যৈবৈকোহবশিষ্যতে ॥ 
জ্ঞানমাত্যৈব চিদ্রপো জ্ঞেমাত্যৈব চিন্ময়ঃ | 
বিজ্ঞাতা স্বয়মেবাত্মা যো জানাতি স আত্মবিৎ ॥ 
-মহানিবাণতন্ত্র, ১৪ উঃ, ১৩৮ 
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ডিন জ্ঞেয় ও জ্ঞাতা এই ত্রিতয় কেবল মায়াদারা পৃথকৃব্ধপে 
প্রতিভাত হইতেছে; পরস্ত এই ত্রিতয়ের তত্ব বিচার করিলে একমাজ্র 
আত্মাই অবশিষ্ট থাকেন, আর কিছুই থাকে না। কারণ চিন্ময় আত্মাই 
জ্বান, চিন্ময় আত্মাই জেয় এবং চিন্ময় মাত্সাই স্বয়ং জ্ঞাতা; যিনি ইহা 
জ্ঞাত হইতে পারেন, তিনিই আত্মবিৎ। কেননা 
জ্ঞানং নৈবাজ্মনো ধর্মে! ন গুণে! বা কথধন। . 
জ্ঞানম্বরূপ এবাত্ম! নিত্য: পূর্ণঃ সদাশিবঃ ॥-_বিজ্ঞানভিক্ষ 
জ্ঞান__আত্মার "গুণ বাঁধর্জনহে। আত্মা ম্বয়ং জ্ঞানরূগী, নিত্য 'এবং 
পূর্ণ মন্গলময়। 


আত্মতত্ত 
প্রথমে আত্মতত্ব অবধারণ করিতে হইবে। 
সুক্রশোণিতয়োযোগে পঞ্চভৃতাত্মিক। তন্থঃ | 
পাতালম্বর্গপ্যস্তম আত্মতত্বং তছৃচ্যতে ॥--তত্ত্রবচন 
শুক্র ও শোণিতযোগে যে পঞ্চভূতাত্মক স্থুলদেহ, তাহার পাতাল 
হইতে স্বর্গ পর্যন্ত অর্থ/ং আপাদমন্তককে আত্মতত্ব বলে। 
পঞ্চভৃতাত্মক স্থলশরীর কাহাকে বলে? না” 
রসাদিপঞ্ীকৃতভূতসম্ভবং ভোগালয়ং ছুঃখন্থখাদিকর্মণাম্‌। 
শরীর মাস্চন্তবদা দিকর্মজং মায়াময়ং স্থলমৃপাধিমাত্মনঃ ॥ 
- রামগীতা, ২৮ 
যাহ! ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মরুৎ ও ব্যোম এই পঞ্কীকৃত পঞ্চভৃতাত্মক, 
যাহা হৃখ-ছুঃখাদির কারণন্বরূপ, যাহা কর্মভোগের আলয়, যাহা! উৎপত্তি 
ও নাশযুক্ত, যাহা গ্রারন্ধকর্মজঃ যাহ! মায়ার বিকারম্বরূপ, সেই অন্নময়: 
শরীরকে স্থলশরীর বলে । 


১৫৬ ্ঞানীগুরু জানকাণ্ডে 


গসিপ অতি সরি উপ সী সি সি সি রি টিসি ত সপাস্স পি পা শা সপ সা রী সপন পরী 


 স্থজদেহের পদতল হইতে মস্তক পথন্ত সমগ্র অবয়বকে চতুর্দশ ভূবন 
অর্থাৎ সপ্তপাতাল ও সথ্ন্বর্গ বলে। এই সপ্ুপাতাল ও সপ্তত্বগযুক্ত 
চতুর্দশতৃবনময় স্থুলদেহটি যে পঞ্ভৃতাজ্মক, জন্ম-মৃত্যু এবং কৌমার- 
যৌবনাদি বিকারযুক্ত, জাগ্রৎ স্বপ্ন ও স্যুপ্তিকূপ অবস্থাপন্ন এবং প্রারব্ধকর্ম 
ও স্থখ-ছুঃখাদি ভোগের যে আলয়ম্বরূপ, এই সমস্ত তত্ব প্ররূতরূপে 
অবগত হওয়ার নাম আত্মতত্ব এবং তত্বম্ব্ূপ অনুভবকরণজগ্ত যে 
ষট্চক্রজ্ঞান, তাহাই আশ্মতত্বজ্ঞান বলিয়া! কথিত হয়। 

সাধন ব্যতীত মায়াবিমোহিত জীবের এই আত্মজ্ঞান সহজে উদয় হয় 
না; এজন্য যম-নিয়মাদি সাধনান্তর প্রাণায়মদ্।র1 ষটচক্র ভেদ করিয়া 
শমদমাদির সাধন করিলে, আত্মজ্ঞান প্রস্ফুটিত হইয়। থাকে । আম্ম- 
জ্ঞানের বীজ সকল দেহেই নিহিত হইয়া আছে; কিন্তু তাহার সাধন ব! 
অভ্যাস না করিলে প্রস্ফুটিত, বধিত ও প্রকাশিত হয় না, এজন্ত সাধন 
করিতে হয়; সাধন করিলেই আত্মজ্ঞন জন্মে 


প্রকৃতি ব! বিষ্ভাতত্ত 


জ্ঞানের দ্বিতীয় বিভাগ বিগ্ভাতত্ব কাহাকে বলে? 
মূলাধারে চ য! শক্তিগু রুবক্তেণ লভ্যতে । 
সা শক্ির্মোক্ষদ। নিত্য বিদ্যা তত্বং তদুচ্যতে ॥ 
_ তন্ত্রবচন 
_-এই স্থলশরীরাভ্যন্তরে আধারকমলে যে শক্তিবূপা প্ররুতি অধিষ্টিতা 
আছেন, তাহার তত্ব গুরুমুখে শিক্ষা করিবেন। সেই শক্তিরূপ! প্ররুতি- 
দেবীই মুক্তিদাত্রী অর্থাৎ তাহার তত্ব অবগত হইলেই মুক্তিলাভ হইয়া 
নাকে । এজন্ত এই শক্তিতত্বকে বিগ্ভাতত্ব বলে । 


শি ৩ সার্ট শর অসি শি শিউর সরি 
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বিচ্যা অর্থে জ্ঞান, জ্ঞানোদয় হইলে অবিদ্যা বা অজ্ঞান বিনাশগ্রাপ্ত 
হয় এবং অজ্ঞান নাশ হইলে মুক্তিলাঁও হয়। এক্ষণে কিরূপে সেই 
বিদ্যা তত্ব লাও হইবে, তাহাই দেখা যাউক। 

আত্মতত্ব বলিলে যেরূপ পঞ্চ স্থুলভূতের সহিত এই স্থুলদেহের সম্বন্া 
অবগত হওয়া বুঝায়, বিগ্ভাতত্বেও তেমনি সুস্প্রদেহের সহিত শক্তির 
কিরূপ সম্বন্ধ, তাহা অবগত হওয়া যায় । স্থস্পশরীর কাহাকে বলে? 

শপ্ং মনোবুদ্ধিদশেক্িয়ৈযু তং প্রাণৈরপঞ্চীরুতভূতসম্তবম্‌। 

ভোক্ত, স্থখাদেরপি সাধনং ভবেৎ শর রমন্য দ্বিতুরা জ্মনে। বুধা: ॥ 

__রামগীতা, ২৯ 

-_মন, বুদ্ধি, দশেক্দ্রিয় এবং পঞ্চপ্রাণ এই সপ্তদশাবয়বযুক্ত অপধ্চীকৃত 
আকাশাদি পঞ্চভৃত হতে জাত, স্তুপশরীর হইতে ভিন্ন এবং সৃখ-ছুঃখ 
ভোগ করিবার সাধনম্বরূপ যে দেহ, তাহাকেই ন্ুক্্শরীর বলে। 
“তলিক্গমুচ্যতে” তাহাকেই লিঙ্ঈশরীর বলে। বেদান্তশান্ত্রমতে ইহার 
নাম “হৃদ্দেশে অন্গুষ্ঠাত্র পুরুষ” । ্‌ 

মূলাধারস্থিতা শক্তিই জীবের জাবত্ব; এই শক্তিই স্কুল ও সুষ্ষ 
শরীরোতৎপত্তির কারণ এবং এই এক্ভিই ব্রহ্মশক্তি । ইনি কুলকুগ্ুলিনীরূপে 
সর্বজীবে অধিষ্ঠানপূর্বক সত্ব, রজঃ ও তমোগুণ-ভেদে ইচ্ছাশক্তি, ক্রিয়া- 
শক্তি ও জ্ঞানশক্কিরূপে প্রকাশ পাইয়াছেন। ইনি মহত্ত্ব ব! বুদ্ধিতত্বরূপে 
জ্ঞানশক্কি,ৎ অহংতব্বরূপে ইচ্ছাশক্তি এবং একাদশ ইন্দ্রিয়তত্বরূপে 
ক্রিয়াশক্তি হইয়া প্রকাশিত হইয়ছেন। ইনি বিগ্ভাূপে বিশুদ্ধ জ্ঞান- 
প্রকাশিকা মুক্তিদাত্রী মহামায়া ঈশ্বরপ্রদবিনী কুগুলিনীশক্তি এবং 
অবিগ্যারূপে অজ্ঞানপ্রকা শিক সংসারাসক্তিকারিণী জগতপ্রসাবনী আবরণ- 
শক্তি ও বিক্ষেপশক্তি বলিয়া কীত্তিতা হয়েন। 

ইচ্ছাশক্তি-_মূলা প্ররুতিদেবী ইচ্ছাশক্তিরূপে বৈষ্বী হইয়া স্ব- 
গুণাবলম্বনপূর্বক পরমাত্মচৈতন্তকে বিষু সংজ্ঞা দিয়! লক্মীনারায়ণরূপে 
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লিঙ্গমূলে স্যাধিষ্ঠানচক্রে, ভৃবর্পোকে বৈকুঠে অবস্থিত হইয়া ক্রিয়াশকি- 
প্রস্ত যে ত্রহ্মা্ড তাহাই পালন করিতেছেন । যথা-_ 


ব্রহ্মার নিবাস হতে উধ্রে সেই স্থান। 
অতি ভয়ানক পল্ম ষড়দল নাম ॥ 
পন্মমধ্যে বীজকোষ তৃবলেণক নাম। 
পরম আশ্চর্য স্থান অতি গুণধাম ॥ 
পন্মোপরি বামে লক্ষ্মী দক্ষে সরম্বতী | 
উভয়ের মধ্যে বিষু অতি শান্তমতি ॥ 
ব্রহ্মার জনিত ্ষ্টি চরাচর যত । 
পালন করেন বিষু শ্রীবাণীসহিত ॥ 
--শক্ি-ভক্তি-তরহ্গিণী 
'ক্রিয়াশক্তি-_প্রকৃতিদেবী ক্রিয়াশক্তিরূপে ব্রাদ্ষী হুয়া রজো- 
। গুণাবলম্বনপূর্বক পরমাত্মচৈতন্তকে ব্রহ্মা সংজ। দিয়া সাবিত্রী-ত্রহ্ষারূপে 
মূলাধার-চক্রে ভূলোকে অবস্থিত হুইয়! ক্রিয়াশক্তির দ্বারা পূ্বীরূপ 
'ভূমগ্ডল সৃষ্টি করেন। যথা 
বেদমাতা। সাবিত্রী লইয়া বামভাগে। 
বালকের ন্যায় ব্রন্ধা স্যঠি-অনুরাগে ॥ 
সাবিত্রীর সাধন করিয়া বিধিমতে। 
করেন প্রজার স্থ্টি শক্তির বরেতে ॥ 
পৃথিবীমণ্ডল এই ভূলোক নামেতে। 
বসতি করেন ব্রহ্ম! সাবিত্রী মহিতে ॥ 
-শক্তি-ভক্তি-তরছিণী 
ভ্ঞানশক্তি-_-আবার প্ররুতিদেবীই জ্ঞানশক্কিরূপে গৌরী হইয়া 
'তমৌগুণাবলম্বনপূবক পরমাত্মচৈতন্তকে হর বা মহেশ্বর সংজ্ঞা! দিয়া 
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হরগৌরীরূপে মণিপুরচক্রে রুত্রমৃতি ধারণপূর্বক ত্বর্লোকে অবস্থিত হইয়া 
জ্ঞানশজিদ্বারা সংসার মোচন করেন । যথা. 
বৈকুষ্ঠের উধ্বদেশে পল্ম মনোহর । 
দশপত্র নীলবর্ণ অগ্নির আকার ॥ 
ভদ্রকালী মহাবিষ্তা রুদ্রের ৰবামেতে। 
সংহার করেন স্ষ্টি একই গ্রাসেতে ॥ 
ব্রহ্মার স্থজন কর্ষ বিষ্ণুর পালন। 
ংহার করেন মহারুদ্র ভ্রিলোচন ॥ 
পালন করেন বিষ যত চরাচর। 
ভোজন ক্রিয়৷ কালী করেন সংহার ॥ 
-__শক্কি-ভক্কি-তরঙ্গিণী 
এই সৃষ্টি-স্থিতি-প্রলয়সস্ূত স্থুল-হুপ্্দেহের যাবতীয় তত্বসকল 
বিশদরূপে জ্ঞাত হওয়াকে বিজ্ভাতত্ব এবং এই জ্ঞানকে বিদ্ভাতবঞ্জান 
বলে। প্রত্যাহার ও ধারণ। সাধনদ্বার1 এই বিগ্ভাতব্রজ্ঞান উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। মতান্তরে এই শক্তিত্রঘনকে কেবল এক প্রকৃতি ও এক পুরুষরূপে 
ব্যাখ্যা কর যাইতেছে । যথা 
জ/নশক্তিবানীশ ইচ্ছা শক্তিরুম। স্থিত। | 
ক্রিয়াশক্তিরিদং বিশ্বমন্ত ত্বং কারণং ততঃ ॥ 
_-কাশখণ্ড 
পরমাত্মা শ্বয়ং জ্ঞ/নশক্তিকে আশ্রয় করিয়৷ ঈশ্বররূপে প্রকাশিত 
হইলেন। ইনিই পুরুষ এবং ইচ্ছ।শক্তিকে আশ্রয় করিয়া! উকার, মকার 
ও আকার এই তিনটি বর্ণাত্মক (ওঁকার) উম! নায়ী প্রকৃতিরপে 
প্রকাশিত হইলেন। পরে এই পুরুষ ও প্রন্কৃতি শিব ও শক্তি উভয়ে 
ক্রিয়াশক্তিকে আশ্রয় করিয়া! এই বিশ্ব রচনা করিলেন। বিনি টা 
ত্রিশক্তির ত্বরূপ, তিনিই ব্রহ্ম । 


পুরুষ বা শিবতন্ 


জ্ঞানের তৃতীয় বিভাগ শিবতত্ব কাহাকে বলে, তাহাই আলোচন। 
করা যাউক। 
সহম্্রারস্য মধ্যাস্থে সহন্দলপন্বজে । 
তন্মধ্যে নিবসেদ্‌ যস্ত শিবতত্বং তদুচ্যতে ॥ 
_তশ্্ববচন 
_শিরস্থিত সহম্রদলকমলে যে পরমায্মা অবস্থিত আছেন, তিনিই 
পরমশিব | তাহার বিষয় গ্ররুপ্ররূপে জ্ঞাত হওয়ার নাম শিবতত্ব। 
সহম্রারস্থিত পরমশিবই পরমাত্মাঃ আত্মাই পুরুষ বা ঈশ্বর-পদবাচ্য । 
ইনি সবজীবদেহে অবস্থানপূর্বক মায়াকে বশীভূত করিয়া ঈশ্বর নামে 
অভিহিত হন এবং অবিদ্যার বশতাপন্ন হইয়া জীবশব্দে কথিত হন। এই 
পরমাত্মচৈতন্তই মাবা ও অবিগ্ভাতে প্রতিবিষ্িত হইয়! ঈশ্বর ও জীব- 
সংজ্ঞা! প্রাপ্ত হইবার কারণ হওয়াতে ইহাকে কারণ-শর1র বলিয়া উক্ত 
করাযায়। ক|রণশরীর কাহাকে বলে? না 
অনাগ্যনির্বাচ্মপীহ কারণং 
মায়াপ্রধানন্ত পরং শরীরকম্‌। 
উপাধিভেদাতু, যতঃ পৃথক্‌ স্থিতং 
ত্বাত্বানমাত্মন্ত বধারয়েৎ ক্রমাৎ ॥ 
-রামগীতা, ৩* 
এই কারণশরীর আদিরহিত, অনিবাচ্য, মায়াপ্রধান, স্থল ও নুচ্্ 
শরীর হইতে ভিন্ন, জাগ্রৎ স্বপ্র ও স্থুযুপ্তির কারণ হওয়াতে জ্ঞানিগণ 
ইহাকে কারণ-শরীর বলিয়া নির্দেশ করেন। 
যদিও অবিদ্ভাকে কারণ-শরীর বলে কিন্তু চৈতন্সংযোগ ব্যতীত 
কোন শরীরই স্থায়ী হইতে পারে না, এজন্য তম্ত্রশান্্রমতে শিবতত্বই 
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কারণশরীর । যোগের সগ্তমাঙ্গ যে ধ্যান, সেই ধ্যানঘার! এই কারণ- 
শরীর অনুভব হইয়া! থাকে ; সাধক ধ্যান-নিমীলিতনেত্রে আত্মসাক্ষ/খকার 
লাভ করেন অর্থ/ৎ আমি কে ইহ! আর জ্ঞ/ত হইবার বাকী থাকে না। 


এনা৩তও 
বিদ্যাতত্ব ও শিবতত্ব একত্র সশ্মিলনেই ব্রহ্ষতত্ব। যথা 
মূলাধারে বসে শক্তিঃ সহম্রারে সদাশিবঃ | 
তয়োরৈক্যে মহেশানি ব্রদ্মতত্বং তদুচ্যতে ॥ 
--তশ্ত্রবচন 
মূলাধার-কমলম্থিত| কুগুলিনীশক্তির সহিত সহস্রারস্থিত পরমশিবের 
যে সম্মিলন, তাহাকে ব্রহ্মতত্ব 'বলে। 
প্রকৃতিকে শ্বতন্ত্র রাখিয়া কেবল পুরুষপক্ষ অবলম্বনপূর্বক কখনই 
্রহ্মজ্ঞান সিদ্ধ হইবে না। প্রকৃতি ও পুরুষের একায্মভাবের নাম 'বরন্ষ । 
যথা-_ 
শিবঃ প্রধানঃ পুরুষ শক্তিশ্চ পরম] শিবা । 
শিবশক্ত্যাত্মকং ব্রহ্ম যোগিনস্তত্রদণিনঃ ॥ 
-_-ভগবতীগীতা, ৪9১১ 
-_শিবই পরম পুরুষ এবং শক্তিই পরমা প্রকৃতি ; তত্বদশী যোগিগণ 
প্রকৃতি ও পুরুষের একতাকে ব্রহ্ম বলিয়া ভাবেন। কেননা-_. 
ত্বমেকে। দ্বিত্বমাপন্নঃ শিবশ্তি প্রভেদত; ।-_কাশীথণ্ড 
- সেই অদ্বিতীয় পরমাত্মাই শিব ও শক্তিভেদে দ্বিত্বভাবাপন্ন হইয়াছেন। 
বাহুজগতের মর্মে মর্মে যে মহতী শক্তি নিহিত রহিয়াছে, তাহারই 
নাম প্রকৃতি এবং এঁ বাহৃজগতে যে চৈতন্তত্ফৃতি স্ব প্রকাশ রহিয়াছে, 
তাহারই নাম শিব ব! পুরুষ। এই চৈতন্ত এবং মহতীশক্তিকে. সম 


১১ 
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কিয়! যখন একাননে উভয়কে একত্র জড়িত বলিয়! অনুভব হইবে অর্থাৎ 
ছইয়ের একটিকে শ্বতত্ত্র করিতে গেলে যখন ছুইটিই অদৃশ্ঠ হইবে বলিয়া 
বোধগম্য হইবে, তখনই ব্র্ধকে চিনিতে পারিবেন । 
সমাধিযোগ ব্যতীত ব্রহ্ষের স্বূপবোধ হয় না। সমাধিস্থ যোগী 
ভিন্ন অন্ত কাহারও ব্রন্ধের স্বরূপবোধ হয় না এবং ব্রহ্মজ্ঞানও জন্মে না। 
যথা. 
আত্মানং পরমং বেত্তি যোগযুক্তং সমাধিনা | 
যুক্তাহারবিহারশ্চ যুক্তচেষ্টশ্চ কর্মস্থ ॥ 
-গোরক্ষসংহিতা, ৩।৩৪ 
পরিমিত আহার-বিহারসম্পন্ন ও নিত্য-নৈমিত্তিক সমস্ত কর্ষে তৎপর 
এপ যোগিব্যক্তিই সমাধি-যোগগ্ধারা পরমাত্ম/কে জানিতে পারেন। 
পরমায্ম। অর্থাৎ ব্রহ্ম সমাধিগম্য, সমাধিযৌগ ভিন্ন তাহাকে উপলব্ধি কর! 
যায় না। প্রকৃতি ও পুরুষের একাত্মতা-ভাব কেবল সমাধি-অবস্থাতেই 
অনুভব হইয়া থাকে । তখন জানিতে পারা যায়, এক ব্রহ্মই চণকবৎ 
(ছোলার ন্যায়) দ্বিধা বিভক্ত হইয়া প্রক্ৃতি-পুরুষরূপে পরিদৃশ্থমান 
হইতেছেন। এই সকল তত্ব সম্যক্রূপে বুঝিবার জন্ত স্ষ্টি ও শ্রষ্টা ব। 
জগৎ ও ব্রদ্ধা সম্বন্ধে আলোচনা কর! কর্তব্য। 


ব্রহ্মবিচার 


ভগবান্‌ বশিষ্ঠদেব ব্রহ্ষবিচারকে মোক্ষদ্বারের অন্ততম দঘবারপালম্বরূপে 
বর্ণনা করিয়াছেন। বস্ততঃ ঘিনি প্রকৃত তত্ব অবগত হইবার জন্ত যথার্থ 
ষত্বশীল হন এবং শুভ ইচ্ছার সহিত ধীরভাবে আপনার অন্তরে সর্বদা 
তদ্ধিষয়ক বিচার করিতে থাকেন, তিনি অচিরেই আপনার অভিলধিত 
পদার্থ লাভ করিয়া কৃতার্থ হন। 


ব্রম্মবিচার ] জ্ঞানীগুরু ১৬৩ 


সমূত্রস্তেব গাভী্ধং স্থ্র্যং মেরোরিব স্থিরম্‌। 
অন্তঃশীতলতা৷ চেন্দোরিবোদেতি বিচারিণঃ ॥--যোগবাশিষ্ঠ 
যে ব্যক্তি ব্রহ্মবিচার করেন, তাহার অন্তঃকরণে সমুত্রের ন্তায় 
গাভীর্বগুণ, স্থমেরর ন্যায় স্থিরতা 'এবং চন্দ্রের ন্যায় শীতলত! সমুদিত হয়। 
অতএব প্রতিনিয়ত শ্রদ্ধ! ও যত্বপহকারে ব্রহ্মবিচার করিবেন। ইহা 
বিষয়ন্থথের ন্থায় আশুগ্রীতিজনক ন! হইলেও দৃঢ়তার সহিত অভ্যাস করা 
কর্তব্য। মহামতি ব্যাসদেব বলিয়াছেন, _ 
স্াৎ কৃষ্ণনামচরিতাদিসিতাপ্যবিদ্যা- 
পিশ্তোপতপ্চরসনম্ত ন রোচিকৈব। 
কিত্তাদরাদন্থদিনং খলু সেবয়ৈব 
বাদী পুনর্ভবতি তদ্গদমূলহস্ত্রী ॥ 

__পিত্ব দুষ্ট হইলে জিহ্বায় মিতা অর্থাৎ চিনিও ভাল লাগে না, 
তিক্ত লাগে, কিন্ত আদরপূর্বকক ওঁষধের ন্যায় প্রতিদিন কিছু কিছু করিয়া 
তাহা ভক্ষণ করিলে, ততন্বারা সেই পিতদোষ নিবারিত হইয়া ক্রমে 
তাহাতেই রুচি জন্মে এবং তখন তাহার সম্যক্‌ স্বাতুত1 অন্থতৃত হয় । 

এইবূপ অবি্যা অর্থাৎ অজ্ঞান ব1 মায়ামোহে লমাচ্ছন্ন ব্যক্তির ব্রহ্ধ- 
বিচার ভাল লাগে না, কিন্তু তাদৃশ মনুষ্য যদি ( ভাল না লাগিলেও ) 
যত্বপূর্বক কিছু কিছু করিয়া তাহার সেবা করে, তাহা হইলে সেই ভাল 
নালাগর কারণ অজ্ঞান ব| মায়ামোহ বিধ্বস্ত হইয়! গিয়। ক্রমে তাহার 
মনে ত্রহ্মবিচারে স্বাতৃতা অন্তত হয়। 

গচ্ছতস্তিঠতো৷ বাপি জাগ্রতঃ শ্বপতোইপি বা। 
ন বিচারপরং চেতো যন্তাসৌ মৃত উচ্যতে ॥-_যোগবাশিষ্ঠ 

-স্যাহার চিত্ত গমনকালে, স্থিতিকালে, জাগ্রত অবস্থাতে এবং স্বপ্ন 
অবস্থাতে সর্বদা ব্রহ্মবিচারাসক না হয়, সেই ব্যক্তিকে পণ্ডিতের! স্বত 
বলিয়৷ অভিহিত করেন। 


১৬৪ ভ্ঞানীগুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে 





ধাহাদিগের মন যথার্থ চিন্তাশীল নহে, ধাহার। তর তন্ন করিয়। সকল 
বিষয় আপন মনের মধ্যে বিচার করিতে ন| পারেন, তাহাদিগের তাদৃশ 
দুর্বল হৃদয়ে কোন গভীর বিষয় কখনই দীর্ঘকাল স্থায়ী হইতে পারে না। 
তাখার্দিগের বিশ্বাসের দৃঢ়তা অতি সামান্ত আঘাতেই একেবারে নষ্ট হইয়। 
যায়। স্থতরাং সাধকের পক্ষে চিন্তাশীল হওয়া বিশেষ প্রয়োজন । নতুবা 
ধাহার মন যথার্থ চিস্তাশীল নহে, যিনি আপনার অন্তরে গভীর বিষয় 
সকল বিচার করিতে পারেন না ( অথবা করেন ন1), তিনি রাশি রাশি 
পুস্তক পাঠ করিলেও প্রত তত্ঞ্জান ল।ভে বঞ্চিত থাকেন। 
যগ্পি বিশেষরূপে নিজ অন্তরে বিচার না করিয়।৷ কেবলমাত্র শাস্ত্রীয় 
উপদেশ বা ঝড় বড় লোকের মত জানিয়৷ কোন সত্যকে হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত 
কর! যায়, তাহা হইলে পরীক্ষার সময় ঝড় আনিলে সে সত্য কখন্ই 
আর হাদয়ে স্থান পায় না । অনেক লঘুচিত্ত ব্যক্তিকে যে প্রতিদিন নৃতন 
নৃতন মতের বশীভূত হইতে দেখা যায়, তাহার একমাত্র কারণই এই যে, 
তাহার নিজ অন্তরে সেই গভীর বিষয়ের সম্যক চিন্তা করিতে অক্ষম । 
জ্ঞানগরিষ্ঠ খবিশ্রেষ্ঠ বশিষ্ঠদেব কহিয়াছেন-_- 
অগৃহীতমহাপীঠং বিচারকুস্থমদ্রমম্‌। 
চিন্তাবাত্যা বিধূনোতি ন স্থ্রিস্থিতিবু স্থিরম্‌ ॥ 
--যোগবাশিষ্ঠ 
__অকৃতজট অর্থাৎ অবদ্ধমূল হইলেও স্থির স্থানে স্থিত যে ব্রক্ষবিচার- 
স্বরূপ বৃক্ষ, তাহাকে চিন্তারূপ বায়ুসমূহে চালিত করিতে পারে না। 
বিচারাজ্জায়তে বোধোইনিচ্ছা যং ন নিবর্তয়েখে। 
ম্বোৎপতিমাজ্রাৎ সংসারে দহত্যখিলসত্যতাম্‌ ॥ 
--পঞ্দশী 
বিচার হইতে যে জ্ঞান উৎপন্ন হুয়, তাহা একবার দৃঢ়তা প্রাপ্ত 
হইলে তঘ্ধিযয়ে ইচ্ছ1 না থাকিলেও উহা! কখনও নিবারিত হইবার নছে। 


্রন্ধবিচার ] ভ্ানীগুরু ১৬৫ 





এঁ জ্ঞান উৎপন্ন হইবামাত্র সমস্ত সাংসারিক অনিত্যবস্তবিরয়ক ত্য- 
ভ্রমকে বিনাশ করিয়া থাকে । 
অতএব যিনি পরক্রহ্মের সাধনাদ্বার! মুক্তিলাভের ইচ্ছা! করেন, তিনি 
কোন শাস্ত্রকে, কোন বিশেষ ব্যক্তিকে, অথবা! কোন বিশেষ সম্প্রদায়ের 
মতকে অন্ররান্ত জ্ঞান করিয়! অন্ধ বিশ্বাসী হইবেন না। সংযুক্তির সহিত 
সকল বিষয়ের পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে বিচার করিলে! যাহা সত্য বলিয়৷ বোধ 
হইবে, তাহাই যত্বের সহিত গ্রহণ করিবেন | যথা_ 
অণুত্যশ্চ মহুদ্ভ্যশ্চ শাস্ত্রেভযঃ কুশলো নরাঃ । 
সর্বতঃ সারমাদগ্যাৎ পুষ্পে্য ইব ষট্পদঃ ॥ 
-_শ্রীমতাগবত, ১১1৮।১০ 
_মধুকর যেমন সকল পুষ্প হইতে সার গ্রহণ করে, তন্জরপ ধীর 
ব্যক্তি ক্ষু্দ ও মহৎ সকল শাস্ত্র হইতে সার গ্রহণ করিবেন । 
যদি পুরাকাল হইতে সকলেই বিচার পরিত্যাগ করতঃ অন্ধবিশ্বাসের 
বশীভূত হইয়া শাস্ত্রোপদেশমাত্রেরই অনুগামী হইতেন, তাহা হইলে 
মুনিঝধিদিগের মধ্যে পরস্পরের মতের এত বিভিন্নতা ঘটিত না। এ 
বিষয়ে ব্যাসদেব বলিয়াছেন-- 
তর্কোইপ্রতিষ্ঠঃ শ্রতয়ো৷ বিভিন্নাঃ 
নাসাবৃষিধন্ত মতং ন ভিন্নম্‌। 
ধর্মস্ত তত্বং নিহিতং গুহায়াং 
মহাজনো যেন গতঃ স পস্থাঃ ॥ 
অষ্টাবক্র বলিয়াছেন-_ 
নানা মতং মহষাঁণাং সাধূনাং যোগিনাং তথা, 
দু নির্বেদমাপন্নঃ কো ন শাম্যতি মানবঃ ? 
অতএব কেবলমাত্র শান্রকে অবলম্বন করিয়া কর্তব্য নির্ণয় করিবেন 
না। যুক্তিকেও অবলম্বন কর! চাই, কারণ যুক্তিহীন বিচারে ধর্ম নষ্ট হয়। 


১৬৬ ছযানীগুরু [ জানকাণডে 


, যুক্কিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি। 
অন্যৎ তৃণমিব ত্যাজ্যমপুয[ক্তং পদ্মজন্মনা ॥--যোগবা শিষ্ঠ 
--বালক যগ্পি যুক্তিযুক্ত বাক্য কছে, তাহাও আদরপূর্বক অবশ্য 
গ্রহণ করা উচিত; আর অযুক্তিকর বথা ব্রদ্ধা কহিলেও তাহা তৃণের 
ম্যায় ত্যাগ করা কর্তব্য। 
কিন্ত ব্রদ্ষবিচার কর্তবা জানিয়া যেন কেহ কুতাকিকত] অবলম্বন না 
করেন। কারণ তদ্দার! বিন্দুমাত্র উপকার ন! হুইয়া কেবলমাত্র অনিষ্ট- 
নংঘটনই হইয়া! থাকে | শাম্ত্কারগণও এ বিষয়ে আমাদিগকে সাবধান 
করিয়। গিয়াছেন। যথা-_ 
ত্বানুভৃত|ববিশ্বাসে তর্কন্তাপ্যনবস্থিতেঃ | 
কথং বা! তাকিকক্বস্তস্তত্বনিশ্চয়মাপ্,য়াৎ ॥ 
বুদ্ধ্যারোহায় তর্কশ্চেদপেক্ষ্যেত তথা সতি। 


স্বান্ৃতৃত্যন্ূসারেণ তর্ক্যতাং ম৷ কুতক্যতাম্‌। 
_ পঞ্চদশী, ৭1২৯১৩* 


_-যদি ত্বীয় অন্ুভবেতে বিশ্বাস ন! হয়, তবে কেবল তর্কদ/র৷ তাকিকেরা 
কি প্রকারে তর্কনিরূপণ করিতে পারিবে? যেহেতু তর্কের সমাপ্তি নাই; 
অর্থাৎ এক ব্যকি তর্কত্বার এক প্রকার নিশ্চয় করে, তাহা হইতে 
বুদ্ধিমান আর এক ব্যক্তি তাহা খগ্ডন করিয়৷ অন্ত প্রকার নিরূপণ করিতে 
পারে। অতএব মাধক আপনার হাদয়ে আপনি বিচার করিবেন এবং ষে 
বিষয়গুলি আপনি সিদ্ধান্ত করিতে না পারিবেন, অথবা যেগুলিতে 
তাহার সন্দেহ হইবে, সেইগুলির মীমাংসাকরণার্থ আানী ব্যক্তির সহিত 
তছ্বিযয়ের আলোচনায় প্রবৃত্ত হইবেন মাত্র। বস্ততঃ কৃতর্কে প্রবৃত 
হইবেন না, যেহেতু কুতর্কের ত্বারা তত্বনিশ্চয় দূরে থাকুক, সমূহ অনিষ্ট 
সংসাধিত হয়। অতএব তত্বজ্ঞানলাভার্থী সাধক ভক্তি ও শ্রদ্ধাসহকারে 
নিয়ত সংযুক্তির সহিত ব্রক্ধবিচার করিবেন। 





ব্রদ্ববাদ ] জ্ঞানীগুরু ১৬৭ 


পরোক্ষ1 চাপরোক্ষেতি বিদ্যা ছ্বেধ! বিচারজ! ৷ " 
তত্রাপরোক্ষবিদ্যাপ্চো। বিচারোইয়ং সমাপাযতে ॥ 
-_পঞ্চদশী, চিত্রদীপ, ১৫ 
--বিচারদ্বার1 পরমাত্মব্ষিয়ক দুই প্রকার জ্ঞান উৎপন্ন হয়, যথা-_ 
পরোক্ষজ্ঞান ও অপরোক্ষজ্ঞ'ন; তাহার মধ্য পরোক্ষজ্ঞান হইলেও যতদিন 
পযন্ত অপরোক্ষজ্ঞান না হইবে, ততদিন পযন্ত বিচার করিবে পশ্চাৎ 
অপরোক্ষজ্ঞান হইলে আপনা হইতেই বিচারের সমাপ্তি হইবে । 
বিচারয়ন্নামরণং নৈবাত্মানং লভেত চেৎ। 
জন্মান্তরে লভেতৈব প্রতিবন্ধক্ষয়ে সতি ॥- পঞ্চদশী, ৯1৩৩ 
যদি মরণ পযন্ত বিচার করিয়াও আত্মলাভ ন। হয়, তথাপি তাহা 
নিরর্থক হইবার নহে। কারণ এ জীবনে না হইলেও পরজীবনে তাহা 
সম্পন্ন হয়। 
প্রকৃত ভক্তিযোগে ধাহারা তবজ্ঞান লাভ করেন, ম্বাভাবিক 
নিয়মানসারে তাহাদিগের হৃদয়ে যথ/সময়ে ব্রহ্মবিচার আসিয়! উপস্থিত 


হয়। 


ব্রহ্মবাদ 


আগে ব্রহ্ম কি, তাহাই অবধারণ করিতে হুইবে। 
যতে। বিশ্বং সমূদ্ূতং যেন জ্ঞাতঞ্চ তিষ্ঠতি। 
যম্মিন্‌ সর্বাণি লীয়ন্তে জ্ঞেয়ং তদ্রহ্মলক্ষপৈঃ ॥ 
_-মহানির্বাণতন্ত্র 
-ধীহা হইতে বিশ্ব উৎপন্ন হইয়াছে, ধাহাকে অবলম্বন করিয়া ইহা 
অবস্থিতি করিতেছে এবং সৃষ্টির অব্যক্ত অবস্থায় এ সমস্তই ধাহাতে লীন 
হইয়! থাকে, তাহাকেই ব্রহ্ধ বলিয়া জানিও। ৃ 


১৬৮ জ্ঞানীগুরু [জ্ঞানকাণ্ডে 


এই অপরিচ্ছিন্ন ব্রনের স্বরূপতঃ দেশকালাদিতে পরিচ্ছেদ নাই। 
সেই পূর্ণপুরুষ পূর্ণভাবে সর্বদ। বিবাজিত আছেন। 
নৈব বাচা ন মনসা প্রাপ্তৎ শক্যে। ন চক্ষৃষা। 
অন্তীতি ক্রবতোহন্তত্র কথং তদুপলগ্যতে ॥ 
-কঠোপনিষৎ, ২৩।১২ 
এই পরমাত্মন্বূপ পরব্রহ্মকে বাক্যদ্বারা, মনদ্বার। অথব! চক্ষু প্রভৃতি 
ইন্দরিয়ঘারা| প্রাণ্ড হওয়া যায় না। কেবল জগতের মূল অস্তিত্বূপে 
তাহাকে জানা যায় মাত্র। অতএব অস্তিত্বরূপে তাহাকে যে ব্যক্তি 
দেখিতে ন! পায়, তাহার জ্ঞানগোচর তিনি কিরূপে হইবেন? 
ইুদীদিগের ধর্মশান্ত্র পুরাতন বাইবেলে এই বিষয়ের একটি সুন্দর 
কথা আছে। যথা--. 

410 00৫ 8810 01010 1৬10969, ॥ ৯7117 7 1 41 
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একদ। রাজধ্বি জনক উপবনে ভ্রমণ করিতে করিতে শুনিয়াছিলেন__ 
তমালবনে অদৃষ্ঠ সিদ্ধগণ এইরূপ গাথা গান করিতেছেন-_ 

অশিরস্কমাকারাভমশেষাকারসংস্থিতম্‌ । 
অজন্রমূচ্চরন্তং স্বং তমাত্মানমূপাম্মহে ॥_-যোগবা শিষ্ঠ 

--ধিনি মন্তকার্দি অবয়বরহিত, যিনি প্রত্যেক বস্ততে সমভাবে 
অবস্থিত, যিনি "আমি আছি" এই কথা অজন্রবার উচ্চারণ করিতেছেন, 
আমর! সেই পরমাত্মাকে উপাসন! করি । 

ধাহাদিগের শুনিবার শক্তি আছে, বাস্তবিকই তাহাদিগকে পরমেশ্বর 
প্রত্যেক স্থান হইতে অবিরত উচ্চৈঃশ্বরে বলিতেছেন, "আমি আছি” 
"জমি আছি*। তাহারা আরও শুনিতেছেন, বুক্ষলতাগণ নিঃশব্দে 
তাহারই কথ! বলিতেছে, চন্ত্রনু্যাি গ্রহগণ ঘোররবে মহ।গগনে তাহারই 


ব্দ্ষবাদ ] ভ্ঞানীগুরু ১৬৯ 


অস্তিত্বের প্রচার করিয়া বেড়াইতেছে, গর্ভস্থ শিশুও যোড়করে সমস্ত 
জগঘ্বাসীকে সেই পরমেশ্বরের মহান্‌ সত্তাতে বিশ্বাম করিবার জন্য 
অনুরোধ করিতেছে । অতএব সেই সকল জ্ঞানাভিমানী অজ্ঞানান্ধ 
জীবগণের বিষ্ভা, বুদ্ধি ও বাহ্থ সভ্যতাকে ধিক্‌, যাহাদ্দের অপবিত্র কর্ণ 
এপ পবিভ্রতম গম্ভীর শব শ্রবণে বঞ্চিত হইয়া থাকে। 


হিন্দুধর্ম যে বেদাস্তমূলক, সেই বেদাস্তমতে ব্রদ্ধ ব্যতীত আর কিছুই 
নাই-কিছু থাকিতে পারে না। তিনি অনাদি ও অনন্ত। এই ব্রক্ষই 
যদি একমাত্র অদ্বিতীয় নিত্যবস্ত হুন, তবে তীহার স্বরূপ কি? তিনি 
একমাত্র সতাম্বরূপ বলিয়া বৈদিক খষি উদ্দালক তাহাকে সংহ্বরূপ 
বলিয়াছেন। এ জগতে সেই সত্তার চৈতন্তরূপের পরিচয় সর্বত্রই । 
অতএব সেই সত্তা চৈতন্তত্বরপ। তাই খণথেদে তিনি চিৎরূপে উক্ত 
হইয়াছেন। যাহ! চিৎম্বরূপ, তাহ! অবশ্ত আনন্দময় । স্থথের অভাবেই 
দুঃখ । সুখের অনন্ত ঝপই নিত্যানন্দ। এ জগতে যে স্থখের পরিচয় 
আছে, সেই স্থধ অপরিচ্ছিন্নরূপে অনন্ত হইলেই নিত্যানন্দময় হয়। তাই 
পরম-ধষি সনংকুমার ব্রন্ধকে আনন্দম্বরূপ বলিয়া স্থির করিয়াছেন। 
অতএব ব্রন্ষের শ্বরূপ “সচ্চিদানন্দ” ৷ 


ব্রহ্ম ষদ্দি একমাত্র নিত্যবস্ত হন, তবে আমরা যে পরিবর্তনশীল জগৎ 

দেখিতেছি, এ জগৎ কি 1_-এ সমুদয় তাহারই বূপ। 
সর্বং খবিদং ব্রহ্ম তজ্জলান্‌।-_ছান্দোগ্যোপনিষৎ 

এ জগৎ সমুদয়ই ব্রহ্ম, যেহেতু-তজ্জ- তাহা হইতে জন্মে, তল্প-_ 
তাহাতে লীন হয়, এবং তদন্-_তাহাতে স্থিতি করে বা চেঠিত হয়। 
সুতরাং এই পরিবর্তনশীল জগত্ডের সহিত অনন্ত ব্রহ্থসত্তার সামগ্রন্ 
এই যে, জগৎ যদি ব্রন্মে লীন হয়, তবে তাহার সে জগতের লীনাবস্থা 
আছে। সেই লীনাবস্থাই নিগুণ বীজাবস্থা। যেমন বীজ বৃক্ষে লীন 
থাকে, তেমনি এ জগৎ এককালে ব্রদ্ষরূপ অনন্ত বীজসত্বায় লীন থাকে। 


১৭৩ ভ্ঞানীগুরু [জানকাণ্ডে 


ওসি রস্ইিঅ্খি ওিস্টি ওসি ও এরস্এএসর্ল২্িরসসস শস্সি এসি পি তি তি লে ৬ 0৯ ৯০ শি শি ৩ ৯৮ এ শি তি পি তি ঠাছি পাস লি তি এসসি লে রি এসি 


তাই যদি হয়, তবে ব্রদ্মের সেই বীজাবস্থা অবশ্থ জগংরূপ ব্যক্ত ও 
বিরাট অবস্থা হইতে স্বতন্ত্র, তাহ! স্বরাট অব্যক্ত অবস্থা, আর এই জগৎ 
তাহার সেই বীজাবস্থার ব্যক্ত রূপ। এই ব্যক্ত রূপই চেষ্টিত অবস্থা, 
স্থতরাং অব্যক্ত অবস্থা নিশ্চেষ্ট। চেষ্টা-_সত্ব, রজঃ ও তমোগুণান্বিত। 
স্তরাং নিশ্চেষ্ট অবস্থায় এই ব্রিবিধ চেষ্টা যদি লীন থাকে, তবে সেই 
অব্যক্ত ও বীজাবস্থায় নিশ্চেতাবশত্ঃ তাহা নিগুণ। অতএব যখন 
বেদান্ত বলিয়াছেন, ব্রহ্ম নিগ্ণ, তখন বুঝিতে হইবে, সেই নিগুণ শব্দের 
অর্থ নিষ্কিয় এবং সগুণ শব্দের অর্থ সচেষ্ট বা সক্রিয় । স্ততরাং নিগুণ 
বর্ম বলিলে এমত বুঝায় না ষে তাহাতে গুণের একেবারে অভাব ; 
তাহাতে এ ত্রিগুণের একেবারে অভাব নহে, গুণ তাহাতে 
অন্তলীন মাত্র। 


অতএব বেদান্ত যেমন বলিয়াছেন, এ জগৎ এককালে ব্রন্মে লীন হয়, 
তেমন আবার বলিয়াছেন, এ জগৎ তাহা হইতে উৎপন্ন হুইয়। তাহাতে 
অবখ্থিত থাকে ; এই উৎপন্ন শবের অর্থ এমন নহে যে, পূর্বে যে বস্ত 
ছিল না, সেই বস্তর সছস! উদ্ভব হইল) ইহার অর্থ, সেই অনস্ত ব্রহ্ম 
তাছার বীজাবস্থা হইতে ব্যক্তাবস্থায় আফিলেন। প্রথমে সেই অনন্ত 
নিগুন সত্তা এক অনন্তগুণমাত্রব্যঞ্তক সগুণ সতারূপে দেখা দেয় । তাহার 
নামই মহত্ত্ব । এই মহত্ত্ব ক্রমশঃ বিশ্ববিকাশিনী বা ৃষ্টিকারিণী ক্ষ 
শক্তিসমূহে বিবৃদ্ধ হয়। ্থতরাং নিগু? ব্রদ্মসভার সাত্বিক ক্রিয়াশীলতার 
নামই সগুণ মহত্ত্ব । এই শ্রদ্ধসত্ব সগুণ মহত্তত্বই ঈশ্বর নামে অভিহিত 
হন। কিন্তু ইনি সগুণ হইয়াও গুণাতীত$ কেননা গুণের দ্বারা তিনি 
ক্রিয়াপর নহেন ; গুণ তাহাতে থাকিয়৷ হব হু কার্য করিতেছে মাত্র। 
নিগুণ ব্র্ধ হইতে সগুণ ঈশ্বর-_যেমন এক অমনি হইতে অগ্্যস্তর | দীপ- 
শলাকায় যেমন অব্যক্ত আলোক নিহিত থাকে, তাহাকে জালিলেই সে 
যেমন আলো! প্রকাশ করে, তত্র ব্রদ্ধ অব্যক্ত এবং ঈশ্বর ব্যক্ত। কিন্ত 
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দীপশলাকাসন্থ অব্যক্ত আলোক আপনি ব্যক্ত আলোকরূপে প্রকাশ পায়, 
অর্থাৎ মে জলিয়া আলোক হয়; ব্রন্ম নিত্যবস্ত, তিনি থাকেন, তাহা 
হইতে ঈশ্বর হন। 
আসীদিদং তমোভূতং অপ্রজ্ঞাতং অলক্ষণম্‌। 
অগ্রতর্ক্যং অবিজ্ঞেয়ং প্রস্থগ্ুমিব সর্বতঃ ॥-_মনুসংহিত। 
_বিশ্বস্থ্টির পূর্বে ব্রন্মের যে অবস্থা, তাহা অগ্রজ্ঞাত। অপ্রতর্ক্য, 
অলক্ষণ ( লক্ষণের ছার! নিরূপণ হয় ন| ) এবং বাক্য-মনের অন্ভীত। 
স্ষ্টির অতীত সেই অবস্থাকে নিগুণ বলা হইয়া থাকে । এই নিগুণ 
নিরাকার বাক্যমনের অতীত সেই ব্রহ্ম যখন সি্ক্ষু অর্থাৎ স্থষ্ি-ইচ্ছুক 
হইলেন, তখনই তিনি বিকারবান্‌ ও সপগ্তণ হইলেন। কেননা ইচ্ছ! হইলে 
গুণ হইল এবং যে অবস্থায় ছিলেন, তাহার বিকৃতি হইল । এই যে অবস্থা, 
ইহাই ঈশ্বর ।__অর্থাৎ স্থষ্টির অতীত হইয়। যিনি নিগুণ ও নিরাকারভাবে, 
অবস্থিত ছিলেন, স্বষ্টিকরণেচ্ছাযুক্ত হওয়াতে তিনিই সগুণ সাকার 
হইলেন। তথাপি তিনি নিত্য, এই অবস্থাটুকু ভাবজ্রেয়। আবার 
নিগুণই গুণ হইলেন-_ইহাও ভাবজ্েয়। 
যোহসাবতীন্দ্রিয়োহগ্রাহঃ সৃক্ষোইব্যক্তঃ সনাতনঃ। 
সর্বভূতময়োইচিস্ত্যঃ স এব দ্বয়মুদ্বভৌ ॥-_মনুমংহিতা 
_যিনি পূর্বে সুক্ষ অতীন্দ্রিয় হইয়া অব্যক্ত ও অচিন্ত্যভাবে অবস্থিত, 
ছিলেন, তিনিই ব্যক্তীকৃত হইয়া স্বয়ং প্রকাশ পাইলেন। 
সদেব সৌম্যেদমগ্র আসীৎ স পুক্রষবিধঃ।- শ্রুতি . 
এই আত্মাই অগ্রে ছিলেন, তিনি পুরুষবিধ অর্থাৎ পুরুষের ন্যায় 
শিরঃপাণ্যার্দি অবয়ববি শিষ্ট হইয়া উৎপন্ন হইলেন। 


তবে কি ঈশ্বর আমাদের ন্যায় অবয়ববিশিষ্ট? শাস্ত্র বলেন-__ 
কর্তৃত্বসিদ্ধোৌ৷ পরমেশ্বরস্ত, শরীরসিদ্ধিঃ স্বত এব জাত|। 


ঘটন্ত কর্তা খলু কুস্তকারঃ, কর্ত! শরীরী ন চ নাশরীরী ॥__শতদুষণী 
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যখন স্ৃষ্িকার্ধে কর্তা পুরুষকে মান! যায়, তখন তাহার শরীরসিদ্ধি 
সহজেই উপলব্ধি হয় । তাহাকে সগ্ুণ বলিয়া! মানিলে গুণের আশ্রয় ন৷ 
মানিলে চলিবে কেন? লিঙ্গশরীর, স্থুলশরীর বা কারণশরীর বলিতে 
পার। আশ্রয়-স্থানকেই শরীর বলে। 
পূর্বাবস্থোত্বরাবস্থায়াঃ কা রণমত্যুপগমাৎ ।-_শাঙ্করভাষ্য 
পূর্বাবস্থা যদ্দ্রপ হয়, উত্তরাবস্থাও তদ্রপ হইয়া থাকে। নাম-রপময় 
জগৎ ধাহা হইতে প্রন্থত হইয়াছে, তাহার নাম-রূপ না থাকিলে- বূপময় 
জগৎ কি প্রকারে রূপ ধারণ করিতে পারিত? ব্রহ্ম সগুণ হইয়৷ প্রথমে 
সত্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন গুণে তিন বিগ্রহরূপে দেখা দিয়াছিলেন। 
যথা. 
একং ব্রহ্ম ত্রয়ো! দেবা ব্রহ্মবিষু্মহেশ্বরাঃ | 
এক ত্র ব্রহ্মা, বিষ ও মহেশ্বর এই ত্রিযূতি ধারণ করিয়াছিলেন । 
কেবলমাত্র যে এই ত্রিবিধ মুন্তিকেই তিনি ধারণ করিলেন, তাহা নহে। 
সোইকাময়ত অহুং বহু স্তাং প্রজায়েয় (--শ্রুতি 
তিনি কামনা করিলেন, “আমি বঙ্থ প্রজা হইব।” তাহাতেই তিনি 
বছুবিগ্রহ ধারণ করিলেন । 
সর্বান্‌ পাপান্‌ এষ । ভয়রতিসংযোগশ্রবণাচ্চ ॥--শ্রুতি 
_-শরীরধারীর ন্তায় কাম-ক্রোধ-ভয় সকলই গ্রহণ করিলেন। কিন্ত 
কেবল সৃষ্টির রক্ষার্থ, পালনার্থ ও সংহারার্থ। 


একত্বং বূপভেদশ্চ বাহৃকর্মপ্র বৃতিজঃ 
দেবাদিভেদমধ্যান্তে নাস্ত্যেবাবরণো! হি নঃ॥-_বিষুগুরাণ 
_ সেই একই দেব বাহকার্ধ সম্পাদন করিবার জন্য ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
'দেবাদি আবরণে আবুত হইলেন এবং দেবতা হুইয়। দেবতান্তর ভাব গ্রহণ 
করিলেন। তদনস্তর সাধকভাবাপক্ন জীবের যাহাতে সর্বসিদ্ধি লাভ হয়, 
যাহাতে হৃষ্টের জন্মমাফল্য লাভ হয়, তাহা করিলেন। তাহার জন্ত 
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“ত্রেজ্ষণে! বূপকল্পনা”। ব্রহ্ম আপনাকে বহবিধরূপে কল্িত 
করিলেন ।* 
অগ্রির্ধঘৈকে। ভৃবনশ্প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিরূপো বতৃব। 
একন্তথ! সর্বভূতাস্তরাত্মা রূপং রূপং প্রতিরূপো৷ বহিশ্চ ॥ 
_কঠোপনিষত, ২২।৯ 
_ অগ্নি যেমন ভূবনে প্রবিষ্ট হইয়! নান! রূপ গ্রহণ করিয়াছে, সেই 
প্রকার সেই এক ও সর্বভূতাত্বা' বহির্ভাবে নান! রূপ গ্রহণ করিলেন । 
অতএব ইচ্ছাময় ইচ্ছাকৃত ত্যটি ও স্যষ্ট পদার্থের জন্ত নিগুণ হইয়াও 
সগুণ এবং নিরাকার হইয়াও সাকার হইয়াছেন । বস্ততঃ এই মহত্তত্বই 
ঈশ্বরচৈতন্তের উপাধি ; এই উপাধি নিশ্লল জ্ঞানময় সতা। এই নির্মল 
মহত্ত্ব কখন কখন মন বা বুদ্ধি নামেও অভিহিত হন। যেমন ব্রহ্ম 
মহত্ত্ব ঈশ্বরচৈতন্তরূপে বিবব্তিত হন, তেমনি সেই মহত্তত্ব হইতে যখন 
আবার বিশ্বশক্তির পরিণাম ঘটে, সেই ঈশ্বরচৈতন্ত আবার সেই সমস্ত 
শক্তির চৈতন্য বা আত্মারূপে দেখা দেন। 
এই মহত্ত্ব হইতে ব্রহ্ষাণ্ডের বিকাশ হয়। এই ব্রহ্ধাণ্ডই বিশ্বের 
শক্তিময় অখগ্ুত্বরূপ । এই ব্রহ্মাণ্ডেই অবিশেষ মহত্ত্ব হইতে বিশেষ বিশেষ 
জাতীয় ৰবীজোৎপত্তি। এই বিশেষ জাতীয় বীজসত্বাই বৈশেষিকের বিশেষ 
পদার্থ, পরমাণুবাদীর বিশেষ বিশেষ পরমাণু-জগৎ বেদান্তীর ছিরণ্যগর্ভ, 
পৌরাণিকের ব্রহ্মা, জাতিবাদীর জাতিসমষ্িসম্পন্ন ব্রন্মার কায়া। 
এই ব্রদ্ষাণ্ড হইতে জীব পর্যস্ত নৈয়ায়িকদের আরম্তবাদভৃক্ত | ঈশ্বর- 
চৈতন্য এই শক্তিসমূছের আত্মারপে অবস্থিত হইলে তাহাকে কৃটস্থচৈতন্ 
বলে। এই ব্রদ্ধাণ্ড হইতে যখন বিরাট বিশ্ব প্রহৃতে হয়, তখন এই কৃটস্থ- 
* কৃদত্ত কল্পন! শব্দের যোগে কর্তকারকে ষঠী বিভক্তি হুইয়! “ব্রহ্মণঃ” এইরূপ পদ 


হইয়াছে । অতএব ব্রহ্মোর ূপকল্পন! এইন্প না হইয়া, ব্রহ্ম আপনাকে অনেক রূপে 
কল্পনা করিয়াছেন, এইরূপ বুঝিতে হইবে । 
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চৈতন্য চেতন-অচেতন জীবের সুক্ষ ও স্থল শরীরের আত্মারূপে দেখা 
দেন। প্রতি জীবের অন্তরে অন্তরে কৃটস্থচৈতন্য আত্মারূপে অবস্থিতি 
করেন। ব্রন্ষাণ্ডের শক্তিময় সতার বিকাশাবস্থাই এই অনস্ত চেতনা- 
চেতন জীবপূর্ণ জগৎ । যাহা শক্তির আত্মন্বূপ ছিল, এই বিরাট বিশ্ব 
বিকশিত হইলে, সেই কুটস্থচৈতন্ত প্রতি চেতন জীবের আত্মরূপে এবং 
'অচেতন জীবেরও আত্মরূপে অবস্থিত থাকেন। যাহা এই জীব-টচেতন্যের 
উপাধি, তাহাই জীব নামে অভিহিত । 
বৈদিক স্থগ্টিকাণ্ড হইতে আমর ইহাই জানিতে পারি যে, প্রথমতঃ- 
লচ্চিদানন্দবি গ্রহ সর্বশক্তি নিগুণ পরমব্রক্ধই উল্লেখযোগ্য । তিনি সর্ব- 
শক্তিপুর্ণ ; স্বতরাং তাহাতে জ্ঞানশক্তি ও অজ্ঞানশক্তি ছুই পদার্থ এবং 
সপ্তাব ও অসভ্ভাব দুইটিই আছে। লীলা করিবার ইচ্ছাও আছে, 
অনিচ্ছাও আছে। একটি আছে আর একটি নাই, পরিপূর্ণ পরব্রহ্গে 
একথাটি খাটিবে না, স্থতরাং তাহার যে অজ্ঞানশক্তি আছে, তিনি 
তাহার বিকাশ করেন; ইহা অনুপপন্ন কথ নহে। তাহার অজ্ঞানশক্তি 
নাই বা তিনি অজানণক্তির বিকাশ করিতে পারেন না, এ কথা বলিলে 
তাহাকে অপূর্ণ বল! হয়। অতএব লীলাময় লীলার জন্যই অসপ্তাবময় 
অজ্ঞানশক্তি বিকাশ করেন। পরব্রন্ম অনার্দি ও অনম্ত; সুতরাং 
অজ্ঞানশক্তি তাহার সর্বংশ ব্যাপিয়া আবিভূর্ত হয় না, কিয়দংশ 
ব্যাপিয়াই আবির্ভূত হয়। শ্রুতি সেই কথাই বলিয়াছেন, _ 
পাদোইন্য সর্বতৃতানি ভ্রিপাদশ্যাম্বতং দিবি । 
-_এই সমুদয় ভূত তাহার একপাদ, অবশিষ্ট ত্রিপাদ অমৃত, নিত্যমুক্ত 
ও স্বর্গে অবস্থিত। 
ভগবান্‌ বাস্থদেব অর্জনের নিকট-_ 
যদ্যদ্িভূতিমৎ সত্বং শ্রমদূজিতমেব বা। 
ততদেবাবগচ্ছ ত্বং মম তেজোইংশসম্ভবম্‌ ॥ 


বরন্মবাদ ] ভ্ানীগুরু ১৭৫ 





অথবা বছনৈতেন কিং জাতেন তবাভুনু। 
বিষ্টভ্যাহমিদং কৎ্সমেকাংশেন স্থিতো৷ জগং ॥ 
গীতা, ১০1৪১ ৪২ 

_ই্হাই বলিয়া উক্ত শ্রতিবাক্য সমর্থন করিয়াছেন। অতএব 
স্থট্টিকালে তাহার সমুদয় ব্রহ্মসত্তাংশ ব্যাপিয়া অজ্ঞানশক্তি আবিভূত 
হয় না, তাহার অমৃত ভ্তিপাদ অব্যাহত থাকে । কেবল যাহা চিরকাল 
সগ্ডণ হইতেছে, সেই অংশমাত্রই সগ্ণভাব প্রাপ্ত হয়। সেই সগুণভাঁব- 
প্রাপ্ত অংশই বা সগ্ুব্রহ্ষই পরমেশ্বরপদবাচ্য। 

তিনি আকাশাদি পঞ্চ স্থক্মভূতের স্ষ্টি করেন এবং সেই হুক্ক্ভৃত- 
পঞ্চকের প্রতোকের সাত্বিকাংশ হইতে োত্রাদি ইন্দ্রিয়পঞ্কক ও সমস্ত 
সাত্বিকাংশ মিলাইয়৷ অহঙ্কারঃ চিত্ত, মন ও বুদ্ধি বা অন্তঃকরণের স্যষি 
করেন; আর নেই ভূতের সাত্বিকাংশ দ্বারা প্রাণ-অপানাদি পঞ্চবৃত্তিক 
প্রাণের স্থষ্টি করেন। 

সেই জ্ঞানেন্দ্রিয়পঞ্চক, প্রাণপঞ্চক ও সাহঙ্কার অস্তঃকরণ সুস্ ভূত- 
পঞ্চকের আশুয়েই থাকে । তাহাতে হয় এই যে, এ সপ্তদশটি পদার্থ 
মিলিয় দেহের ন্যায় অর্থাৎ সুল্্রভাবাপন দেহ প্রস্তত হইয়। পড়ে । নেই 
দেহে পরমেশ্বরের হিরগয় জ্যোতি প্রতিবিষ্বিত হয়, কারণ এ দেহ অতীব 
স্বচ্ছ। তন্বার৷ এ দেহ চেতয়মান হয় এবং হিরণ্যগর্ভ নাম প্রাপ্ত হয়। 
হিরণ্যগর্ভের ব্যবহারিক নাম সাধারণতঃ ঈশ্বর বা নারায়ণ। ইহার 
অংশই মুক্তজীব বা ব্য্্রিতে ইনিই তৈজস নাম পাইয়। থাকেন। 

আবার ইনিই স্থল শরীরে প্রবিষ্ট হইয়! বিরাট্‌ মূত্তি বা গীতোক্ক 
বিশ্বরূপ নাম প্রাঞ্থ হন। বিরাটের অংশই ৫বশ্বানর বা ব্যটিতে 
স্থলদেহাভিমানী বদ্ধজীব। এই বিরাট্‌ প্রঙ্জাপতি বা চতুমুখ ত্রদ্ধাই 
আমাদের স্্রিকর্তা। বল! বাহুল্য, সুষ্সের সৃষ্টিকর্তা পরমেশ্বর এবং স্থুলের 
হৃষ্টিকর্ত1 বিরাট পুরুষ বা পিতামহ ব্রহ্মা । 


১৭৬ জ্ঞানীগুরু [জ্ঞানকাণ্ডে 





চৈতন্য তবে চতুবিধ-_ব্রদ্ষচৈতন্য, ঈশ্বরচৈতন্ত, কৃটস্থচৈতন্ত ও 
জীবটৈতদ্ক। চৈতন্য এই চতুবিধ আকারেই অনস্ত। তিনি অনস্তরূপে 
এই বিশ্বে অবস্থিতি করিতেছেন। বিশ্ব ত খণ্ডিত জীবপূর্ণ* তবে 
্রহ্মচৈতন্ত অনস্তরূপে আছেন কি প্রকারে? বিশ্ব সেই খগ্ডিত জীবপূর্ণ 
হুইয়াও অনস্ত, এজন্য অনন্ত ব্রহ্মই বিশ্বব্যাপী হুইয়াছেন। কেবল 
স্থলদরশরশর নিকট বিশ্বের খণ্ডিত রূপ। কিন্তু ব্র্ধবিৎ তত্বদর্শার নিকট 
এ বিশ্বের জীবরূপ সমস্ত খণ্ডিতাকার ধারণ করিলেও তাহা ব্রহ্মব্যতীত 
অন্যরূপে প্রতীত হয় না। তাহারা বলেন, ব্রদ্মে সকল এবং ব্রহ্ম সকলে; 
তিনি সকলের সব, সবের সকল। সর্বত্রব্যাগী ঠচতন্তত্বরূপ পরমেশ্বর 
সর্বভূতে বর্তমান রহিয়াছেন এবং তাহারই প্রকাণ্ড উদরে অর্থাৎ এই 
মহা-চিদগগনে অসংখ্য ব্রন্মাণ্ড অবস্থিতি করিতেছে ।-_- 

তত্র ব্রক্ষাগুলক্ষাণি সম্ত/সংখযানি ভূরিশঃ। 
তান্ন্তোন্তমদৃষ্টানি ফলানীব মহাবনে ॥_ যোগবা শিষ্ঠ 

-মহাবনে যেমন অসংখ্য ফল থাকে, তাহার ন্যায় এই মহা-চিদ্গগনে 
অসংখ্য ব্রন্মাণ্ড আছে, কিন্ত সেই সকল ব্রহ্ষাও্ড পরস্পর দৃষ্ট হয় না । 

তথা বিস্তীর্ণসংসারঃ পরমেশ্বরতাং গতঃ।--যোগবাশিষ্ঠসার, ১১।১৬ 

এই যে পরিদৃশ্থমান জগৎ দেখিতেছ, তাহাই অথগ্ডিত ব্রন্মের রপ। 
এই সমুদয় বিশ্ব সেই বিরাট পুরুষের অবয়ব মাত্র। 

টৈতন্তাৎ সর্বমুৎপন্নং' জগদেতচ্চরাচরম্‌ | 

অস্তি চেং কল্পনেয়ং শ্যান্নাস্তি চেদস্তি চিন্ময়ঃ ॥-_শিবসংহিতা, ১1৮২ 

যদি জগতের প্ররুত অস্তিত্ব স্বীকার করা যায়, তাহা! হইলে 
বিবেচনা] করিতে হইবে যে একমাত্র চিৎস্বরূপ ব্রদ্ধ হইতে এই চরাচর 
জগৎ উৎপর় হইয়াছে; পরস্ত ঘদি জগতের অস্তিত্ব হ্বীকার করা ন! যায়, 
তাহা হইলে সেই একমাত্র চিন্বয় ব্রক্মই আছেন, অপর কিছু নাই বলিয়। 
প্রতিপন্ন হুয়। 


ব্রহ্মবাদ ] ভ্ঞানীগুরু ১৭৭ 


এক্ষণে বিবেচনা করিতে হইবে যে, প্ররুতপক্ষে এই জগতের অস্তিত্ব 
আছে কি-না? এ সম্বন্ধে বেদান্ত বলেনঃ_ 
স্বপ্রমায়ে যথ। দৃষ্টে গন্ধর্নগরং যথ!। 
তথা বিশ্বমিদং দৃষ্টং বেদান্তেযু বিচক্ষণৈঃ ॥--শ্রুতি 


স্বপ্লাবস্থায় যেরূপ অসত্য বস্তুকে সত্য বলিয়া বোধ হয় এবং আমি 
ত্বপ্ন দেখিতেছি বলিয়া কখনই বোধ হয় না, সেইরূপ মায়াবলে এই অসত্য 
জগৎকে সত্য বলিয়া! বোধ হইতেছে এবং আমি যে মায়া-বিমোহিতি 
হইয়া এরূপ দেখিতেছি, তাহা! কখনই বোধ হয় না। হ্বপ্নকালে যেরূপ 
স্বন্দর প্রাসাদন্গিবেশ ও অতিশয় স্থশৃঙ্খলাসম্পন্ন অসত্য গন্ধর্নগর 
সত্যরূপে দৃষ্ট হয় এবং নিদ্রাভঙ্গে তাহা অলীকবশত: তিরোহিত হইয়া 
যায়, সেইরূপ অজ্ঞানবস্থায় এই জগৎ সত্যবৎ প্রতীয়মান হয় এবং 
জ্ঞানোদয় হইলে এই জগতের অস্তিত্ব বিনাশপ্রান্ত হয়। এজন্য বেদাস্ত- 
বিচক্ষণ বাক্তিরা এই জগংকে স্বপ্নের ন্যায় অনিত্য, মিথ্যা, ভ্রমাত্মক ও 
অলীক বলিয়া জানেন। আবার বেদাস্তশান্ত্রে আছে যে__ 

প[বকাঘিস্ফুলিঙ্গাঃ সহস্রশঃ প্রভবস্তে সরপাঃ।-_শ্রুতি 

যেরূপ অগ্রিস্ফুলিঙ্গঘকল অগ্নির হ্বরূপ, সেইরূপ সহশ্র সহ প্রকার 
জীবসংযুক্ত এই অপরিসীম জগৎ তাহার স্বর্ূপ। 

কেহ বলিতে পারেন, তবে এই জগৎকে কি প্রকারে অলীক ও 
ভ্রমাত্মক বলিতে পার যাঁয়? এ কথার মীমাংসা এই যে»_ 


মুল্পৌহবিস্ফুলিঙ্গা্ঘৈঃ হ্্ির্ধা চোদিতাইন্তথা । 
উপায়ঃ সোহবতারায় নাস্তি ভেদ; কথঞ্চন ॥-_ শ্রুতি 


মৃত্তিকা, লৌহ, বিস্ফুলি্গাদি দৃষ্টাস্তদ্বারা৷ যে কৃষ্টিপ্রকার শ্রুতিতে 
উক্ত হইয়াছে, তাহা! জগৎ জীব ও আত্মার একত্ব প্রতিপাদনার্থ_কোন 
দ্বৈতবাদ প্রতিপাদনার্থ নছে। | 


১৭৮ ভ্ানাগুর [ জানকাণ্ডে 


যেরূপ এক অপরিচ্ছিনন আকাশে ঘটাকাশ, পটাকাশ ও মহাকাশ 
ইত্যাদি নানারপে দ্বৈতকল্পনা কর! হয়, কিন্তু বাস্তবিক আকাশ একই 
অধৈত মাত্র, এই জগৎ জীব ও পধমাত্মার ভেদও তদ্রপ জাঁনিবে। 
অত এব,_ 
ইদং সর্বং পরমাঁজ্মেতি শ্রতেঃ। 
_ শ্রুতিপ্রমাণে জানা যায় ষে, পরমাত্ম! ব্যতীত আর কিছুই নাই; 
এই জগৎ সমস্তই ত্রহ্মময় | ৃ 
নাত্মভাবেন নানেদং ন ম্বেনাপি কথঞ্চন। 
ন পৃথঙ নাপৃথকিঞ্চিদ্দিতি তত্ববিদো বিদুঃ ॥-শ্রুতি 
-"তত্ববি. পণ্ডিতগণ বলিয়া! থাকেন যে, আত্ম। আত্মন্বরূপ, 
নানাগ্রকার নহেন, কিন্তু নান! বস্তুর অন্তর্বত্াঁরূপে বিদ্ভমান আছেন । 
যেরূপ রজ্ু ত্বীয় আকারে অবস্থিত থাকিয়াও সর্বপ্রকারে সর্পরূপে 
কল্পিত হয়, আত্মাও সেইরূপ স্বরূপে অবস্থানপূর্বক অনন্তভাবে কল্পিত 
হইয়া থাকেন। এজন্ত আত্ম। গ্রক্কৃতপক্ষে কল্পিত পদার্থ হইতে কোনরূপ 
তিন্ন বস্ত নহেন। 
অভেদপ্রত্যয়ে যস্ত্ব জগতাং পরমাত্মুন। | 
ৈব তত্বমতিজ্ঞেঞ্স দেবানামপি ছুলভা৷ ॥-_বেদাস্ত 
-পরমাক্মার সহিত জগতের অভেদজ্ঞান অর্থাৎ ঘট-পটাদি যাবদ্বস্ততে 
পরমাত্মজানই তত্বজান। এই জ্ঞান দেবতাদিগেরও ছুশ্/প্য। অতএব-__ 
তত্বমাধ্যাত্সিকং দৃষ্ট। তত্বং দৃষ্ট। তু বাহৃতঃ। 
তত্বীভূতন্তদারামস্তত্বাদগ্রচ্যুতো। ভবেং।--শ্রুতি 
পৃথিব্যাদি বাহু তত্ব ও মনোবুদ্ধি প্রতৃতি আধ্যাত্মিক তত্ব পরিজ্ঞাত 
হ্ইয়৷ আত্মপরায়ণ হুইবে। সমাহিতচিত্ে “সোহছহুং" অর্থাৎ আমিই 
সেই ব্রদ্ম এবং '্রদ্ষ ব্যতীত আর কিছুই নাই” সর্বদা এইরূপ অহ্বৈত 
ধ্যানপরায়ণ হইয়৷ থাকিবে । পৃথিব্যা্দি বাহ্‌ পদার্থসমুদয় রজ্ছুতে নর্প- 
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শি পিসি পপি সস্িপাস্সিশ ৯ পাটি সিসি পি তি পাস ০৭৯ এ এসি সস সস রন 





ভ্রমের মত সেই পরমাজ্সাতে থাকা বশত: ভ্রম হইতেছে মাত্র । অনন্ত- 
চিত্তে তত্ব পর্যালোচনা করিলেই সেই অদ্বৈত আত্মার দর্শনলাভ হইয়া 
থাকে এবং তখনই আত্মজ্ঞান পরিপক হয়। 


প্রকৃতি ও পুরুষ 


অনাদি, অনন্ত, অদ্বিতীয় পরমাত্মাই প্রকৃতি ও পুরুর্ষভেদে দ্বিত্ব- 
ভাবাপন্ন হইয়াছেন। বর্গ স্বয়ং স্বপ্রকাশ হইলেও তিনি এক এবং 
অদ্বিতীয়হেতু ব্রহ্মানন্দরস উপভোগজন্য আর অন্ত কেহ না থাকায় বহু 
হইবার জন্য ইচ্ছা করিলেন । যথা 
.সদেব সৌম্যেদমগ্র আসীদেকমেবাদ্বিতীয়ম্‌। 
ইত্যুপত্রম্য তদৈক্ষত বহু শ্ঠাং প্রজায়েয় ইতি ॥ 
_ ছান্দোগ্যোপনিষৎ 
আরুণি কহিলেন, হে শ্বেতকেতো ! হ্ট্টি উৎপত্তির পূবে এই জগৎ 
কেবল সৎমাত্র ছিল, তিনি এক এবং অদ্বিতীয়, সেই এক এবং অদ্বিতীয় 
সং আলোচন। করিলেন, আমি প্রজারূপে বহু হইৰ। 
ব্রদ্ধ বহু হইব বলিয়া! আলোচন৷ করিলেন সতা,, কিন্তু কিরূপ প্রণালী 
অবলম্বন করিয়া বু হইলেন ?1-_না-- 
সতালোকে নিরাকার] মহাজ্যোতিঃম্বরূপিণী | 
মায়াচ্ছার্দিতাত্মানং চণকাকারব্পিণী ॥ 
মায়াবন্ধলং সংত্যজ্য দ্বিধা ভিন্না যদোন্মুখী। 
শিবশক্তিবিভাগেন জায়তে স্যষ্টিকল্পনা ॥--মহানির্বাণতন্ত্ 
-_ সত্যলোকে আকাররহিত মহাজ্যোতিঃত্বরূপ পরব্রদ্ম মহাজ্যোতিঃম্বরূপ। 
নিজ মায়াদ্ারা নিজে আবৃত হইয়া চণকতুল্য ন্বভাবে বিরাজিত 
আছেন। চণক অর্থাৎ ছোলাতে যেরূপ একটি আবরণ ( ধোস৷ )-ম 
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স্পা অপ ৮ পাপ শট সা পসরা 


অঙ্কুরসহ ছুইখানি দল (দল) একত্র এক আবরণে আবদ্ধ থাকে, প্রক্কাতি- 
পুরুষও সেইরূপ ব্রর্থচৈতগ্সহ মায়ারূপ আচ্ছাদনে আবৃত থাকেন । সেই 
মায়ারূপ বন্ধল ( খোস1) ভেদ করিয়৷ শিবশক্তিরূপে প্রকাশিত হই! 
স্থঞিবিন্তাস হইয়াছে । 
প্রকৃতি-পুরুষকে 'ক্রহ্মচৈতগ্ণসহ” বলিবার প্রয়োজন এই যে, প্রক্কাতি- 
পুরুষাত্যক জীবদেহ ব্রঙ্ষচৈতন্যদ্ব/রা চেতনাবান হয়, ব্রহ্মচৈতন্ত পরিত্যক্ত 
হইলে জীবশরীরে কেবল জড়মাত্র অবশিষ্ট থাকে । 
“আমি বহু হইৰ” ত্রন্মের এইরূপ বাসনা সঞ্জাত হইলে ইনি প্রকট- 
ঠৈতন্ত বা পুরুষ হইলেন ও সেই বাসন! মুলাতী'তা মুল-প্রক্কতি হুইলেন। 
যোগেনাত্মা সথষ্টি বিধো দ্বিধারূপো! বভূৃব সঃ। 
পুমাংশ্চ দক্ষিণার্ধাঙ্গো বামাঙ্গঃ প্রকৃতি: স্বৃতা ॥ 
স। চ ব্রহ্গত্থরূপ| চ মায়া নিত্য সনাতনী । 
যথাত্ম! চ তথা শক্তিঃ যথাগ্রৌ দাহিকা স্বতা ॥-_ত্রক্মবৈবর্তপুরাণ 
- পরমাত্মন্বূপ ভগবান্‌ স্ট্টিকাষের জন্য যোগাবলম্বন করিয়৷ আপনাকে 
দুই ভাগে বিভক্ত করিলেন। এ ভাগছ্বয়ের মধ্যে দক্ষিণ অরধাঙ্গ পুক্রষ ও 
বামাধা্গ প্রকৃতি | সেই প্রকৃতি ব্রদ্মরূপিণী, মায়াময়ী, নিত্য ও সনাতনী । 
যেরূপ অগ্নি থাকিলেই তাহার দাহিকাশক্তি থাকে, সেইরূপ ষে স্থানে 
আত্মা সেই স্থানেই শক্তি এবং যে স্থানে পুরুষ সেই স্থানেই প্রকৃতি 
বিরাজিতা আছেন। 
মায়ান্ত গ্রকৃতিং বিদ্যান্মায়িনস্ত মহেশ্বরম্‌। 
তশ্যাবয়বভূতৈস্ত ব্যাধ্ধং সর্বমিদং জগৎ ॥ 
--শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎঃ 81১৯ 
পরমাত্মার মায়াকেই প্ররুতি বলা যায়। সেই পরমাত্মা যখন 
মায়াবিশিষ্ট হন, তখনই তাছাকে মায়ী বলে । সেই মায়াবিশিঞ পরমান্মার 
অবয়ব্রূপ বস্তসমুদয়ঘারা এই জগৎ পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । 
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প্রকৃতিং পুরুষঞ্চেব বিদ্ধ্যনাদী উভাবপি। 
বিকারাংশ্চ গ্রণাংশ্চৈব বিদ্ধি প্রকৃতিসম্ভবান্‌ ॥- গীতা, ১৩1২০ 
-_পুরুষ ও প্রতি উভয়েই অনাদি । দেহ ও ইন্্রিয়াদি বিকার এবং 
স্থথ-হুঃংখ-মোহ প্রভৃতি গুণসমুদয় প্রকৃতি হইতে সমৃৎ্পন্ন হইয়াছে । 
প্রকৃতিং স্বামবষ্ভ্য বিশ্বজামি পুনঃ পুন: । 
ভূতগ্রামমিমং কৎনমবশং প্রকৃতেবশাৎ ॥ - গীতা, ৯৮ 
_হ্বীয় প্রকৃতিকে আশ্রয় করিয়া আমি প্রকৃতির বশে অবশ এই সমস্ত 
ভূতগ্রাম হ্থজন করিয়! থাকি । 
কার্ধকারণকতৃত্বে হেতুঃ প্ররৃতিরুচ্যতে। 
পুরুষঃ স্থুথহুঃখানাং ভোক্কৃত্বে হেতুরুচ্যতে ॥__গীত1, ১৩।২১ 
__কাধ ও কারণ অর্থাৎ শরীর ও উন্ত্রিয় প্রভৃতির কর্তৃত্ববিষয়ে প্রতিই 
কারণ এবং স্থুখ ও দুঃখ ভোগবিষয়ে পুরুষই কারণরূপে নিরূপিত 
হইয়াছে। 
কাধকারণকর্তৃত্বে ক।রণং গ্রকৃতিং বিছুঃ। 
ভোতৃত্বে হখছুঃখানাং পুরুষং প্রকৃতে: পরম ॥-_ভাগবত, ৩1২৬৮ 
__কার্ধ ও কারণ অর্থাৎ দেহ ও ইন্দ্রিয়সকলের প্রতি প্ররুতিই কারণ 
আর ন্ুখছুঃখ-ভোগবিষয়ে প্রকৃতি হইতে ভিন্ন যে পুরুষ, তিনিই কারণ । 
প্রকৃতি ও পুরুষ এই উভয়ান্মক ব্রহ্ম জগৎরূপে বির/জিত রহিয়াছেন 
বলিয়া "হরগৌর্যাত্মকং জগ্গু” বলিয় শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। স্থৃতরাং 
প্রকৃতি ও পুরুষযোগে সমস্ত বিশ্ব হ্থষ্টি হওয়ার জন্য সেই একমাত্ত্রগরমাত্বায় 
দ্বৈতারোপ করা হইয়াছে; কিন্তু এই ছৈতাভ্যান মিথ্যা । কারণ__. 
শক্তিশক্তিমতোশ্চাপি ন বিভেদঃ কথঞ্চন। 
শক্তিমান্‌ হইতে শক্তি কথনও বিভিন্ন হইতে পারে না । যথা. 
যথা শিবন্তথা দেবী ঘথা দেবী তথা শিবঃ। 
নানয়োরস্তরং বিস্যাচ্চন্্রচ্জ্িকয়োর্ধথা ॥-__বামুপুরাণ 
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_চস্্ হইতে চন্দ্রের জ্যোৎ্ার ত্যরূপ পৃথক সত্তা নাই, শিব এবং 
শক্তিরও সেইরূপ পৃথক সত্তা নাই। এজন্য যেখানে শিব, সেইখানেই 
শক্তি এবং যেখানে শক্তি, সেইখানেই শিব বলিয়! জানিও। 

যোগিবর গোরক্ষনাথ বলেন-__ 

কটুত্বং চৈব শীতত্বং মৃদুত্বঞ্চ যথা জলে। 
প্রকৃতিঃ পুরুষস্তদ্ধদভিন্নং প্রতিভাতি মে ॥ 
_গোরক্ষসংহিতা, ৫1১১৫ 
যে প্রকার কটুত্ব, ঠৈত্য ও মৃদৃত্ব জল হইতে ভিন্ন নহে তন্দ্রপ আত্মা 
ও প্রকৃতি আমার নিকট অভিন্ন বলিয়।! বোধ হইতেছে। 

জল এবং কটুত্বাদি জল হুইতে ভিন্ন হইয়াও যেরূপ অভিন্ন, আত্মা ও 

প্রকৃতি তদ্রেপ ভিন্ন হইয়াও অভিন্ন। তবে সাঙ্য বলেন-_ 

পুরুষস্য দর্শনার্ঘং কৈবল্যার্থং তথা প্রধানশ্যয। 

পঙ্গ ্ববৎ উভয়োরপি সংযোগস্তংকৃতঃ সর্গ:॥__সাঙ্খাকারিকা 
প্রকৃতি অচেতন, সৃতরাং অন্ধস্থানীয়; পুরুষ অকর্তা, স্থতরাং পঙ্থু- 
স্থানীয়। উভয়ে সংযুক্ত হইয়া একে অন্যের অভাব পূরণ করে। যেমন 
অন্ধ দেখিতে পায় ন! এবং পঙ্গু চলিতে পারে না, কিন্তু অন্ধের স্বন্ধে পঙ্গু 
উঠিলে পঙ্গু পথ দেখায়, অন্ধ তাহাকে স্বদ্ধে করিয়া! চলিয়া যায়, তন্্রপ 
প্রকৃতি ও পুরুষে সংযুক্ত হইয়া একের অভাব অন্তে পূরণ করেন, 
তাহাদের সংযোগের ফলে স্যট্ি সাধিত হয়। 

অতএব প্রকৃতি ও পুরুষ অভিন্ন হইলেও কার্যভেদে তাহারা ত্বিত্ব- 
ভাবাপন্ন হইয়াছেন । এজন্ত উভয়কে পৃথক্‌ পৃথক ভাবে আলোচন। করিতে 
হইবে। প্রথমতঃ প্রকৃতি সম্বন্ধে আলোচন! করা যাউক । 

সত্বরজন্তমসাং সাম্যাবস্থ প্রকৃতিঃ। 
সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের সাম্যাবস্থার নাম প্রতি । অর্থাৎ এই গুপতরয় 
যখন সমভাবে অন্যনাতিরিক্তভাবে অবস্থান করে, তখনই তাহা প্রকতি- 
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পদাভিধেয় হয়; আবার যখন তাহার নৃান!ধিক্য ঘটনা হয়, একটি প্রবৃদ্ধ 
হইয়া অন্যটিকে অভিভূত করে, অল্পে অল্ে তখন তাহার নাশ-পরিণাম 
আরম্ত হয়। প্ররুতির প্রথম পরিণামের নাম মহত্ব; দ্বিতীয় পরিপামের 
নাম অহংতত্ব ; তৃতীয় পরিণামের নাম ইন্ত্িয় ও পরমাণু ; চতুর্থ পরিণাম 
জগং। স্থল কথা, কৃত্রিম ও অকৃত্রিম যাহাকিছু দেখিতে পাওয়া যায়, 
সে সমুদয়ের মূল স্থুলভূত। স্থুলভূতের মূল নুক্্ভূত। সুগ্ভৃতের মূল 
অহংতত্ব। অহংতত্বের মূল মহত্তব। যাহ! মহতত্বের যুল, তাহাই প্রর্কৃতি। 
জগতের অব্যক্তাবস্থা প্রকৃতি, আর প্রকৃতির ব্যক্তাবস্থা জগৎ । 
অজামেকং লোহিতশুরু কৃষ্ণাং 
বহ্বীঃ প্রজা: সথজমানাং সরূপাঃ। 
--শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 

--প্রকৃতি একা, অজা (জন্মরহিতা,) লোহিত-শুরু-কৃষ্ণা (ত্রিগুণময়ী) । 
প্রকৃতি ভূল্যজাতীয় বিবিধ বিকারের ্যট্িকত্রা । 

অজ! বলিবার কারণ এই যে, পরমব্রম্বের ইচ্ছাশক্তিতে উদ্ভৃতা এই 
মাত্র। যেমন ফুলের গন্ধ । গন্ধ ফুল হইতে জন্মে না, ফুলের প্রাকৃতিক 
ধর্মেই গন্ধ আছে। তৎপরে প্রকৃতির পরিণাম হইয়! রূপান্তর হয় মাত্র । 
প্রকৃতির আদি অন্ত নাই । কারণ প্রকৃতি নিত্য সদ্বস্ত। মতের উৎপত্তিও 
নাই, বিন/শও নাই। যথা 

নাসছৃৎ্পদ্ঠতে ন সদ বিনশ্ঠতি ।-_দাধ্যকারিকা 

অমতের উৎপত্তি নাই; মতেরও বিনাশ নাই। ভগবান্‌ শ্রক্ও 

এই কথা বলিয়াছেন । যথা_ 
নাসতে। বিষ্ভতে ভাবে! নাভাবে বিদ্যতে সতঃ।--গীতা 
অতএব জড়জগতের যে অপরিচ্ছিন্ন নিহিশেষ মূল উপাদান, তাহাকেই 

প্রকৃতি বা প্রধান নামে অভিহিত করা যায়। ইংরাজীতে ইহাকে 
516108] 1)00)0%61060108 118616: বল! যাইতে পারে। প্রকৃতির আর 
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একটি নাম অব্যক্ত। তাহার কারণ এই যে, সৃষ্টির পূর্বে জগৎ অব্যক্ত 
(80119116690) অবস্থায় থাকে । অব্যক্তের ব্যক্তাবস্থার নাম স্যষ্টি। 
গীতায় ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 
অব্যক্তাদ্‌ ব্যক্তয়ঃ সর্বাঃ প্রভবস্ত্যহরাগমে । 
রাজ্র্যাগমে প্রলীয়ন্তে তত্রৈবাব্যস্ত সংঙ্ঞকে ॥ 
_ প্রলয়ের অবসানে অব্যক্ত হইতে ব])ক্ত জগতের আবির্ভাব হয় এবং 
হষ্টির অবস|নে ব্যক্ত জগতের অব্যক প্রকৃতিতে তিরোশাব হয়। 
অতএব সমস্ত মহাভূতের যে অতি সুক্মাংশ, অথাৎ যে মূল পদার্থ 

হইতে মহদ|দি অণু পর্যস্ত সমত্ত পদার্থ সই হইয়াছে, তাহাই প্রকৃতি। 
এই প্রকৃতি, অবিস্য1 ও মায়! নামভেদে দুই প্রকার। যথা_ 

চিদানন্দময়ব্রহ্ধ প্রতিবিস্বসমন্থিত| ৷ 

তমোরজঃসত্ব গুণ! গ্ররুতিদ্বিবিধ! চ স|॥ 

সত্বশুদ্ধযবিশুদ্ধিভ্যাং মায়াবিগ্যে চ তে মতে ।- পঞ্চদশী 
_চিদানন্দময় ব্রদ্দের প্রতিবিহ্বসংযুক্ত, সত্ব, রজঃ ও তম: এই তিন গুণের 
সাম্যাবস্থায় প্রকৃতি, সবগুণের শুদ্ধির তারতম্য “মায়া” এবং “অবিদ্া” 
এই ছুই প্রকার অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

লত্বগুণ যখন তমঃ ও রজঃ এই ছুই গুণদ্বারা কলুষিত না হয়, তখন 

তাহাকে সত্বগুণের শুদ্ধি বা সত্বপ্রধান বলে এবং যখন সত্বগুণ তমঃ ও 
রজঃ এই গুণঘ্বার1 কলুধিত হয়, তখন তাহাকে সবগুণের অবিশুদ্ধি বা 
মলিনসত্বপ্রধান বলে। ইছাতেই বুঝা যাইতেছে, ব্যস্টীভূত মলিনসত্ব- 
প্রধান অজানই “অবিদ্ভা” এবং সমস্টীভূত শুদ্ধসত্ প্রধান অজ্ঞনই “মায়া” । 
অবিস্তা ও মায়াপদার্থ ছুইই এক, কেবলমাত্র প্রভেদ ব্যটি ও সমটি। 
যেমন ব্যীভূত বৃক্ষসমূহের সমষ্িকে “বন” বলিয়! নির্দেশ করা যায়, 
. সেইরূপ ব্যষ্টীভূত অবিস্তা বা অঞ্জানের সমষ্টিকে মায়! বল! যাইতে পারে। 
আর যেমন বন বৃক্ষ হইতে কোনকপ অতিরিক্ত পদার্থ নহে; সেইকপ 
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মায়াও অবিস্য! ব| অজ্ঞান হইতে কোনরূপ শ্বতত্ত্র পদার্থ নছে। শাস্ত্রে 
প্রকৃতির এইকপ বর্ণনা আছে । যথা-__- 
প্রকুষ্ঠবাচক:ঃ প্রশ্চ রুৃতিশ্চ হষ্টিবাচকঃ। 
সৃষ্ট প্রা যা দেবী প্রকৃতিঃ সা প্রকীতিত|। 
গুণে প্রকৃষ্ট সবে চ প্রশবো! বর্ততে শ্রুতৌ। 
মধামে রসি কণ্চ তিশব্স্তামসঃ স্থৃতঃ ॥ 
ত্রিপণাম্মন্ববূপা বা সর্বশক্তিসমন্থিত1 | 
প্রধান! সটিকরণে প্ররুতিস্তেন কথ্যতে ॥ 
প্রথমে বর্ততে প্রশ্চ কৃতিশ্চ হুষ্টিবাচক:। 
সষ্টেরাগ্যা! চ ষ| দেবী প্রকুতিঃ সা! প্রকীন্তিত ॥ 
_ ব্রক্গবৈবর্ত পুরাণ 
এক্ষণে বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারিবেন যে, প্রঞ্কতি, মায়া, 
অবিদ্যা এবং অজ্ঞান, এই চতুষ্টয়ই সাধারণতঃ একার্থপ্রতিপাদক। 
নিস্তত্বা কার্ধগম্যাশ্ত শঙ্তির্মায়াগ্রিশক্তিবৎ। 
ন হি শক্তিঃ কচিৎ টৈশ্চিৎ বুধ্যতে কাধতঃ পুর! ॥__পঞ্দশী 
-জগৎকারণ পরমত্রহ্ম হইতে পৃথকৃ্সত্তারহিত যে পরমাম্মশস্তি 
তাহাকে মায়া বল! যায়। যেমন দাহাদি কাধদ্বার। অগ্রির দাহিকাশক্কি 
অনুমিত হয়, সেইরূপ জগৎকার্ধ দেখিয়। পরমাম্শক্তির সত। অগ্ুমিত হয় 
মাত্র । বাস্তবিক পরমাজ্ম। হইতে পরমাত্বশক্কির ব্বতন্ত্র সা নাই । যথা-_- 
ন সদ্বন্ত সতঃ শক্তির্নহি বহ্ছেঃ ম্বশক্তিতা। 
সদিলক্ষণতায়ান্ত শক্তেঃ কিং তত্বমূচ্য তাম্‌ ॥_পঞ্চদশী 
--পরমাত্মশক্তি মায়াকে পরব্রদ্ধের স্বরূপ বল যাইতে পারে না, 
যেহেতু আপনিই আপনার শক্তি ইহা বলা অযুক্ত, যেহেতু অগ্নির দাছিকা- 
শক্তিকে অগ্নির স্বর্পপ বল! যায় না, আবার পরমাত্মা হইতে তাহার 
শক্তি স্বতস্ত্ও নহে। 
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স্কুরত্যেব জগৎ কৎন্মমখগ্ডিতং নিরস্তরম্‌। 
অহো! মায়! মহামোহ! ঘৈতাঘৈতবিকল্পনা ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা ৬৯৩ 
এই জগৎ অখগ্ডিত নিরস্তর স্ফুত্তি পাইতেছে। একূপ জ্ঞান মায়ার 
কার্ধ, স্থৃতরাৎ মহামোহাত্মিক! মায়া আশ্র্ধ বস্ক। এই মায়াছারা দ্বৈত 
ও অদ্বৈত কল্পন৷ হইয়া থাকে | মায়াকে নাশ করিতে পারিলেই 
অদ্বৈতজ্ঞান গ্রতিপন্ন হয়। যথা-_ 
মায়ৈব বিশ্বজননী নান তত্বধিয়া পর! । 
যদ নাশং সমায়াতি বিশ্বং নান্তি তদা খলু ॥ 
_-শিবনংহিতা, ১।৬৬ 
--অঘটন-ঘটন-পটায়সী মায়াই এই মিথ্যাভূত জগতের স্্টি করেন, 
তত্তিন্ন অন্য কেহ বিশ্বজননী নহে । আত্মজ্ঞানদ্বারা যখন মায়া তিরোহিত 
হয়, তখন এই মিথ্যাভৃত জগৎ আর থাকে ন|। 
এই প্রকৃতিতে চৈতন্য অন্বিত না হুইলে প্রকৃতির কোন প্রকার কার্য 
হয় না। প্রক্কাতি জড়, আর পুরুষ চৈতন্ত; প্রকৃতি পরিণামিনী, পুরুষ 
নিধিকার ; প্রকৃতি গুণময়ী, পুরুষ নিগুণ ( গুণাতীত ); প্রকৃতি দৃষ্ঠ, 
পুরুষ দ্রষ্ ) প্রকৃতি ভোগ্যা, পুরুষ ভোক্তা ; প্ররুতি বিষয়, পুরুষ বিষয়ী । 
প্রকতিকর্তক আবৃত হইয়া তবে চৈতন্য ক্রিয়াশীল হন, আবার চৈতন্তে 
অন্বিত হুইয় গ্রকৃতি গ্রকাশপ্রাপ্ড হন। 
জড়ত্ববিপরীত ঠেতন্ত আত্মার ব। পুরুষের স্বরূপ এবং তাহাই জড়ের 
প্রকাশক । জড় তাহার প্রকাশ্ঠ। অতএব আত্মা বা পুরুষ জড়ের 
অতিরিক্ত এবং তিনিই জীবের দেহপুরে অধিষ্ঠিত চৈতন্য । যিনি 
“আমি”, তিনিই আত্মা; নবদ্ধারবিশিষ্ট দেহপুরে বাস করেন বলিয়৷ ইনি 
“পুরুষ” নামে অভিহিত হইয়া থাকেন। 
অসঙ্গে৷ হৃয়ং পুরুষ: ।- _সাঙ্ধ্যদর্শন 


পিসির শি লাসটি তি এসি এসি তি তি রসি ওসি পিষ্ট চাস তি তি 
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এই পুরুষ অসঙ্গ। কিন্তু প্রকৃতি যেমন জগদবস্থায় পরিণত, পুরুষও 
তন্দ্রপ এখন সংসারী । প্ররুতি এখন যে প্রকার স্ুুলাস্ূল বছবিধ আকার 
ধারণ করিয়াছেন, তদীয় অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে শব, স্পর্শ, রূপ, বস, গন্ধ প্রভৃতি 
ইন্জিয়গ্রাহু বহুবিধ গুণের উদ্ভব হইয়াছে, পুরুষও এধন ইন্দিয়সহায় হইয়াছেন 
_ প্রকৃতির আলিঙ্গনে বিমোহিত হইয়া! কালাতিপাত করিতেছেন । 
নিগুণ ব্রহ্ম জগংলীল! করিবার জন্য ইচ্ছুক হইলেই তিনি সগ্রণ ব্রহ্ম 
হইলেন এবং ধর্ম ও ম্বভাবের সহিত আপনি এ গুণত্রয়ে প্রতিবিদ্বিত 
হইলেন। এখনই তিনি সগ্ুণ ব্রহ্ম । তৎপরে মায়া ঈশ্বরকে আপন গর্ভে 
ধরণ করিয়া, আপনার হ্বভাবশক্তি তাহাতে আরোপ করিলে গর্ভস্থ 
এঁশিক তেজ ত্রিগুণময় হইয়া যায়। এই গুণময় ঈশ্বরাংশকে মায়াসংযৃক্ত 
পুরুষ বলে। এই গুণসংযুক্ত পুরুষই জীব, আত্মা ও জীবাত্্ । মায়াতে 
তিনটি স্বতঃকারণ বিমান আছে- ত্রব্য, জ্ঞান ও ক্রিয়া । জীবমায়! 
স্বভাবতঃ সত্ব, রজ: ও তমে! নামক গ্রপত্রয়ে মগ্ডিত থাকায় এ গুপত্রয়- 
প্রকাশক দ্রব্য, জান ও ক্রিয়ায় মণ্ডত হুইয়া পড়েন এবং ইছারাই 
জীবকে আবদ্ধ করিতেছে । পুরুষই জীব হইলেন, তথাপি মায়ার ম্বভা 
যে ঈশ্বরাংশ জীবত্বে পরিণত হইল, তাহা! আর আপণার প্রকাশক ও 
অভিন্ন ঈশ্বর দর্শন করিতে পারিল না। অতএব জগতের চেতন ও 
অচেতন সকলেরই আত্ম! পুরুষপদবাচ্য। 
পুরুষ অনাদি ও অনন্ত । তাঁহার শ্বভাব ম্বভাবতঃই আনন্দঘন। এই 
পুরুষের সাহ।যে)ই পরিণামিনী প্ররুতি বিশ্বন্থ্টি করিয়া থাকেন। টি 
বিশ্বহ্ষ্টির বীজন্বরপ । যথা-_ 
মম যোনির্মহদ্‌ ব্রদ্ম তশ্মিন্‌ গর্ভং দধাম্যহম্‌। 
সম্ভবঃ সর্বভূতানাং ততো ভবতি ভারত ॥ 
সবযোনিষূ কোন্তেয় ঘূর্তম়ঃ সম্ভবন্তি হাঃ। 
তাসাং ব্রহ্ম মহদযোনিরহং বীজপ্রদঃ পিত1 ॥--গীতা, ১৪৩১৪. 
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ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_হে ভারত ! মহত প্রকৃতি গর্ভধানস্থান, আমি 
তাহাতে সমস্ত জগতের বীজ নিক্ষেপ করিয়৷ থাকি, তাহাতে ই ভূতমকল 
উৎপন্ন হয়। হেকোৌস্তেয়! সমস্ত যোনিতে যে সকল স্থাবর-জঙ্গমাত্মক 
মৃত্তি সম্ভূত হয়, মহৎ প্রকৃতি সেই মৃত্তিসমুদয়ের যোনি (মাতৃস্থানীয়৷ ), 
আমি বীজপ্রদ পিতা, অতএব এই বিশ্বসংসার প্রকৃতি ও পুরুষ-যোগে 
সমুৎপন্ধ হইয়াছে। 
এষ! মাহেশ্বরী হুষ্টিদ্বৈতভাবেন সংস্থিতা ।-_বিশ্বসার-তন্ত 
এই মহেশ্বরসন্বদ্ধিনী স্ষ্ট্রি দ্বৈতভাবে সংস্থিতা আছে বলিয়াই 
প্রকৃতিপুরুষযোগে সৃষ্টি স্বীকার করিতে হয়। 
এজন্য শাস্ত্রের উক্তি এই যে, প্রকৃতি ও পুরুষ পরস্পর কোন স্বতন্ত্র 
পদার্থ নহে । এই উভয়াত্মকই অদ্বৈত ব্রহ্ম । প্ররুতিপুকুষভাব অজ্ঞান 
দ্বৈতবাদিগণের পক্ষে, অদ্বৈত যোগিপুরুষের পক্ষে নহে । শক্তিমান্‌ হইতে 
শক্তি যেমন পৃথক নহে, তদ্রপ পুরুষ হইতে প্রক্কৃতির পৃথক সত্ত। নাই। 
হ্তরাং তীহাদের কত্রী-পুরুষ কল্পন! ভ্রমাত্মক । যথা-_ 
স্্ট্যর্থমাত্বনে রূপং ময়ৈব শ্বেচ্ছয়াপিতম্‌। 
ভূতং দ্বিধা নগশ্রেষ্ঠ পুমান্‌ স্ত্রী চ বিভেদতঃ ॥ 
_-ভগবতী গীতা, ৪১২ 
_হে গিরিশ্রেষ্ট! আমি স্ষ্টি করিব।র নিমিত্ত ইচ্ছাপূর্বক আমার 
রূপ দুইভাগে বিভক্ত করিয়াছি । তাহার মধ্যে এক ভাগের নাম পুরুষ 
এবং অপর ভাগের নাম স্ত্রী। প্রকৃতপক্ষে আমি স্ত্রীও নহি, পুরুষও নহি। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স লক্ষাতে ।__-শ্বেং উ. ১৫১০ 
স্যখন যে শরীর আশ্রয় করেন, তখন সেইকপে প্রকাশ হয়েন। 
অতএব হি যোগীন্তরঃ স্্রীপুংভেদং ন মন্ততে | 
সর্বং ব্রহ্মময়ং ব্রদ্মন্‌ শখৎ পশ্যতি নারদ ॥ 
__ব্রন্মবৈবর্তপুরাণ, প্রকৃতিখণ্, ১১, 
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_হেনারদ! যোগীন্দ্রগণ স্বীপুরুষমধো কোনরূপ বিভিন্নতা 
করেন না। প্রত্যুত, কি পুরুষ, কি প্রকৃতি সমন্তই ব্রহ্ষময় ধারণ! করিয়া 
থাকেন। 
অতএব ইহাই প্রতিপন্ন হইল যে, প্রকৃতি ও পুরুষ-জ্ঞান ভ্রমাত্বক। 
যে পর্যন্ত চিত্ত স্থির ন। হয়, সেই পর্যস্তই এইরূপ জ্ঞান হুইয়৷ থাকে। 
সাধনঘ্বার৷ চিত্ত স্থির হইলেই ভ্রমাত্মক ঘ্বৈতজ্ঞান তিরোহিতি হুইয়। 
অদ্বৈত ব্রহ্মজ্ঞান উৎপন্ন হয়। 
চলচ্চিত্তে বসে শক্তিঃ স্থিরচিত্তে বসেৎ শিবঃ | 
স্থিরচিত্তে! ৬বেৎ যোগী স দেহস্থোহপি পসিধাতি ॥ 
-জ্ঞানলক্কলনী-তন্ত্র, ৬৩ 
_হেদেবি! চঞ্চল চিত্তে শক্তি অর্থাৎ ভ্রমজ্জানে মায়, এবং স্থির 
চিত্তে শিব অর্থাৎ যোগদ্ব!র] চিন্ত স্থির হইলে অধৈত ব্রদ্ষজ্ঞন অবস্থান 
করে। স্থিরচিন্ডে যোগিব্যক্কি দেহস্থ হইলে সি্িপ্রাঞ্ধ হন। 
অদ্বিতীয়ব্রন্ম তবে স্বপ্লোইয়মখিলং জগৎ। 
ঈশজীবাদিরূপেণ চেতন[চেতনাত্মকম্‌ ॥__পঞ্চদূশী, ৬।২১১ 
ঈশ্বরঃ জীব ও দেহ প্রভৃতি চেতনাচেতনাত্মক এই জগৎসমূদয় 
অদ্বিতীয় ব্রক্ষতত্বজ্ঞানে মায়।কল্লিত শ্বপ্রশ্বরূপ । 


পঞ্চীকরণ 


বোধ হুয় কাহারও বুঝিবার বাকী নাই যেত্রক্ষ যখন নিগুণ ও নিক্ষি় 
তখনই তিনি ব্রদ্ম, আর সগুণ বা! প্রকট হইলেই ঈশ্বর বা পুরুষ। আর 
সেই ইচ্ছা বা বাসনাশক্তিই প্রকৃতি বা আস্ভাশক্তি মহামায়া । সেই পুরুষ 
ও প্রকৃতি বর্বন্রগামী ও সর্ববস্ততেই অবস্থিতি করিতেছেন। ইহ্সংসারে 
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'এতুভয়বিহীন হইয়া কোন বস্তই বিগ্যমান থাকিতে পারে না। প্ররকৃতি 
হইতে সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের বিকাশ হইলেই তাহাতে চৈত্ন্ত 
প্রতিবিশ্বিত হুইয়া ব্রক্ষা, বিু। ও মহেশ্বর হইলেন। তাহারা সকলেই 
ত্রিগুণসমস্বিত হইয়। হৃষ্টি, প্থিতি ও গ্রলয়কার্ধ সম্পাদন করিতেছেন। এই 
ংসারে যে যে বস্ত দৃশু হইয়া থাকে, তৎসমুদয়ই তিগুণবিশিষ্ট। দৃষ্ঠ 
অথচ নিগুণ এ প্রকার বস্ত জগতে কখনও হয় নাই এবং হইবেও না। 
পরম।্মা নিুণ, তিনি কদাচ দৃশ্য হন না, পরমা! প্রক্কৃতিকূপিণী মহামায়। 
স্থজন|দির সময়ে সগ্তণা, আর সমাধিসময়ে নিষগুণা হুইয়া থাকেন। 
প্রকৃতি অনাদি, অতএব তিনি সততই এই সংসারের কারণরূপে বিগ্যমান 
আছেন, কখনই কাযরূপ হন না । তিনি যখন কারণর্পিণী হন, তখনই 
সগুণ আর যখন পুরুষ-সন্লিধানে পরমাত্মার সহিত অভিন্নভাবে অবস্থান 
করেন, গুণজয়ের সাম্যাবস্থাহেত্‌ গুণোত্তবের অভাবে তখনই নিগুণ। হইয়া 
থাকেন। অহঙ্কার ও শবাম্পর্শাদি গুণসমুদয় দিবারাত্রই পূর্বপূর্বক্রমে 
কারণরূপে ও উত্তরোত্তরক্রমে কার্ধরূপে পরিণত হইয়া কাধ সম্পাদন 
করিতেছে, কদাচই তাহার বিরাম হয় না। 
কাল, ঠচতন্য, সদসদত্মিকা শক্তি--ইহাদিগের মিলনে প্রধান ও 
মহততব্বাবস্থা হয়। সেই অবস্থায় সব, রজঃ ও তমোগুণের বিকাশ হয়। 
এ তিন গুণে ঈশ্বর প্রতিবিষ্িত অর্থাৎ আকৃষ্ট হইলে অহঙ্কার প্রকাশ হয়। 
এঁ অহঙ্কার হইতে সাত্বিক রাজমিক ও তামসিক ভেদে মন, ইন্দ্রিম ও 
ভূতাদির প্রকাশ হয়। এই সকল কারণাবস্থায় যখন ঈশ্বরের ব/সনা ও 
স্বরূপ-চৈতন্য পতিত ন! হয়, তখনই ইহাদের অজীব অণ্ড বলে। ইছাই 
বদ্ধাণ্ড। তদনত্তর ঈশ্বর ন্বরূপ-টৈতন্য ও বাসনার সথিত মিশ্রিত হইলে 
এই বিশ্ববা বিরাটদেহ প্রকাশ হয়। ব্রহ্গাণ্ডে ও বিশ্বে এইমাত্র প্রভেদ । 
ঈশ্বরের কারণাবস্থায় পরিণতির নাম ত্রদ্ধাণ্ড এবং কার্ধাবস্থায় পরিণতির 
নাম বিশ্ব । সূর্ধ যেমন সকলের প্রকাশক, কিন্ত সর্ব ব্যাণ্ডিসত্বেও আপন 
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মণ্ডলে রহিয়াছেন, ঈশ্বরও তদ্রুপ আপনার শক্কিপমূহ হইতে বিশ্ব ও ব্রদ্ধাণ্ 
প্রস্তত করিয়া! তাহাতে প্রকাশ পাইয়া শ্ব্ূপে আপনাতে রহিয়াছেন। 

গুণত্রয়ে ঈশ্বর প্রতিবিদ্বিত হইয়া অহঙ্কার প্রকাশ হয়। অহঙ্কার দুই 
প্রকার। তন্মধ্যে একটি পরাহস্তারূপ মংপদার্থ হইতে উংপন্ন হয়, অপরটি 
মহত্ব হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । প্রক্ৃতিই সেই পরাহস্তা সংপদার্থরূপিণী। 
ততবজ্ঞানী পণ্ডিতগণ সেই পরাহন্থারপা প্রক্কতিকেই অব্যক্ত শবে অভিহিত 
করিয়া থাকেন, অতএব প্রর্কতিই জগতের কারণ। অহঙ্কার প্রকৃতিরই 
কাধ, প্রকৃতি তাহাকে ত্রিগুণসমন্থিত করিয়। জগতের কাধসাধনার্থ 
প্রতিষ্ঠিত করিয়া রাখিয়াছেন। সেই পরাহস্তা ( সমষ্টিবুদ্ধিতত্ব) হইতে 
মহত্বত্বের উৎপত্তি, জ্ঞানিগণ তাহ!কেই বুদ্ধি বলিয়া কার্তন করিয়াছেন। 
অতএব মহণুত্ব কাধ এবং পরাহঙ্কর তাহার কারণ। পরম্ধ মহতত্বজাত 
কাযরূপ অহঙ্কার হইতে পঞ্চীকৃত পঞ্চমহাতৃত্ের কারণ হয়। সমন্ত 
প্রপঞ্চের উৎপভ্িকলে এই পঞ্চতগ্জাত্রের সান্বিকাংশ হইতে পঞ্চজ্ঞানেন্দিয় 
এবং রাজপাংশ হইতে পঞ্চকণ্নেন্দ্রিয় এবং এঁ তন্মাত্রপঞ্চকের পঞ্ীকরণ- 
দ্বারা পঞ্চভৃতের মিলিত সাত্বিকাংশ হইতে মন উৎপন্ন হইয়ছে। আদি 
পুরুষ সনাতন, কাধও নছেন, কারণও নহেন। এই প্রপঞ্চসমুদয়ের করণ 
প্রকট ঈশ্বর ব৷ পুরুষ, এবং মায়া আছ্যাশক্তি কাধ। এ সম্বন্ধে আরও 
একটু বিশদ আলোচন। কর] যাউক। 

জ্ঞানশক্তি, ক্রিয়াশক্তি ও অর্থশক্তিভেদে অহস্কারের শক্তি তিন প্রকার ; 
তন্মধ্যে সাত্বিক অহঙ্কারের জ্ঞ/নজনিকা শক্তি, রাজসের ক্রিয়াজনিকা শক্তি 
এবং তামসের অর্থজনিকা শক্তি জানিতে হইবে । তামস অহঙ্কার 
সম্বদ্ধিনী দ্রব্জনক শক্তি হইতে শব্দ, ম্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এবং এ 
সমস্ত গুণ হইতে পঞ্চতন্মাত্র অর্থাৎ সুক্ম পঞ্মহাভূত উৎপন্ন হইয়াছে.। 
আকাশের গুণ শব্ধ, বায়ুর গুণ স্পর্শ, অগ্নির গুণ রূপ, জলের গুণ রস 
ও পৃথিবীর গুণ গন্ধ ; এই সুক্ষ দশটি পদার্থ মিলিত হইয়া পৃথিব্যাদিরূপ 
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কার্ধজনিক। শক্তিবিশিষ্ট হয়; পরে পঞ্কীকরণ নিম্পাদিত হইলে দ্রব্যশক্তি- 
বিশিষ্ট তামস অহঙ্কারের অনুবৃত্তিযুক্ত হইয়। ব্রহ্ষাণ্ডের স্থিকার্ধ সম্পন্ন 
হয়। শ্রোজ্র, তক, রসনা, চক্ষু ও নাসিক! এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় ; বাক্‌, পাণি, 
গাদ, পায়ু ও উপস্থ এই পঞ্চ কর্মেন্দ্রিয় এবং প্রাণ, অপান, ব্যান, সমান 
ও উদান এই পঞ্চ বাযু-_-এই সমুদয় মিলিত হইয়] যে স্থষ্টি হয়, তাহাকে 
রাজস সৃষ্টি বলে। এই ক্রিয়াশক্তিময় সাধন অর্থাৎ করণসংজ্ঞক ইন্ড্রিয়- 
সকল, আর ইহাদের উপাদানকারণ--ইহাদিগকে চিদন্ুবুত্তি বলে। 
সাত্বিক অহঙ্কার হইতে পঞ্চ জ্ঞনেক্দরিয়, জ্ঞ/নশক্তিসমন্থিত পঞ্চ অধিষ্ঠাত্রী 
দেবত। অর্থাৎ দিক্‌, বাষু। সূ, বরুণ ও অশ্থিনীকুমার দ্বয় এবং বুদ্ধি প্রভৃতি 
চারি প্রকার বিভক্ত অন্তঃকরণের চন্দ্র, ব্রহ্ম, রুদ্র ও ক্ষেত্রজ্ঞ এই চারি 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা] উৎপন্ন হইয়াছেন। পঞ্চ জ্ঞানেন্িয় পঞ্চ কেন্দ্রিয়, 
পঞ্চ বাফু ও ক্ষেব্রজ্ঞ অর্থাৎ মন-_ ইহাই সাত্বিকী সৃষ্টি । 

পূর্বে যে বুক্ষভূতরূপ পঞ্চতন্ান্ত্রের কথা বলিয়াছি, পুরুষ ( ঈশ্বর ) 
সেই সকলের পঞ্চীকবণক্রিয়াদ্ছার| স্থল পঞ্চভূতের উৎপাদন করিয়াছেন । 
উদক নামক ভূত স্ুষ্টি করিবার নিমিত্ত প্রথমে রসতগ্রাত্রকে ছুই ভাগে 
বিভাগ করা হুইল। এইব্ধপে অবশিষ্ট হুক্্রভৃতরূপ তন্মাত্রচতুষ্ট়ও পৃথক্‌ 
পৃথক ছুইভাগে বিভাজিত হইল । এক্ষণে পঞ্চভৃতের প্রত্যেকের অর্ধভাগ 
রাখিয়৷ দিয়া অবশিষ্ট প্রতে)ক অর্ধভাগকে পুনর্বার চারিভাগে বিভক্ত 
করতঃ সেই চারি ভাগের এক এক ভাগ, নিজের অর্ধীংশে যোগ না করিয়া 
অন্য অর্ধ চতুষ্য়ের প্রত্যেকেই যোগ করিলে জল ও ক্ষিতি আদি স্থল 
পঞ্চভৃতের সৃষ্টি হইবে। এইরূপে জলাদির স্যরি হইলে পর তাহাতে 
অধিষ্ঠাতৃর্ূপে চৈতন্য প্রবিষ্ট হন, তখন সেই পঞ্চভৃতাত্বক দেহে “আমিই 
পঞ্চভূতাত্বক দেহ" এইরূপ তদাত্মভাবে সংশয়াত্মক মনোবৃত্তির উদয় হয় । 
আকাশাদি ভূতগণ পঞ্চীকরণঘারা দৃঢ়ীভূত ও স্পষ্টরূপে প্রকাশিত হইলে 
জাকাশে এক, বামুতে ছুই, এইরূপ ক্রমে ভূতসকলে এক এক অধিক গুণ 
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দৃষ্ট হয়। তদমুসারে আকাশের এক শব্গুণ ভিন্ন অপর আর কিছুই 
নাই । বায়ুর শব ও স্পর্শ; অগ্নির শব্ধ, স্পর্শ ও রূপ; জলের শব্দ, স্পশ, 
রূপ ও রস এবং পৃথিবীর শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাচটি গুণই 
নির্দি্ই আছে । এইরুপে পঞ্কীরুত ভূতসমূহের মিলন প্রক্রিয়ার দ্বারা এই 
অখিল ব্রন্ধা গুরূপ ব্রদ্ধের বিরাটমৃত্তি উৎপন্ন হইয়াছে । কেহ হয়ত মনে 
করিতে পারেন, এইরূপ পর্ধীকরণ কি আপনিই হইয়াছিল? ইহার উত্তর 
শাস্ত্েই আছে, ছন্দাংসি বৈ বিশ্বরূপাণি। _শতপথ ব্রাদ্ধণ 

ছন্দের দ্বারা এই বিশ্বরূপ প্রকাশ পাইয়াছে । ছন্দই ত ম্বরকম্পন। 
অতএব ইহার! পরস্পর কম্পনাভিঘাতে এইরূপ হইয়াছিল, আর মূলে 
সেই পরম! প্রকৃতি ছিলেন । বেদে উক্ত হুইয্াছে-_ 

“পৃথিবাচ্ছন্দঃ | আন্তরিক্ষচ্ছন্দঃ | ছ্যৌশ্ছন্দঃ | নক্ষত্রাশিচ্ছন্দঃ | 

রুষিশ্ছন্দঃ । গৌশ্ছন্দঃ | বাকৃচ্ছন্দঃ | অজাচ্ছন্দ; | অশ্বশ্ছন্দঃ 1” 

_ শুক্লুযজুরবেদসংহিত। 

পৃথিবী, অস্তরীক্ষ, ত্বর্গ, নক্ষত্র, বাক্য, কৃষি, গঞু, ছাগল, অশ্ব-_ 
এ সমুদয় কি? ছন্দ বাস্পন্দন ভিন্ন আর ত কিছুই নহে। নিশ্বাস- 
প্রশ্থাসে ্বরকম্পন--“হংস”, ইহাই ত জীবাত্মা। শ্বাস যখন স্পন্দিত 
হুইয়৷ দেহে প্রবেশ করিতেছে, তখন সঃ; বহির্গত হইবার সময় হৎ। 
মানব হইতে সমস্ত পদার্থই এই স্বরকম্পন; শ্বরকম্পন রোধ হইলেই 
ভাঙ্গিয়া-চুরিয়া আবার গড়িয়া নৃতন শ্বরকম্পনের আশ্রয়ীভূত হয় ॥ 

স্পন্দনবাদদ্বার স্থপ্টিরহশ্য সহজেই বুঝা যাইবে । যোগবাশিষ্ঠ- 
রামায়ণে স্পন্দনবাদদ্ধারাই হ্যতিরহশ্ প্রমাণীকৃত হইয়াছে । পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতগণও এক্ষণে এই কম্পনবাদ অতি শ্রদ্ধার সহিত স্বীকার 
ও এতদ্বারা অনেক অদ্ভুত অদ্ভুত ক্রিয়া সম্পাদন করিতেছেন এবং ইহার 
উপরেই ধর্মতত্বকে সংস্থাপন করিতে প্রয়াস পাইতেছেন |* কুস্তকার ষড়ি- 

প” 7785 £5/18707 6 116 51975 নামক পুস্তকের 65 2282 দেখ। - 
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দ্বারা কুলীলচন্রকে বেগে কাপাইয়া দিয় তদ্বারা মৃত্তিকা আদিকে ঘট- 
সরাবে পরিণত করে। কুলালচক্রের অতিরিক্ত কম্পনকালে বোধ হয় 
যেন তাহা ঘুরিতেছে না- কিন্ত বস্ততঃ সে কম্পনেরই অধিক বেগ। 
থামিয়া আসিবার কালে দেখা যায়, তাহা কাপিতেছে। এই হেতু 
বেদাস্তদর্শনে “কম্পনাৎ* কম্পন হইতে জগৎ জাত বলিয়। উক্ত হুইয়াছে। 
এইরূপে জগৎ উৎপন্ন হইয়া ব্রহ্ষার সবগণে হ্জন, বিষ্ণুর রজোগুণে 
পালন ও শিবের হমোগুণে বটি ও সমগ্রি ধ্বংসকায হইতে লাগিল। 
তখন তাহাদের গুণে আমাদের এই সৌরজগতে সুস্ক জব স্থলে পরিণত 
€ও অবিস্যািকর্তৃক আক্রান্ত হইয়। বাসনাদ্বারা পরিচালিত হুইয়া কর্ম 
করিতে লাগিল। 
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ব্রহ্মাণ্ডের শক্তিময় সত্তার বিকাশাবস্থাই এই অনস্ত চেতনাচেতন জীব- 
পূর্ণ জগৎ। যাহা শক্তির আতঘ্মন্বরূপ ছিল, এই ধিরাট বিশ্ব বিকশিত 
হইলে সেই কুটস্থঠৈতন্ত প্রতিজীবের অংত্মারূপে অবস্থিত থাকেন। এই 
জীবচৈতন্ত জীবাত্মা নামে অভিহিত হইয়া থাকেন। পঞ্চকম্মেন্দ্রিয়, 
পঞ্জ্ঞানেন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধিঃ অহঙ্কার, চিত্ত এবং প্রাণাদি পঞ্চবাযু মিলিত 
হইয়া! লিজশরীর নামে অভিহিত হয় । এই লিঙ্গশরীরাডিমানী অবিদ্যো- 
পহিত চৈতন্যই ব্যবহারিক জীব, ক্ষেত্রজ্ঞ বা পুরুষ নামে কথিত হইয়া 
থাকেন । এই জীবই প্রবাহরূপে অনাদি পুণ্যপাপজনিত অদৃষ্টের ফলভোগ 
করেন এবং লিঙ্গশরীরকে নিমিত্ত করিয়৷ ইহলোক-পরলোকে গমন ও 
জাগ্রৎস্বপ্র-সথযুগ্ধ্যাদি অবস্থা ভোগ করিয়া থাকেন। তিনি অনাদি, অজর, 
অমর কৃতরাং কোন প্রকারে তাহার বিনাশ সংসাধিত হয় না। যথা-_ 
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সপ এ পাপ (৯ আসত ৯. ড (রররস্ররিরকঞার 


ন জায়তে অিয়তে বা কদাচিন্নায়ং তূত্বা ভবিতা৷ বা ন ভূয়; । 
অজ নিতাঃ শাঙ্বতোইয়ং পুরাণো ন হন্যতে হন্তমানে শরীরে । 
__গীতা ২।২০ 
ইনি জম্মেন না বা মরেন না, কখনও হন নাই, অথবা হইয়া আবার 
হইবেন না। ইনি অ্, নিত্য, শাশ্বত, পুরাণ) শরীর হত হইলেও ইনি 
হত হন না। 
কঠোপনিষদে ঠিক এহ কথাহ উক্ত হ£ধাছে । যখান 
ন জায়তে মিয়ততে বা বিপাশ্চনাথং কুতশ্চিন্ন বৰ কশ্চিৎ। 
অজে। নিত: শ।খতোহয়ম্পুরাণো ন হগ্ঠতে হগ্তমানে শগারে | 
-হয় বলা, ১৮৭ পাক 
সখা ও শিষা অজুনকে খাগ্স। সদদ্ধে ৬গবান্‌ শাক বলিয়াছেন ১ 
নৈনং ছিন্বপ্তি এস্ব(ণি নৈণং দহা £ পাবকঃ। 
ন চৈনং কেদযস্ত)|পো ণ শোনয়তি মাক্তঃ ॥ 
অচ্ছেগোহয়মদ'হোহঘমঞ্েছোভশোধ এব চ। 
নিত্য; সর্বগতঃ স্থাণুরচলো তং সনাতনঃ ॥ 
অব্যক্তোহয়মচিন্ত্যোইয়মঘবিকাধোইয়মুচ্যতে 1-গীতা,২।২৩-২৫ 
এই ( আত্ম।) "অস্ত্রে কাটে না, আগুনে পুড়ে না, জলে ঠিজে না এবং 
বাতাসে শুকায় না। ইনি ছেদনীয় নহেন, দহনীয় নহেন, কেপণীয় নহেন 
এবং শোষণীয় নহেন। ইনি নিত্য, সবগত, স্থাণু ( স্থিরস্বভাব ), অচল 
( পূর্বরূপ অপরিত্যাগী ), সনাতন (চিরন্তন, অন[দি, অব্যক্ত, চক্ষ্রাদি 
জ্ঞানেক্দিয়ের অবিষয় ), অচিন্ত্য (মনের অবিষয়) এবং অবিকার্য 
( কর্মেক্িয়ের অবিষয় ) বলিয়া কথিত হন। এই আত্মার আশ্রয়স্থানকে 
দেহ বলে। 
এই দেহ.তিন অংশে বিভক্ত । প্রথম ভৌতিক আবরণকে স্থুলদেহ 
বা! শরীর কহে। দ্বিতীয় ক্ষ? অর্থাৎ ইন্দরিয়শক্তিপূর্ণ মনোময় অবন্থা।। 


১৯৬ ভ্যানীগুরু [জ্ঞানকাণ্ডে 


তৃতীয় দেহের নাম কারণ; তথায় কেবল বুদ্ধযাদি চৈতন্য ও কর্তব্যশক্তির 
সহিত জীবাত্মা বাস করেন । এই জীব বিশ্বব্যাপী পরমাত্মার অংশবিশেষ, 
তাহার ভেগ বা ক্ষয় কিংবা লয় কিছুই নাই। তাহার যে তেজ সুক্ষ 
দেহের উপর আধিপত্য করে, সেই মনোময় সত্তার নাম ক্ষেত্রজ্জ আত্মা; 
সেই সতাদ্ধারা লিঙ্গদেহ চাপিত হয়। এতদ্যতীত যে-সকল শক্তি- 
সমষ্টি ঘার! স্থুলদেহ রক্ষিত ও চালিত হয়, সেই শক্তিকে স্থলের আম্মা! 
ও ভূতাত্মা কহে; সাঙ্যমতে ইহাই প্রকৃতি । এখন দেখিতে হইবে, 
প্রধান চেতয়়িতা জীব, তিনি সাক্ষী মাত্র; প্রত্যেক দেহপ্রকাশের সহিত 
তাহার প্রকাশ? দেহক্ষয়ে অথাৎ সুক্ষ ও স্থল আবরণ ক্ষয়ে তাহার ক্ষয় 
হয়ন1। তিনি কারণরূপে সচল-_ন্বাধীন শক্তির সহিত বর্তমান থাকেন। 
কার্ষের প্রেরক ও ভোগকারী ক্ষেত্রজ্ত আম্ম! অর্থাৎ মনোময় ভাগের 
তিনি চৈতন্তমত। | স্লশরীরের কর্তা ভূতাত্ম। অর্থাৎ ইন্দ্রিয়শক্তিগণ 
এ ক্ষেত্রজ্জতেজে সচেতন হইয়া শরীররূপী ইন্দ্রিয়মূহদ্বারা বাহ বিষয় 
গ্রহণ করিয়। সেই ক্ষেত্রজ্কেই তোগ করায়। ক্ষেত্রজ্ই গুণান্রসারে 
দেহের গঠনমতে সকল কার্ধ নিবাহ করিয়! থাকেন। এই কুল ও 
কুক্ষ্বের অধিকারী ক্ষেত্রজ্ঞ উপাদানরূপী মহত্বত্বের গুকারবূপী জীব-ভাবীয় 
পরমাত্মার আশ্রয়ে প্রতি প্রাণীর পুরীতে চেতয্িতা ও ভোগকর্তাভাবে 
থাকেন। মন, ইন্দ্রিয়শক্তি ও ভূতশক্তিই এই ক্ষেত্রজকে ভোগ প্রদান 
করিয়। থাকে । মনাদি যদি কুভাবে অন্থিত হয়,তবে তিনি কুভোগ করেন, 
মনাদি যদি পুণা কাধ করে, তবে তিনি পুণ্য সঞ্চয় করিতে পারেন। 
যেমন আবরণঘ্বার] সর্ষের উজ্জল আলোককে হৃম্ববীর্ধ করিয়! অন্ধকার 
কর] যাইতে পারে, তদ্রপ মনাদিতে কুভাব পোষণ করিলে ক্ষেত্রজও 
অজ্ঞানআবরণে আবৃত হইয়া! পরমাত্মার সান্িধ্য-তেজ হইতে বিভিন্ন 
হুইয়। পড়েন। আবার যখন মনাদিকে পবিত্র করা যায়, তখনই আবরণ 
উন্মুক্ত হইলে পরমাত্মার তেজ ক্ষেতের তেজে মিলিত হুইতে পারে। 
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এই হেতু শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে__ 
মন এব মন্ধষ্তাণাং কারণং বন্ধমোক্ষফোঃ 1 অন্যমনস্ক গীতা 
মনই মন্ুষ্ের মুক্তি এবং বন্ধনের কারণ। আরও উক্ত আছে-_ 
মনঃ করোতি পাপানি মনে লিপ্যতে পাতকৈ:। 
মনশ্চ তন্মনা ভূত্বা ন পুণ্য ন চ পাতকৈঃ॥ 
_জ্ঞানসঙ্কলনী-তন্ত 

এই পরমাত্মভাবের সহিত ক্ষেত্রজ্জের সমীভাব ঘটাইতে যে সকাম 
অনুষ্ঠান করা যায়, তাহাই পুণ্য, এবং তক্জন্ত ষে নিষ্কাম অন্ঠান তাহাই 
মুক্তির উপায়; আর পরমাত্ম! হইতে যে ভোগাবরণে কুভাবে তাহাকে 
আবুত কর] যায়, তাহাই পাপ, অজ্ঞান ব। অধর্ম। পাপাচরণ করিলে 
ক্ষেত্রজ্ঞ পরমাহ্মভাব হইতে আরূত হইয়া! পডেন। এই অবস্থাক্ম যে 
যাতনাভোগ হয়, তাহাকেই পাপ-যাহুন। বা ণরক যন্ত্রণা বলে। যেমন 
বায়ু, পিত্ত ও ককাদি সাধারণ ধর্মের বৈলক্ষণা হইলে দেহের ধাতৃগত 
যাতন৷ হয়, তদ্রপ মানবের হ্বাগাবিক সত্তবগুণের বিপক্ষে অর্থাৎ পরমাস্থ- 
ভাবের প্রতিকূলে কোন অনুষ্ঠান করিলে লিঙ্গদেহে ভয়ানক যাতনা 
উপস্থিত হুইয়া থাকে । এযাতন! কি ইহলোক, কি পরলোক অর্থাৎ 
স্থলদেহের স্থিতিকালে বা স্থুলের বিনাশ হইলেও ভোগ হইয়া থাকে । 
পূর্বজন্লাজিত কুসংস্কাবের অভ্যাসবশত: জীব পাতকের অগ্ুষ্ঠান করিয়া 
থাকে । 

শান্্নুলারে দশপ্রকার কুভাবের আবেশে মনের, কায়ের ও 
বাক্যের যে ব্যভিচার ও কদাচ!র উপস্থিত হয়, তাহাই পাপ ঝা অধর্ন 
বলিয়া কথিত। এ দশপ্রকার কুভাবের মধ্যে মন তিনটি, বাক্য চারিটি 
ও দেহ তিনটি কার্য করে। যথা-_মনের দ্বারা-(১) পরব্রবাহরণেচ্ছা 
ও পরের অনিষ্টচিস্তা; (২) পরলোক নাই, বিষয়ভোগই সবন্ব 
(৩) ঈশ্বরে অবিশ্বাস ও দেহাডিমান। বাক্যঘারা-(0১) পরের 
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যাহাতে কষ্ট হয় এমন ভাবে অপ্রিয়ভাষণ ; (২) অসত্যকথন ; (৩) 
পরোক্ষে পরদোষকীর্তন ; (৪) প্রয়োজন ব্যতীত কুৎ্সাকরণ। দেহদ্বার! 
--(১) বঞ্চনা বা বলপ্রয়োগে পরম্বাপহরণ ; (২) অবৈধ প্রাণিহিংস! ; 
(৩) পর্দ্ারাদিগমন। 

এই দশবিধ মৌলিক কুভাব হইতে কৃত, কারিত এবং অনুমোদিত 
ভেদে অগণ্য কুকর্ম জীব-ছাদয়ে বিচরণ করে । কিন্তু ঈশ্বরবিষয়ক জ্ঞান 
উপস্থিত হইলে _-ন্ুর্য যেমন কুভ্বাটিকাকে নিজ তেজে নিবারণ করেন, 
তদ্রপ তদীয় কপা্ে পাপ বিনষ্ট হইয়া যায়। জীবকে উদ্ধার করিবার 
জন্ত ভগবানের সতত চেষ্টা--তিনি অবিরাম আমাদিগকে উন্নতির পথে, 
উদ্ধারের পথে, স্থখের পথে লইবার জন্য টনিতেছেন। কিন্তু মায়ামুগ্ধ 
জীব আমরা-_সততই অনিত্য বিষয়-রসে ডূবিয়া৷ মরিতেছি। লৌহখণ্ডকে 
চু্বকে আকর্ষণ করিয়া থাকে, কিন্তু তাহার মধ্যস্থলে একখানা ইঞ্টক 
ফেলিয়! রাখিলে যেমন চুম্বক লৌহকে আকর্ধণ করিতে পারে না, তদ্রপ 
আমরাও তাহার আকর্ষণের মধ্যে মায়াবাধকে রাখিয়] তাহার করুণাকর্ষণ 
হইতে দূরে রহিয়াছি। পুরুষকারের বলে মায়াবাধকে ছিন্ন করিতে 
পারিলেই তাহার করুণ! আকৃষ্ট করা যায়। 

অদৃষ্ট ( সঞ্চিত কর্ম ) ও পুরুষকার বড়ই ওতঃপ্রোত সম্বন্ধে গাঁথা- 
গাথি। মানব যথাবিধি পরিশ্রমে ভূমি চাষ করিল, বীজ ছিটাইল; কিন্তু 
অদৃষ্টশক্তি যথাসময়ে বর্ষণাদি না করায় ধান্য হইল না। আবার কেবল 
অনৃষ্টশক্তি অনবরত বর্ষণ করিয়াও কিছু করিতে পারে না-_মানুষ যদি 
পরিশ্রম ও যত্বের সহিত চাষ করিয়! ভূমিতে বীজ বপন না করে । অতএব 
বুঝিতে হইবে, অদৃই্ ও পুরুষকার দুইয়ে মিলিয়া কাধ করিয়া থাকে । 
সেই অদৃ্ ও পুরুষকার উভয়ে একত্র হইলে তবে চিততশুদ্ধি হয়, চিতশুদ্ধি 
হইলে তবে বিষয়বিরাগ জন্সিয়া ভগবন্তক্তির উদয় হয় এবং তাহা হইলে 
তখন তাহার করুণা-বাশরীর মোহন স্থর কর্ণগোচর হুইয়া! থাকে । 
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মায়োপহিত চৈতন্য হইতে আকাশাদি পঞ্চমহাভূত উৎপন্ন হুয় এবং 
এই পঞ্চভূত হইতে ব্রন্মাণ্ডের এবং সুলদেহের উৎপত্তি হয় । যথা-_- 

তম্মাদ্বা এতস্মাদাত্যন আকাশ সম্ভৃতঃ। আকাশাদাযুঃ | বায়োর্িঃ | 
আগ্নেরাপঃ | অগ্তাঃ পৃথিবী । পৃথিব্যা ওষধয়ঃ | ওষধিভ্যোইন্নমূ। 
অন্নাদ্রেতঃ। রেতসঃ পুরুষঃ । স বা এষ পুরুষোইল্গরসময়ঃ | 

_ত্তিরীয়োপনিষৎ ২।১ 

_ প্রথমে সেই জ্ঞানম্বদূপ নিত্য পরমাত্বা হইতে আকাশ প্রকাশ 
পাইয়াছে। আকাশ হইতে বাযু; বাষু হইতে অগ্নি, অগ্রি হইতে জল, 
জল হইতে পৃথিবী, পৃথিবী হইতে ষধি, ওষধি হইতে অন্ন, অন্ধ হইতে 
রেততঃ এবং রেতঃ হইতে পুরুষ; অতএব এই পুরুষই অন্নরসময়শরীর- 
বিশিষ্ট জীবরূপে প্রতীয়মান হইতেছে । 

ইহাই শুক্র ও শোগণিতযে গে পঞ্চভূতাত্মক স্থুলদেহ ! স্থৃলদেহ বলিলে 
এই বুঝায়-_ 

পঞ্ধীকৃতমহাভূতকার্ং জন্ম দিষড়ভাববিকারং স্থলশরীরম্‌।-_-পঞ্চদশঈী 

--পঞ্চীকৃত ক্ষিতি, অপ., তেজ, মরুৎ ও ব্যোম এই পঞ্চমহাতৃতের 
কাধ ও পুণ্যাপুণ্য কর্মহেতু জন্ম প্রভৃতি ও ঝাল্য, কৌমার, যৌবন, প্রো, 
বার্ধক্য ও জরারূপ বিকারযুক্ত যে শরীর, তাহার নাম স্থুলদেহ | 

পিতামাতার তুক্ত অন্ন হইতে শুক্র ও শোণিতযোগে এই ষটুকোব- 
বিশিষ্ট শরীরের উৎপত্তি হয়; তন্মধ্যে মাতৃজ, পিতৃজ প্রভৃতি ষড়বিধ 
ভাব আছে। যথা__ 

পিতৃভ্যামশিতাদম্াৎ ষট্‌কোষং জায়তে বপুঃ। 
আয়বোহস্থীনি মজ্জা চ জায়স্তে পিতৃতত্তথা ॥ 
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ত্বঙমাংসশোণিতানীতি মাতৃতশ্চ ভবস্তি হি। 
ভাবা স্থ্যঃ ষড়বিধস্তম্ত মাতৃজাঃ পিতৃজাস্তথা ॥ 
রসজা আম্মজাঃ সত্বসংভূতাঃ স্বাতুজা স্তথ] ॥ 
--পিতামাতার তৃক্ত অন্ন হইতে এই ষুকোষবিশিষ্ট শরীরের উৎপত্তি 
হয় তন্মধ্যে স্াসু, অস্থি ও মজ্জা! এই সকল পিতা হইতে উৎপন্ন এবং 
ত্বক, মাংস ও রক্ত মাতা হইতে হইয়! থাকে । এই শরীরসম্বদ্ধে মাতৃজ, 
পিতৃজ, রসজ, আহ্মজ, সত্বসম্তৃত ও স্বাত্মজ এই ষড়.বিধ ভাব আছে। 
তন্মধ্যে শোণিত, মেদ, প্লীহা, যকৃত, ওহাদেশ হৃদয়, নাভি, এই সমুদয় 
স্ব পদার্থরাশি মাতৃজ ভাব; শ্মশ্রু, রোম, কেশ, ন্বাযু, শিরা, ধমনী, নথ, 
দন্ত, শুক্র, ইহারা পিতৃজ ভাব; শরীরোপচিতি অথাৎ উতৎ্পত্তিকালে 
শরীরের স্থুলতা, বর্ণ, ক্রমে শরীরের বৃদ্ধি, অবয়বের দৃঢ়তা, অকার্পণা, 
উৎসাহ, তৃপ্তি, বল, ইহার। রসজ অর্থাৎ স্তধাতুর অন্যতম ধাতুজ ভাব; 
এবং ইচ্ছা, দ্বেষ, সুখ, দুঃখ, ধর্ম, অধর্ম, ভাবনা, প্রযত্ব, জ্ঞান, আগু এবং 
ইন্দ্রিয়, ইহারা আত্মজ অর্থাৎ প্রারব্ধকর্মজ ভাব । 
ইন্দ্রিয় দ্বিবিধ- জ্ঞানেক্ট্িয় ও কর্মেন্ডরিয়। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, 
ত্বক এই পাচটি জ্ঞানেন্দরিয় ; রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্ধ এই পাচটি 
জানেক্ডিয়ের গ্রাহা বিষয়। বকৃ, পাণি, পদ, পায়ু ও উপস্থ এই পাচটি 
কর্মেন্দ্রিয়। কথন, গ্রহণ, গমন, মলত্যাগ ও রমণ এই পাচটি কর্মেব্দিয়ের 
ক্রিয়া । 
মন কর্মেন্দ্িয় ও জ্ঞানেক্দ্রিয় উভয়ের অস্তরেক্দ্রিয় ) এবং মন, বুদ্ধি, 
অহঙ্কার ও চিত এই চারিটিকে অন্তঃকরণ বলে। তন্মধ্যে সখ ও ছুঃখ 
মনের বিষয় এবং স্থবতি, ভয় ও কম্পনাদি মনের ক্রিয়া; নিশ্চয়াত্মিকা- 
বৃত্তিকে বুদ্ধি, অহং মম ইত্যাকার বৃত্তিকে অহঙ্কার এবং অতীত বিষয়ের 
স্বরণাত্মক বৃত্তিকে চিত্ত বলে। এই পত্ব নামক অন্তঃকরণ সত্বঃ রজঃ ও 
তমোগুণভেদে তিন প্রকার, সুতরাং পূর্বোক্ত সত্জ ভাবও তিন 
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প্রকার। তন্মধ্যে আন্তিক্য, মনোনৈর্মলয ও মুখ্যরূপে ধর্মবিষয়ে প্রবৃত্তি 
ইত্যাদি সাত্বিক অন্তঃকরণ হইতে উৎপন্ন হয়। কাম, ক্রোধ, লোভ ও 
লঙ্জাদি রজোগুণ হইতে উৎপন্ন হয়,-_ইহার! রাজস-সব্বজ ভাব । নিজ্রা, 
আলম্, অনবধানতা ও বঞ্চন। প্রভৃতি তমোগুণ হইতে উৎপন্ন _ইহার! 
তামস-সত্বজ ভাব। 
দেহে মাত্রা ত্মকস্তন্মাদাদত্ডে তদ্‌গুণানিমান্‌। 

এই দ্রেহ মাত্রাত্মক, অথাৎ এই দেহ ইহার উপাদান পঞ্চতৃত- 
তাদান্ম্যেই উৎপন্ন, স্থতরাং উপাদানীভূত প্রত্যেক ভূতের গুণ গ্রহণ 
করিয়া থাকে । যথা-_এই স্থুলদেহ আকাশ হইতে শব্দ, শ্রোজ্রেন্িয়, 
ব্তৃত্ব, কর্মকুশলতা, লবৃত্ব, ধৈব এবং বল এই সপ্ত গুণ গ্রহণ করে। বায়ু 
হইতে স্পর্শ, তবগিন্দ্রিয়। উৎক্ষেপণ, অবক্ষেপণ, আকুঞ্চন, গমন, প্রসারণ, 
কর্কশতা! এবং প্রাণ, অপান, সমান, উদ্ান, ব্যান, নাগ, কৃর্ম, রুকর, ধনঞয় 
ও দেবদত্ত এই বাস্থুবিকার এবং লঘুতা-_এই একোনবিংশতি গুণ গ্রহণ 
করিয়া থাকে। অগ্নি(তেজ:) হইতে চক্ষুরিদ্দিয়, শ্তামিকাদি কপ, 
শুরুরূপ, তুক্ত দ্রব্যের পরিপাকশক্তি, স্ফৃতি, ক্রোধ, তীক্ষতা, কশতা, 
ওজঃ, সন্তাপ, পরাক্রম এই লমপ্ত গুণ প্রাপ্ধ হইয়া থাকে । জল হুইতে 
ষড়বিধ রস রসেব্দ্রিয়, ধারণ|শক্তি, শৈত্য, ন্বেহ, দ্রবন্ধ, কর্ম ও শরীরের 
মৃত এই সমস্ত গুণ গ্রহণ করিয়া থাকে। পৃথিবা হইতে গন্ধ, 
ভ্রাণেন্দরিয়, স্থিরতা, বৈধ, গুরুত্ব, ত্বকৃ, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা 
এবং শুক্রধাতু উৎপন্ন হয়। ইহারা স্থাত্মজ ভাব।* 

ভৌতিক দেহটিকে কার্ষক্ষম রাখিব!র জন্য নাভিকন্দ হইতে বহুসংখ্যক 


শিট 


*সুলদেহের ভৌতিক ধর্ম যথা 
অহিমাংসং নখক্ৈব ত্বপ্নোমানি চ পঞ্চন$ | পৃথপঞ্চগুণ1ঃ প্রোতা ব্রহ্ধজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
শুক্রশো ণিতমজ্জ। চ সলমৃত্রঞ্ পঞ্চমমূ। অপাং পঞ্চগুপাঃ প্রোক। ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
নিদ্বাক্কৃধাতৃষ্াচৈব ক্লান্তিরালস্ত পঞ্চমম্‌। তেজঃপঞ্চগুণা প্রোক্তা ব্রহ্ষজ্ঞানেন ভাসতে-॥ 
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নাড়ী উৎপন্ন হইয়! সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ প্যস্ত গমন করতঃ তত্রংস্থানীয় 
কার্ধমকল সম্পন্ন করিতেছে । যথা-_ 
উধ্বং মেঢ়াদধো নাভে; কল্পযোনিঃ খগাগ্ডবৎ। 
তন্ত্র নাড্যঃ সমুৎপন্নাঃ সহল্রাণাং ছিসপ্ততি ॥-_ গোরক্ষসংহিতা, ২০ 
মেঢ,দেশের উধ্বেণও নাভির নিয়ে খগাগডবৎ যে কল্পধোনি আছে, 
তাহ। হইতে বাহাত্তর হাজার নাড়ী উৎপন্ন হুইয়াছে। কিন্তু সমস্ত 
শরীরাভ্যন্তরে সাড়ে তিন লক্ষ নাড়ী বিছ্ধমান আছে। যথা__ 
সার্ধলক্ষত্রয়ং নাড্যঃ সন্তি দেহান্তরে নৃ'ণাম্‌।--শিবসংহিতা, ২।১৩ 
এই সার্ধলক্ষত্রয় নাড়ী উৎপন্ন হইয়া শরীরের সর্বস্থান ব্যাপিয়! বস্ত্বের 
টানা-পড়িয়ানের মত ওতঃপ্রোতভাবে ব্যাপিয়া রহিয়াছে । এজন্ত এই 
সকল নাড়ীকে বায়ুসঞ্চাররক্ষিকা বা ভোগবহ। নাড়ী বল! যায়। মানবের 
অস্ছিময় দেহের উপর এ নাড়ীসকল এরূপভাবে বিন্যস্ত হইয়া আছে যে, 
ঠিক যেন অস্থিগুলি জালদ্বারা আবৃত বোধ হয়। যথা-_ 
যথাশ্বখদলে যদ্বৎ পদ্মপত্রেষু বা শিরাঃ। 
নাড্যন্তেতান্ত্র সর্বান্থ বিজ্ঞাতব্যাস্তপোধন এ-_-যোগী যাজ্জবন্ধ্য 
_-অশ্থথ বা পন্মপত্র জীর্ণতা' প্রাঞ্চ হইলে তন্মধ্যে যেরূপ শিরাজাল দৃষ্ট 
হইয়! থাকে, জীবদেহও নাড়ীসকলদ্বারা সেইরূপ পরিব্যাপ্ত রহিয়াছে ।* 
বায়ু হইতে দেহে দশপ্রকার বায়ুবিকার উৎপন্ন হইয়াছে, তাহার 
মধ্যে প্রাণই মুখাতম। কেননা, এক প্রাণবায়ুর বৃত্তিভেদদ্বারা এ 
প্রাণবায়ুরই বিবিধ নাম সন্কল্লিত হইয়াছে । 


ধারণংচলনং ক্ষেপঃসঙ্কোচঃ প্রসারস্তথা। বায়োঃ পঞ্চগুণাঃ প্রো জা ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
কামংক্রোধস্তথ। মোহো লজ্জালোভশ্চ পঞ্চম১। নভঃপঞ্চগুণাঃ প্রোজা! ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাসতে॥ 
পঞ্চতত্বাৎ ভবেৎ সৃডিস্তত্ব'ৎ তত্বং বিলীয়তে। পঞ্চতত্বাৎ পরং তত্বংতত্বাতীতংনিরঞ্জননৃ॥ 
-জ্ঞানসঙ্কলনী-তন্ত্র, ২০।২৭ 

+ দেহের এই সকল তত্ব মত্প্রণীত “যোগীগুরু” গ্রন্থে বিশদভাবে লেখা হুইয়াছে। 
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নিংশ্বাসোচ্ছাসরূপেণ প্রাণকর্ষ সমীরিতম্‌। 

অপানবায়োঃ কর্মেত দ্দিনুত্রা দিবিস্জনম্‌। 

হানোপাদানচেষ্টাদি বানকর্ষেতি চেস্ততে। 

পোষণাি সমানস্য শরীরে কর্ম কীতিতম্‌ ॥ 

উদগারাদি গুণে যস্ত নাগকর্ম সমারিতম্‌। 

নিমীলনা দি কৃর্মস্য ক্ষুতৃষে কৃকরন্ত চ ॥ 

দেবদত্তশ্ত বিপ্রেন্ত্র তন্ত্রাকর্মেতি কীতিতমৃ। 

ধনধয়স্য শে/কাদি সর্বকর্ম প্রকীতিতম্‌ ॥ 

_-যেগী যাজ্বন্ধ), 81৬৬-৬৯ 
অর্থাৎ প্রাণবাযুই শঝোচ্চারণ, নিশাস ও প্রশ্বাসের কারণ। এই 
প্রাণবাযু ক হইতে নাভিদেশ পর্যন্ত ব্যাপিয়। আছে এবং নাসিকারন্ধ, 
নাভি ও হুদয়দেশে বিচরণ করিয়া থাকে । অপানবামু গুহ, মেট, কটি, 
জজ্ঘা, উদর, নাভি, কট, উরু ও জানুদেশে অবস্থিত আছে,-_-ইহাঘ্ধার। 
মৃত্র-মলাদির পরিত্যাগক্রিয়া সম্পাদন হইয়া থাকে । ব্যানবাষু চক্ষু, 
কর্ণ, গুল্ফ, জিহ্ব। এবং নাসিকাদেশে অবস্থিত-_ ইহ ছার! প্রাণায়াম- 
বিষয়ে কুন্তক, রেচক ও পূরক ইত্যাদি কাধ হুইয়া থাকে । সমানবাদু 
শরীর-বহ্ির সহিত মিলিত হইয়া সমস্ত দেহ ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে, 
এবং এই শরীরস্থ দ্বিসপ্তসহন্র নাড়ীর অভ্যন্তরে বিচরণ করে, এই বাু 
ভুক্ত ও পীত দ্রব্যের রঘসকল আনয়ন করত; দেহের পুষ্টিসাধন করে। 
উদানবাযু পদ, হস্ত এবং অঙ্গসদ্ধিস্থানে অবস্থান করিয়া দেছের উন্নয়ন 
ও উৎক্রমণাদি ক্রিয়া করিয়া থাকে । 
পূবোক্ত নাগাদি পঞ্চ উপবাধু ত্বক, মাংস, রক্ত, অস্থি, মজ্জা এবং 

স্নায়ু প্রভৃতি ধাতু আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি করে। এই পঞ্চবাযুর 
মধ্যে নাগবায়ুর উদগার ও হিক্কাদি, কৃর্মের নিমেষ, উন্মেষ ও কটাক্ষা্দি, 
কুকরের ক্ষুধ! ও পিপাসা, দেবদতের আলম্ত, নিদ্রা ও জ্ভপাদি এবং 
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ধনঞ্জয়ের শোক-হান্যদিরূপ ক্রিয়া! হইয়া থাকে । অতএব বায়ুদ্বারা সমস্ত 
কার্য সম্পন্ন হইয়! থাকে ৷ অস্থি, মাংস, শিরা, মে? মজ্জা! ও নাড়ীবি শিষ্ট 
এই জড়দেহ কেবল এক বায়ুর সাহাযোোই কর্মোপযোগী হয়। এইজন্ত 
এই বায়ুকে জীবরূপে বর্ণনা কর! যায়। 
এতে নাড়ীসহশ্রেবু বর্তন্তে জীবরূপিণঃ।-_গোরক্ষসংহিতা, ৩১ 
অথাৎ এই প্রাণবাযুই নাড়ীসহম্রমধ্যে জীবরূপে বিচরণ করে । 
যাবদ্বাযুঃ স্িতো৷ দেহে তাবজ্জীবিতমুচ্যতে | 
মরণং তণ্ঠ নিঙ্গান্তিস্ততো৷ বাযুং নিবন্ধয়েৎ ॥__ যোগশাস্তর 
শরীরে যে পযস্ত বাছু বিদ্যমান থাকে, তাবৎকাল দেহী জীবিত 
থাকে । সেই বাষু দেহ হইতে নিষ্ান্ত হইয়া পুনঃ প্রবিষ্ট না হুনলে 
মৃত্যু সংঘটিত হয়। এক চৈতন্যের সহযেগে এই জড়দেহে বাযুই জীব- 
রূপে সমস্ত দৈহিক কাধ সম্পন্ন করিতেছে । দেহ কেবল যন্ত্রমাত্ এবং 
বায়ু এ যন্ত্রট চালনা! করিবার উপকরণ । 
অন্নং পুংসাশিতং ভ্রেধ! জায়তে জঠরাগ্রিন। | 
মলং স্থবিষ্ঠে৷ ভাগঃ স্তান্‌ মধ্যমে মাংসত।ং ব্রজেৎ। 
মন: কনিষ্ঠো৷ ভাগঃ স্তাত্বম্মাদন্নময়ং মনঃ ॥--শ্ুতি 
_ প্রাণিমাঞ্রেরই ভুক্ত অন্ন জঠরাগ্রিদ্বারা তিন ভাগে পরিণত হয়; 
তশ্মধ্যে স্লভাগ মল, মধ্যভাগ মাংস এবং শেষভাগ মনরূপে পরিণত হয়; 
তাই মনকে অন্পময় বলে। 
অপাং স্থবিষ্ঠো যুত্রং স্তান্‌ মধ)মো রুধিরং ভবেৎ। 
কনিষ্ঠভাগঃ প্রাণং শ্তাতন্াৎ প্রাণে! জলাত্বকঃ ॥-_ শ্রুতি 
--জলের স্থলভাগ যুত্র, মধ্যভাগ রুধির এবং শেষভাগ প্রাণরূপে 
পরিণত হুয়; তাহাতেই প্রাণকে জলময় বলে। 
তেজসোহহ্ছি স্থবিষ্ঠঃ শ্যান্‌ মজ্জা মধ্যসমুত্তব]। 
কনিষ্ঠা বাজ্মতা তন্মাতেজোই্নাত্বকং জগৎ ।--শ্রুতি 
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তি 





- তেজ অর্থাৎ ঘ্বৃতাদির স্থলভাগ অস্থি, মধ্যভাগ মজ্জা এবং শেষ 
ভাগ বাগিক্ছিয়রূপে পরিণত হয়; তাহাতেই বাগিন্ছ্িয়কে তেজোময় বলে। 

রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ 
হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা এবং মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে। শরীরস্থ বায়ু, পিত্ত ও কফ এই তিনটিও ধাতুনামে অভিহিত 
হয়। বায়ু, পিত্ত ও কফ এই ত্রিধাতু সত্ব, রজ: ও তমোগুণযুক্ত হুইয়! 
্র্মা বিষুণ ও শিবরূপে স্থলদেহের স্পট, স্থিতি ও প্রলয়কাধ সংসাধিত 
করিয়া থাকে । 


ব্রন্দে ও জীবে বিভিন্রতা 


বেদান্তমতে ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নাই--কিছু থাকিতে পারে 

না। তাই বেদান্ত বলিয়াছেন-_ 
সর্বং খনিদং ব্রহ্ম ।__ছান্দোগ্যোপনিষৎ 

বৃক্ষ, লতা, নদী, পর্বত, জীব, জন্ত, গ্রহ, নক্ষত্রাদি যে-কিছু বস্তু 
আমর! পৃথিবীতে দেখিতেছি, এ সমন্তই ব্রহ্ম । কারণ এক ব্রদ্মবস্ত ভিন্ন 
দ্বিতীয় বস্ত কোথা হইতে আনিবে? স্যঙ্ির পূর্বে যখন কিছুই ছিল 
না, তখন কেবলমাত্র পরর্রহ্ম পূর্ণভাবে সর্বত্র বর্তমান ছিলেন। তিনি 
ইচ্ছা করিলেন-আমি বন হইব, তাই এই বহু হুইয়াছেন। স্থতরাং 
এই জগৎও ব্রক্ষবস্ত এবং আমাদের আত্মাও অবিগ্ঠাবচ্ছিন্ন ত্রদ্ধাত্বা। 
যখন মন্ুষ্তরূপী অবিদ্যাবচ্ছিন্ন ব্রহ্ম তত্বজ্ঞান প্রাপ্ত হন, তখনই তিনি 
আপনাকে সচ্চিদানন্দম্বরপ ব্রহ্ম বলিয়! বুঝিতে পারেন। এইরূপ 
আপনাকে ব্রহ্ম বলিয়া! নিশ্চয় করিতে সক্ষম হওয়ার নামই মুক্তি। 

যদিও স্থষ্টির পৃথে পরব্রহ্ম ব্যতীত দ্বিতীয় বস্ত কিছুই ছিল না, এক 
মাত্র তিনিই পূর্ণভাবে অনন্ত দেশ অধিকার করতঃ বর্তমান ছিলেন; 
যদিও এই জগতের উপাদানসকলকে তিনি বাহির হইতে আহরণ ক্রেম 
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নাই, তাহার ইচ্ছায় তদীয় শক্তি হইতেই এ সমস্ত উৎপন্ন হইয়াছিল; 
যদিও তিনি ইহার সর্বস্ব ; তথাচ পশু, পক্ষী, বৃক্ষ, লতা, চন্দ্র, সুর্য 
প্রভৃতি যাহাকিছু দেখিতেছি, এ সমন্তই যে জড় ও জীবভাবাপন্ন ব্রহ্ম 
_-এ কথা বিশ্বাস করিতে পার! যায় না। কারণ অনন্তজ্ঞানম্তর ব্রহ্ম 
শ্ব-ইচ্ছায় এক্ষণে এই মর্তযলোকে সংসারতাপে তাপিত হইয়া জীবিকার 
জন্য সদসৎ কার্ধসকল সম্পাদন করিতেছেন, এ কথায় কে সহসা বিশ্বাস 
স্থাপন করিতে পারে? 
আমার “আমি”ই- ব্রক্ষ--ইহা কঠোর সত্য। কিন্তু মায়াপরিশূহ্য 
আমি ব্রঙ্; মায়োপাধিক আমিই জীব। জীবে চৈতন্য ও 5তন্ত চালক 
শক্তি বিগ্কমান আছে। ঠৈতন্য ঈশ্বর, চৈতন্চচালক শক্তি মায়া। 
যেমন বাসনার সহযোগে জীব নানারূপী, নানাক্রিয়াপরতন্ত্র হুইয়। 
রহিয়াছে, তদ্রপ মায়ার সহযোগে ঠচতন্য নানাক্রিয়াময় হইয়া! জগৎ ও 
জীবরূপে প্রকাশ হইয়াছে । জীব মায়া-অধিষ্ঠিত চৈতন্ত, মায়াযুক্ত ব্রহ্ম । 
চৈতন্য ও মায়! বিভিন্ন পদার্থ নহে বটে, কিন্ত বিডিন্ন ক্রিয়াময়। 
চৈতন্য জড়ভাবে রূপান্তরিত হইলে জড় ও চৈতন্যমধ্যবতাঁ উভয়ের 
ংমিশ্রণে চৈতন্তপ্রকাশিত শক্তিকে মায়া বা ঈশ্বরবাসনা মলে। যি 
চৈতন্য ক্রিয়াপর অবস্থায় অবস্থিত না হন, তাহা হইলে মায়! চৈতন্তে লয় 
পায়। মায়! লয় পাইলেই জগৎ লয় পায়। ঠেতন্তকে প্রকাশ ও 
ক্রিয়াপর করিবার জন্য কাল ও সং, এই ছুই নিত্য ঈশ্বরাংশ চৈতন্য 
হুইতে যে স্কুল অবস্থা আনয়ন করে, তাহাই মায়া বা প্রকৃতি । অতএব 
এক চৈতন্তই বাসনাতে পরিবতিত। সূর্য যেমন আপন শক্তিতে স্থুল- 
ভূতরূপে জল বর্ষণ করেন, আবার ুক্ভাবে উহা গ্রহণ করেন, সেইরূপ 
ঈশ্বর বাসনাদংযুক্ত হইয়া জীব হন, আবার বাসনাবিমুক্ত হইলে স্বয়ং 
হন। ঈশ্বর £চতন্যের আকর। তাহার সক্রিয়ভাব বা বাসনা তাহাতেই 
লীন হয় বা হইতে. পারে ; যে অংশে বানা বা জগৎ নাই, সে অংশ 
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নিত্য ও সর্বাধাররূপে বর্তমান । আমরা পূবেই বলিয়াছি, সাধনচতুষটয়- 
সম্পন্ন না হইলে এই সকল বিষয় ধারণা হয় না। প্রকৃতপক্ষে আত্মা 
এক, বহু নহে । একই আত্মা মনের বহুত্বে নানারূপে প্রকাশিত। 
সৃতরাং জীব অসংখ্য; আত্ম! অসংখ্য নহে। একই আত্ম। দেহপরিচ্ছেদে 
নানাদেহে ভেদপ্রাপ্তের ন্যায় বিবাজ করিতেছেন। একটি দীপ জালিত 
কি নিবধাপিত করিলে যেমন অগ্ত দাপ জ্বালিত ব। নির্বাপিশ হয় না, 
সেইব্প একজনের বন্ধনে বা মোক্ষে অন্যজনের বন্ধন বা মোক্ষ হয় ন।। 
মন প্রতি শরীরে বিভিন্ন; স্থৃতর।ং সুখ, ছুঃখ, শোক সন্তাপ, জগ, মৃত্যু, 
মুক্তি প্রভৃতিও ভিন্ন । অতএব ব্রহ্ম ওজীব এক। যখা-_ 
ঈশ্বরেণৈব জীবেন স্থ&ং দ্বৈতং বিবিচ্যতে। 
বিবেকে সতি জীবেন হেয়ে। বন্ধঃ স্ফুটোভধেৎ ॥ _দ্বৈতবিবেক 
এক এবং অদ্দিতীয় ব্রদ্মের কার্যকারণভাবজন্য জীব ৪ ঈশ্বরঙেদে 
ছুই প্রকার উপাধি হইয়াছে । কারণভাবজন্য অন্তযামী ঈশ্বরোপাধি 
এবং কাধভাবজন্য অহং-পদব[চ্য জীবে/পাধি হইয়|ছে। ব্রক্ষ অদ্বৈত 
হইয়াও কার্ধকারণজন্ত দ্বেতরূপে প্রতীয়মান হুইয়ছেন। এই দ্বৈতত- 
ভাব নিবারণের উপায় বিবেক। জীবের জ্ঞান উপস্থিত হইলে জীব 
ও ঈশ্বররূপ উপাধির নাশ হইয়া কেবল শ্রদ্ধচৈতগ্তমাত্র অবশিষ্ট থাকে । 
সেই অবশিষ্ট শুদ্ধচৈতন্তই অদৈত ব্রহ্ম। এইরূপ অ্ৈত ব্রহ্মজ্জান 
হইলেই সংসারবন্ধন হইতে পরিমুক্ত হওয়া! যায়। মহাপ্রাজ্ঞ দত্তাত্রেয় 
কহিয়াছেন-__ 
তত্বমস্তাদিবাক্যেন শ্বাস! হি প্রতিপাদিতঃ | 
নেতি নেতি শ্রুতিক্রয়াদনৃতং পাঞ্চভৌ তিকম্‌ ॥-__অবধৃতগীতা ১.২৫ 
“তত্বমসি" ইত্যাদি বাক্যত্বার৷ আত্মাকে প্রতিপন্ন করা হইয়াছে এবং 
“নেতি নেতি” অর্থাৎ ইহ! নছে,উহা! নহে ইত্যাদি বাক্যহ্বার! এই মিথ্যাতভৃূত 
পাঞ্চভৌতিক জগংকে নিরাম করিয়! শ্রুতিবাকাসকল এক পরিশুদ্ধ 
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আত্মাকেই প্রতিপন্ন করিয়াছে । অতএব আমিই ব্রহ্ম এবং সেই ব্রহ্ধই 
আমি, ইহাতে কিছুমাত্র সংশয় নাই। কারণ, তাহা না হইলে “অহং 
ব্রক্ষান্মি”। “তত্বমসি”। “সর্বং খছিদং ক্রহ্ষ” “অয়মাত্বা ব্রহ্ম” ইত্যাদি 
মহাবাকাসকলের বিরোধ হইয়া যাইবে । শাস্ত্র তত্বমসি মহাবাক্যের অর্থ 
কারয়াছেন-_ 
তত্বংপদার্থে২ পরমাত্মজীবকাবসীতি 5কাত্ময মথানয়োভবেৎ। 
প্রত্যক্পরোক্ষাদিবিরোধমাত্যনোধিহায় সংগৃহা তয়োশ্চিদাত্বতামূ। 
ংশোধিতাং লক্ষণয়! চ লক্ষিতাং জ্ঞাত্ব। শ্বমাত্মানমথাদ্বয়ে। ভবেৎ ॥ 
--বামগীতা ১২ ২৬ 
- তৎ পদের অর্থ পরমাত্মা ও ত্বং পদের অর্থ জীবাত্মা । “তত” 
ও *ত্বং” পদের যে এক্য অর্থাৎ পরমাস্বার সহিত জীবাত্মার যে এক্, 
তাহাই “অসি” পদের দ্বারা সাধিত হয়। যদি বল, সর্বজ্ঞ পরমাত্মার 
সহিত অল্পজ্ঞ জীবাত্মার এক্য কি প্রকারে সম্ভব হয়, তজ্জন্য বলিতেছেন 
*তৎ” ও “ত্বং” পদার্থস্বরূপ ঈশ্বর ও জীবের পরোক্ষত্ব, সর্বজ্ঞত্বাদি ও 
অপরোক্ষত্ব, অল্লজ্ঞত্বাদিরূপ যে বিরুদ্ধাংশসকল, তাহা পরিত্যাগপূর্বক 
পত্বংগ পদটি শোধন করিয়। লক্ষণাদধারা লক্ষিত ঈশ্বর ও জীবের 
অবিরুদ্ধাংশরূপ চিংপদার্থমান্রকে গ্রহণ করিলে ব্রদ্ষ-চৈতন্ত এবং জীব- 
চৈতন্তমধ্যে কেবল এক ঠেতন্ত অবশিষ্ট থাকেন; স্থতরাং চৈতন্তপক্ষে 
এঁক্য সম্ভব হয়। 
ইখমৈক্যাববোধেন সম্যগ, জ্ঞাতং দৃঢং নয়ৈ: | 
অহং ব্রদ্ষেভি বিজ্ঞানং যন্য শোকং তরত্যসৌ |-_শঙ্করবিজয়, ৯৪৩ 
এঁক্য শবে ইহা বিবেচনা করা উচিত নয় যে ছুই বস্তর পরস্পর : 
ংযোগণঘ্ারা এঁক্য করা । তবে কি?--এঁক্া অর্থাৎ একতাভাব; 
ইহা একই, এরূপ জান হওয়া। যে বস্ত পূর্বে ছিল এবং এক্ষণে যে বস্ত 
রহিয়াছে, এ সেই বস্তই। সেই বস্ত এক এবং এই বস্ত দ্বিতীয়, এরূপ 
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ভাব নহে। কেবল সেই বস্তই ভ্রমবশতঃ অন্ত বস্ত বলিয়া কল্পিত 
হইতেছে মাত্র; হতরাং এরূপ স্থলে দ্ৈততা হ্বীকার্ধয নহে । এস্থলে 
এক্যজ্ঞান ছুই বস্তর একতা বুঝাইতেছে না; কেবল স্মরণ করাইয়া 
দিতেছে ষে, পূর্বে তুমি যা ছিলে--সেই তুমিই এই হুইয়াছ। এইবপ 
এক্জ্ঞানে ধাহার প্রভীতি বা দৃঢ় প্রত্যয় জন্মিয়াছে যে, “সেই ব্র্মই 
আমি” তাহার কোনরূপ শোক থাকে না। তিনি সমস্ত সংসারছুঃখ 
হইতে উত্তীর্ণ হন। এ বিষয়ে শ্রতিও আছে যে “শোকং তরতি চাত্ববিৎ” 
অর্থাৎ আত্মজ্ানী ব্যক্তির কোনরূপ শোক থাকে না। অতএব “তবমসি, 
মহাবাক্যটি ছ্বারা এক পরিশ্তদ্ধ আত্মাকেই প্রতিপন্ন করিয়াছে । হু'তরাং 
ব্রদ্ম ও জীব পরস্পর ভিন্ন নহে। 

জীব ও ব্রহ্ম এক। কিন্ত সে একেও ভেদ আছে; স্থতরাং ভেদের 
অর্থটা আগে বুঝিতে হইবে । ভেদ তিন প্রকার-_সজাতীয়, বিজাতীয় 
ও মস্বগত। যথা__- 

ৃক্ন্ত স্বগতো ভেদঃ পত্রপুষ্পফলাঙ্গুরৈঃ। 
বৃক্ষান্তরাৎ সজাতীয়: বিজাতীয়ঃ শিলাদিতঃ ॥-_পঞ্চদশী 

বৃক্ষের স্বীয় পত্র, পুষ্প, ফল ও অঙ্কুর প্রভৃতিগত যে ভেদ, তাহার 
নাম শ্বগতভেদ। আত্মবুক্ষও বুক্ষজাতিতুক্ত, কদশ্ববুক্ষও বুক্ষজাতিতুত্ত 
আতবৃক্ষ ও কদম্বাদি বৃক্ষে যে পরস্পর ভেদ, তাহার নাম সজাতীয় 
(লমানজাতীয়) ভেদ। বৃক্ষের সহিত বুক্ষজাতি ভিন্ন প্রত্তরাদি 
অন্তজাতীয় পদার্থের যে ভেদ, তাহার নাম বিজাতীয় তেদ। এখন 
“একমেবাদ্ধিতীয়ং” এই ঈশ্বরপর শ্রুতিবাক্য অ্রিবিধ ভেদ-শৃন্তত্বের 
পরিচায়ক । ঈশ্বর কিরূপ 1--না, “এক” অর্থাৎ স্থগতভেদশৃন্ত, “এব” 
অর্থাৎ সজাতীয়ভেদশৃন্ত এবং “অদ্বিতীয়” অর্থাৎ বিজাতীয়ভেদশৃন্য । 
স্বগত, সজাতীয় ও বিজাতীয় ভেদপরিশৃন্ত পরমপদার্থই পরমেশ্বর । 
তাহাই সৎ, তত্যতিরিক্ত লমস্তই অসং। অবিষ্ভাগ্রভাবে ব)বহারিক 

১৪ * 
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দশায় হ্বপ্নসন্দ্শনের ন্তায় অসংকে সৎ বলিয়! প্রতীতি হয় মান্ত্র। যেমন 
ঘুম ভাঙ্গিলে মানুষ যে মানুষ সেই মানুষ, তাহার স্বপ্রপৃষ্ট সখের রাজ্যাদি 
অস্তহিত হয়, সেইরূপ অবিগ্ঠ/র ঘুম ভাঙ্গিলে জীব ্ব-স্বরূপ প্রাপ্ত হয়। 
এখন আমাদের বুঝিতে চেষ্টা করা কর্তব্য, এই ভেদ ঈশ্বরে ও জীবে 
কোন্‌ জাতীয়? ঈশ্বর ও জীবে শ্থগতভেদ। 
অণোরণীয়ান্‌ মহতো৷ মহীয়ান্‌ 
আত্মা গুহায়াং নিহিতোইন্ত জন্তে 2 । 
তমক্রতুং পশ্ততি বাতশোকে। 
ধাতুপ্রসাদান্মহিমানমাশম্‌ ॥ শ্রুতি 
- আত্মা অণু হইতে অণীয়ান্‌ এবং মহ হইতে মহীয়ান দ্বিনি 
্রদ্ধানন্দে জীবের গুহায় বিরাজিত আছেন। তিনি ভোগ বা কর্ম, ক্ষয় 
বা বৃদ্ধিরহিত এবং মহিমান্বিত ও ঈশ্বর । তাহার প্রসাদে যে ব্যক্তি 
তাহাকে জানিতে পারে তাহার সকল কলুষ বিন হয়। 
ইহাতে এই কথাই বল! হইল যে, সেই ব্রহ্ম সর্বজীবেই আছেন । এই 
ঈশ্বর কিরূপ? মহামুনি পতঞ্জলি বলিয়াছেন__ 
ক্লেশকর্মবিপ1কাশযমৈরপরা মৃষ্টঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বরঃ | 
-পাতঞ্রলদর্শন ১।২৪ 
কেশ, কর্ম, বিপাক ও আশয় ধাহ।কে স্পর্শ করিতে পারে ন, সমস্ত 
সংসারী আত্মা ও সমস্ত মুক্তাত্মা হইতে যিনি পৃথক্‌ বা খতন্ত্র, তিনি 
ঈশ্বর। ক্লেশ-কর্মাদি জীবে আছে, ঈশ্বরে নাই। ফল কথা, ঈশ্বর 
জীবের ন্যায় ক্লেশভোগী নেন, তিনি সবক্লেশবিমুক্ত । জীবের ন্যায় 
তাহার ফলভোগ হয় না; তাহার হৃখ, ছুংখ, জন্ম ও আয়ু ভোগ হয়না; 
তিনি নিত্য, নিরতিশয়, অনাদি ও অনন্ত। জীবাত্মা যেমন চিত্তের 
সহিত একীভূত থাকায় বাসনা নামক সংস্কারের বশীভূত, তিনি সেরূপ 
নহেন। তিনি অচিত্, তন্নিমিত তিনি বাসনারছিত। জন্য 
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জান ও জন্ত ইচ্ছার সহিত তাহার স্বাভাবিক জনের ও স্বাডাবিক 
ইচ্ছার তুলনা হয় না। তিনি এক, অসাধারণ, অচিস্ত্যশক্তিযুক্ত ও 
দেহাদিরহিত। 
তত্র নিরতিশক্ং সর্বজ্ঞত্ববীজম।-_পাতঞ্জলদর্শন, ১1২৫ 

তাহার নিরতিশয় জ্ঞান থাকায় তিনি সবজ্ঞ, অর্থাৎ তাহাতে সধজ্ঞ- 
তার অন্থমাপক পরিপূর্ণ জ্ঞানশক্তি বিগ্যমানণ আছে, জীবে তাহা নাই। 
তাহার শ্বরূপ অন্যের বোধগম্য করাইতে হলে অনুমানের সাহায্য 
লইতে হয়। সে অন্থমান এইরপ-_সকল মানবেই কিছু ন। কিছু জান 
আছে, সকলেই কিছু শা কিছু অতীত, অনাগত ও বর্তমান বুঝিতে 
পারে; কেহ শ্মল্পজ্ঞ, কেহ বা তদপেক্ষা অধিকজ্ঞ। আবার তাহাদের 
অপেক্ষা! অধিকপ্জও আছে। মনে কর, ধাহা অপেক্ষা অধিকজ্ঞ আর 
নাই, তিনিই পরমণ্তরু, পরা্পর, পরমেখর | যেমন অল্পতার শেষ সীমা 
পরমাণু, আর বৃহব্ের চরম সীমা আকাশ, সেইরূপ জ্ঞান ও ক্রিয়াশক্তির 
অল্পতার পরাকাষ্ঠ। ক্ষুদ্র জীব এবং তাহার আতিশয্যের পরাকাষ্ঠ। 
ঈশ্বর | 

স পুর্বেষামপি গুরুঃ কালেনানবচ্ছেদাৎ।-__পা'তঞ্জলদর্শন, ১২৬ 

তিনি পূর্ব পূর্ব হট্টিকর্তাদেরও % অথাৎ উপদেষ্টা। তিনি 
কালের ঘার পরিচ্ছিন্্ন নহেন, সকল কালেই তাহার অস্তিত্ব । 

এখন জীবেশ্বরে হ্থগত ভেদ। স্থল কথায়, ব্রদ্ধ খাটি সোনা, আর 
জীব খাদমিশান সোনা । কেহ বা অল্প খাদের, কেহ বা অধিক খাদের । 
অনেক খাদে অল্প মূল্যের স্বর্ণ, অল্প খাদে অধিক মূল্যের দ্বর্ণ। কিন্তু 
খাঁটি সোনাকেও সোনা বলে আর অল্লাধিক যেরূপ খাদ মিশানই হুউক, 
তাহাকেও সোনা বলে। কিন্কু তাহাদের মধোও ভেদ আছে; বর্ণের ও 
গুণের পার্থক্য আছে। কিন্ত কমা যেমন কর্ষের বা পুরুষকারের 
বলে আগুনে গলাইয়া পদার্থবিশেষের সাহায্যে খাদমিশান লোনাকে 
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পুনরায় পাকা সোনা করিতে পারে এবং তখন খাঁটির সহিত যেমন 
তাহার কোন পার্থক্য থাকে না, তদ্রপ জীব যে বাসনা-কামনার খাদে 
ব্রহ্ম হইতে প্গতভেদসম্পন্ন,_সেই বাসনা-কামনার খাদ জ্ঞানের হাপরে 
গলাইয়। দূরীভূত করিতে পারিলে, মুক্ত হইয়! জীব যে ব্রহ্ম, সেই ব্রন্ধ 
₹ইয়া থাকে । 
তত্বঙ্ঞানী মহাম্মাগণ বলেন, ব্রহ্ম ও জীব কিরূপ? যেমন সমুদ্র ও 

সমুদ্রোখিত বুদ্ধ'দ। জল ও জলবৃদ্ব,দে শ্বগতভেদ, স্থতরাং একই কথা । 
তবে আমি র।মপ্রসাদের সঙ্গে গাই-_ 

প্রসাদ বলে যা ছিলি ভাই তাই হবিরে নিদান কালে। 

যেমন জলে উদয় জলবিষ্ব জল হ'য়ে সে মিলায় জলে । 


অনন্তরূপের প্রমাণ ও প্রতীতি 


পরব্রহ্ম পরমেশ্বব অনাদি ও অনন্ত । অনন্তবস্তর সত্বাই শ্বীকার্য; 
তত্তিন্ন আর কোন বস্তর শ্বতস্ত্র সতা স্বীকারধ হইতে পারে না। কারণ 
অনন্তসত্তা এক বই ছুই হইতে পারে না। যে বস্ত অনন্ত, তাহ। সর্বত্র 
ব্যাপ্ত । যাহা অনন্তরূপে সর্বব্যাপী, তত্তিম্ম অন্য কোন বস্তর শ্বতন্ত্র তা 
্বীকার করিলে আর অনন্তবস্তর সর্বব্যাপিত্ব থাকে না। যে বস্ত অনন্ত, 
তাহাতে সমস্ত বস্তই অবস্থান করিতেছে। 

এ কথা যদি প্রামাণ্য ও সত্য হয়, তবে এই পরিদৃশ্ঠমান জগতের 
স্বতন্ত্র সত্তা অসত্য। জগৎ আবার অনস্তসতা হইতে বিভিন্ন হইবে 
কিরপে? যদি বল, জগৎ স্বতন্ত্র পদার্থ, তবে বলিতে হইবে পরক্রহ্ধ 
অনস্ত নহেন। অতএব জগৎ ব্রদ্ধেই অবস্থান করিতেছে। এক ব্রহ্মই 
বিশ্বব্যাপী হইয়া! সমস্ত পদার্থে ওতঃপ্রোত হইয়া আছেন । কোনও ভ্ায়ে 


অনস্তরূপের প্রমাণ ও প্রতীতি ] ভ্বানীগুরু ২১৩ 


এ যুক্তি খণ্ডিত হইতে পারে না। ধাহার৷ বলেন, পরমেশ্বর সর্বব্যাপী 
অথচ জগৎ সেই পরমেশ্বর হইতে শ্বতন্ত্র ও ভিন্ন পদার্থ, তাহার] বস্ততঃ 
পরষেশ্বরের অনন্ত সন্তার অস্তিত্ব ও সর্বব্যাপিত্ব স্বীকার করেন না। 
যখনই বলিলে, পরমেশ্বর সর্বব্যাপী ও অনন্ত, তখনই জগতের স্বতস্ত্ব ও 
বিভিন্ন সত্ত। অস্বীকার করিলে । সথতরাং ব্রহ্ম যদি অনন্ত হন, তবে অবশ্থ 
বলিতে হইবে, এই জগৎ এ ব্রশ্ধাণ্ড সেই ব্রন্মের শরার ও রূপ, তিনি 
অনন্ত বিশ্বের বস্রূপে অবস্থিত আছেন এবং এই অনন্ত বিশ্ব তাহাতেই 
অবস্থান করিতেছে । 
যাছ। অনন্ত, তাহা অবশ্ত অনাদি। যাহার আদি আছে, তাহার 
সীমা ও শেষ আছে, কিন্ত অনস্ভের সীমা ও শেষ সঞ্তবে না । শ্তরাং 
অনস্তপদার্থ অনদি। এই অনন্তপদ।থেরই বিকাশ ও দেহ যদ্দিবিশ্ব 
হয়, তবে এই বিশ্ব অবশ্য অনাদি । এই বিশ্ব, অনাদি ও অনগ্থ নারায়ণের 
রূপ ব্যতীত আর কিএুই নহে। ব্যাসদেব মহাভারতের শাস্তিপর্য, 
মোক্ষধর্ম, দ্বাশীতাধিকশততম অধ্যায়ে ব্রদ্মের রূপ এই প্রকার কীর্তন 
করিয়াছেন__ 
পর্বতনকল তাহার অস্থি, মেদিনী মেদ 9 মাংস, সমুদ্রচতুষ্টয় রুধির, 
আকাশ উদর, সমীরণ নিশ্বাস, তেজ অগ্নি, শ্রোতম্বতীসকল শিরা এবং 
চন্দ্র ও স্থয তাহার নেত্রদ্বয়ূপে পরিণত হুইল এবং তাহার মণ্তক 
আকাশমগুলে, পদঘ্য় ভূমগ্ুলে ও হুস্তসমুদয় দিগ্মগুলে অবস্থান করিতে 
লাগিল। 
ভগবদগীতায় ব্যাসদেব বাস্দেবের বিরাট বিশ্বযৃত্তির এইরূপ বর্ণনা 
করিয়াছেন। 
এবমুক্! ততে। রাজন্‌ মহাযোগেশ্বরে! হরিঃ | 
দর্শয়ামাস পার্থায় পরমং রূপমৈশ্বরম্‌ ॥ 
অনেকব্,নয়নমনেকাতৃতদ্শনম্‌। 


২১৪ 


জ্ঞানীওুরু 


[ জ্ঞানকাণ্ডে 


অনেকদিব্যাভরণং দিব্যানেকোগ্যতাযুধমূ ॥ 

দিব্যমাল্যান্বরধরং দিবাগন্ধাহুলে পনম্‌। 

সর্বাশ্চর্যময়ং দেবমনস্তং বিশ্বতো মুখম্‌ ॥ 

দিবিসৃর্যসহত্রম্ত ভবেদ্‌ যুগপছুখিত] । 

যদি ভাঃ সদৃশী সা শ্যাদ্‌ ভাসন্তন্ত মহাত্মনঃ ॥ 

তব্ৈকস্থং জগৎ কতন্বং প্রবিভক্তমনেকপ। | 

অপশ্ন্দেবদেবশ্ত শরীরে পাওবস্তদা ॥ 

ততঃ স বিশ্বয়াবিষ্টো হষ্টরোমা ধনগ্য়ঃ | 

প্রণম্য শিরসা দেবং কতাঞ্লির গাষত ॥ 
অজু উবাচ। 


পশ্যামি দেবাংস্তব দেব দেহে 
ব্রদ্মাণমীশং কমলাসনস্থম্‌ 
অনেকবাহ্‌দরবক্ত,নেত্রং 

নাস্তং ন মধ্যং ন পুনস্তবদিং 
কিরীটিনং গদিনং চক্রিণঞ্চ 
পশ্টামি ত্বাং দুমিরাক্ষ্যং সমন্তা- 
ত্বমক্ষরং পরমং বেদিতব্যং 
ত্বমব্যয়ঃ শাশ্বতধর্নগোপ্তা 
অনাদিমধ্যান্ত মনস্তবীর্য- 
পশ্ঠামি ত্বাং দীন্তহুতাশবক্ত.ং 
্াবাপৃথিব্যোরিদমন্তরং হি 
দৃষ্ইাতুতং ত্বপমিদং তবো গ্রং 


সর্বাংস্তথা তৃতবিশেষসংঘান্‌। 
ঝষীংশ্চ সর্বাহুরগাংস্চ দিব্যান্‌॥ 
পশ্যামি ত্বাং সর্বতোইনস্তরূপমূ । 
পশ্ব/মি বিশ্বেশ্বর বিশ্বরূপ ॥ 
তেজে[রাশিং সর্বতো দীপ্তিমস্তম্‌। 
দ্বীপ্তানলার্কছ্যতিম প্রমেয়মূ্‌ 
ত্বমস্ত বিশ্বস্ত পরং নিধানম্‌। 
সনাতনস্্ং পুরুষো মতো মে॥ 
মনস্তবাহং শশিুধনেত্রম্‌। 
দ্বতেজসা বিশ্বমিদং তপস্তম্‌ ॥ 
ব্যাপ্তং তুয়ৈকেন দিশশ্চ সর্বাঃ। 
লো কত্রয়ং প্রব্যথিতং মহাজ্মন্‌ ॥ 
গীতা, ১১।৯-২* 


হিন্দুধর্মশান্ত্রে পৌরাগিক ভাষায় নারায়ণের বিশ্বরূপ এই প্রকারে 
বলিত হইয়াছে । সেই শান্ত্রমতে শুদ্ধ যে নারায়ণ অনাদি ও অন্ত এমত 


অনন্তরূপের প্রমাণ ও প্রতীতি ] জ্ঞানীগুরু ২১৫ 


নহে, যে বিরাট বিশ্ব নারায়ণের বূপ ও দেহ, সেই বিশ্বও অনাদি ও অনন্ত । 
বিশ্ব অনাদি ও অনন্ত এবং এই সংসারও অনাদি ও অনন্ত | এই সংসারস্থ 
জীবশ্রোত সেই অনাদি ও অনন্ত দেবের স্লশরীর মাত্র । এই সংসারে 
জীবশতরোত অনন্তপরম্পরায় চলিয়া আসিতেছে । উহার আদি অনুমান 
কল্পনা মাত্র। ন্যায় ও প্রমাণে উহা সাব্যণড হয় না। জীবনশ্োতের আদি 
দেখিতে গেলে আমর] অনশ্থবংশপরম্পরায় উপনীত হুই , উহার আদি 
খুঁজিয়া পাই না। সংসারের জীবন্ত অবলগ্থন করিয়া যত উপের্ব উঠি 
না কেন, অবশেষে অনগ্তদেশে মিলাইয়। যাই । তখন কাজেই বলিতে 
হয়, সংসার 9 জীবস্তরোত অন|দি। উদ্ডিদ্‌-জীব দেখ, তাহাও অনাদি । 
কোন্‌ বৃক্ষের তুমি আদি খুঁজিয়া পাও? বীজ হইতে বঝুক্ষ জন্মিতেডে, 
আবার বৃক্ষ হইতে বীন্দ জন্মিতেছে । বৃক্ষ ও বাজ চক্রের সায় ঘুরিয়া 
আসিতেছে । প্রথম বাজ কল্পন! কবিলে প্রথম বৃক্ষের কল্পনা করিতে হয়, 
তদ্ধপ প্রথম রুক্ষের কল্পন।৷ করিলে প্রথম বীজের কল্পনা করিতে হুয়। 
মনুষ্যের আদি কোথায়, তাহাও মন্রস্ত্ের নিকট ঘোর প্রহেলিকা । ভূমিষ্ঠ 
হইবার পূর্বে জাব জরাঘতে বর্তমান , জর!মুর পূর্বে জীব শোণিত- 
শুক্রময় বীজে বর্তমান । এই শোণিত-শুক্র &জবিক পদার্থে পরিপূর্ণ । 
সেই জৈবিক পদার্থের মিলন ও মিশ্রণে জীবের উৎপত্তি। স্থতরাং 
জীবের পূর্বে জৈবিক পদার্থ বিদ্যমান; সেই ৫জবিক পদার্থ ও কোষ- 
সমুদয় পিতামাতার শরীরে বর্তমান। আমি নিঙ্জে যেরুপে উৎপন্ন, 
আমার পিতামাতাও সেইব্পে উৎপন্ন । আমি পিতামাতার আম্মজ। 
আবার আমার পিতামাত1 তাহাদের পিতামাতার আত্মজ ও আত্মজা!। 
শরীর হইতে শরীরের উৎপত্তি। শারীর পদার্থ ভিন্ন শারীর পদার্থের 
উৎপত্তির কারণ হইতে পারে না। উদ্ভিদের যেমন বীজ হইতে বৃক্ষ, বৃক্ষ 
হইতে বীজ, মন্তুত্বেরও তেমনি মনুত্ত হইতে বীজ, বীজ হইতে মনুস্য। 
আজ যেরপে মনুষ্য উৎপন্ন, শতবর্ষ পূর্বে, সহম্ত্র বৎসর পূর্বেও সেই 
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প্রকারে উৎপন্ন । এ নিয়মের ব্যতিক্রম হয় নাই, হইতেও পারে না। 
স্থতরাং মনুষ্ের আদি ধরিতে গেলে প্রাকৃতিক নিয়মান্ুসারে অনস্ত- 
পর্যায় আসিয়া পড়ে। অনন্ত মন্ুয্শ্রেণী বংশপরম্পরায় জন্মিয়া 
আসিতেছে । এই বংশপরম্পরার শেষ নাই। দশ সহন্সর বখসর পূর্বে 
মনুষ্তের উৎপত্তি যদি হঠাৎ শুম্ত হইতে সম্ভব হয়, তবে আজও হইতে 
পারে। কিন্ত আজ ত কোন জীবকে হঠাৎ শুন্ত হইতে জন্মিতে দেখি 
না। এ সম্ভাবনার কথা কেবল কল্পন। মাত্র_ মূর্খের কল্পন!। প্রারুতিক 
নিয়মের কখনও ব্যতিক্রম ঘটে নাই, কখন 9 ঘটিবার সম্ভাবনা নাই। যাহ! 
মনস্ের দৃষ্টান্তে সত্য, তাহ! অন্ঠান্ত জীবেও সত্য। স্থৃতরাং জীব 
অনাদ্দি। এই জীবসমূহ সেই অনন্তদেবের অনন্ত বিশ্বে লীন হইয়া আছে। 
অনস্তদ্দেবের শরীরে জীবদদেহ কিরূপে লীন হইয়! আছে, তাহা প্রদখিত 
হইতেছে । আমি মনুত্বের দৃষ্টান্ত লইয়া এই তত্বের আলোচনা করিব । 
যাহা মনুস্তজীবে খাটে, তাহ! সর্বজীবে খাটে । 

যাহাকে আমি আমার দেহ বলি, সেই দেহের সীমা কোথায়? কই, 
স্থলদেহ ত আমার সীমা নহে। আমি যে অনন্তদেশে লীন হইয়া 
রহিয়াছি ! মহাসাগরের একটি ক্ষুত্র দ্বীপ যেমন মহাসাগরের অজ, 
আমিও তেমনি অনস্তদেশের মহাসাগরের একটি ক্ষুপ্রতম দ্বীপ মাত্র । 
আমার বাহিরে চারিধারে আকাশ, আমার অভ্যন্তরে দেহময় আকাশ । 
বাহিরের আকাশ আমার দেহের ভিতরে-ভিতরে অগ্রগ্রবিষ্ট হইয়! 
আছে। আমার স্ুলদেহ ছিত্রময়, অস্থি ছিন্ররময়, নাড়ীসকল ছিত্রময়। 
দেহের প্রতি অংশ, অংশেরও প্রতি অংশ এবং তাহারও অনণুসমুদয় 
ছিদ্রময়। দেহের এমন পরমাথু নাই, যাহ ছিদ্রময় নহে । তবে আকাশ 
আমার কোথায় নাই? আকাশ আমার দেছের সর্বত্র বর্তমান। সেই 
আকাশই ত অনন্ত আকাশে আসিয়া মিশিয়াছে। অতএব অবশ্ত বলিতে 
হইবে, আমি অনন্ত আকাশে মিশিয়া আছি । 


অনন্তরূপের প্রমাণ ও প্রতীতি ] জ্ঞানীগুর ২১৭ 


তোন্খি অর ওসি শন ওল পি সি ওপরই ওসি পি পি শা ৬ জা পিসি রাসিটিল (তা সখ ৩ লস এটি পি ৭ সি %* ক ৮৯ ৮৯ শাছি লি লা রস্ট্জি 


আমি বাযুসাগরবেষিত । এই বায়দাগরমধ্যে আমি একটি ত্র 
দ্বীপ। শুদ্ধ ্বীপ নহে, বায়ু এই ঘ্বীপের স্তরে স্তরে প্রবিষ্। বামুই এই 
দ্বীপের অঙ্গ । আমার দেহের কোন্‌ স্থানে বাধু নাই? সেইবাধুকি 
বাহিরের বায়ুর সহিত মিপিত নহে? বাহিরের ব|যুর শেষ কোথায়? 
কে জানে অনন্তদেশ কি পদার্থে পরিপূর্ণ ? যে বাযুসাগর অথবা তংসম 
পদার্থ অনন্তদেশ ব্যাপিয়া আছে, যাহা ক্রমে ঘনীভূত হইয়া তোমার দেহ 
স্পর্শ করিতেছে, সেই বামূ দেহাঠ্যন্তরিক সমুদয় আক|শদেশ পূর্ণ করিয়া 
তোমাকে অনন্য বায়ুসাগরের সহিত মিলিত কবিয়া রাখিয়াছে। তোমার 
খরীরমধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া পতি লোমকুপ দিয়া দেহাভ্য$রে গিয়া, গাত্রের 
প্রতি ছিদ্র ও অগুদ্িত্র পূর্ণ করিয়া, (প্রতি অস্থির ছিপ্রদেশে প্রতি নাড়ীর 
আকাশদেশে অবস্থিত ও অগ্রপ্রবি্ট হইয়! দেহমধ্যে কত তরঙ্গের উপর 
তরঙ্গ তুলিতেছে | বাসুসত্রোত যে কেবল শরীরের বাহিরে অবস্থান 
করিতেছে এমত নহে, দেহের অভ্যন্তরেও তাহার কাধ চলিতেছে । 
বায়ুমোত যে কেবল অনন্ত বাযুপাগরে প্রবাহিত এমত নছে, দেহজগতের 
আভ্যন্তরিক আকাশেও তাহা প্রবাহিত। বায়ু আমাদের শপীরকে 
অনস্তদেশের সহিত মিশাইয়। দিয়াছে । তাহা শুদ্ধ নাসিকার রন্ধ দিয়া 
যে দেহাভ্যন্তরে যাইতেছে এমত নহে, দেহের সর্বদেশ দিয়া অন্ুপ্রবি 
হইতেছে এবং দেহকে অনন্ভদেশের সহিত একক্র করিয়া রাধিয়াছে। 
এই বায়ুই শরীরের প্রাণ; জীব বাধুতে নিয়ত অবস্থান করিয়া জীবিত 
রহিয়াছে । জীবের চারিদিকে যেমন অনন্ত আকাশ, তেমনি অনস্ত 
বায়ুপাগর ; জীব বাযুসাগরে মিশিয়া রহিয়াছে । রস ও অগ্নি এই বায়ু 
দ্বারাই দেহমধ্যে বিচরণ করিতেছে । জীব বামুময়, বায়ু তাহাতে 
ওতঃপ্রোত হইয়া আছে। 

বাহুজগতে শুদ্ধ আকাশ ও বায়ুরাশির দ্বারা যে আমরা অনন্তের 
সহিত মিশিয়া আছি এমত নছে, অগ্নি এবং রসও আমাদিগকে অনন্তের 
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সহিত মিশাইয়া দিয়াছে । বাহৃজগৎও অগ্নিতেজোময়, আমাদিগের 
শরীরও অগ্নিময়। অগ্নি আমাদিগের সমুদয় দেহকে জীবিত ও উষ্ণ করিয়া 
রাখিয়াছে। বাহিরের অগ্নি আমাদিগের গাত্রকে কখনও শীতল কখনও 
উষ্ণ করিয়া তুলিতেছে । যে অগ্নি বাহিরে বর্তমান, সেই অগ্নিই দেছা- 
ভ্যস্তরে অবস্থিত। কেবল স্থানবিশেষে অবান্তর কারণবশতঃ তাহার 
আধিক্য ও অনাধিক্য ঘটিতেছে। নিংশ্বাস-প্রশ্বাস এই অগ্নিকে আলিতেছে 
ও উহ্বার উঞ্ণতা বাহিরে আনিতেছে। বাহিরের উত্তাপ গাত্র দিয়া 
দেহমধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট হইতেছে, প্রবিষ্ট হইয়া দেহাগ্রিকে রক্ষা করিতেছে । 
দেহের তাপ আবার গাত্র দিয়া বাহিরের সহিত মিশিতেছে। বাহিরের 
অনস্তদেশে যেমন অগ্বি কোথাও লীনাবস্থায়, কোথাও স্ফুরিতাবস্থায় 
রহিয়াছে, শরীররমধ্যেও তদ্রুপ রহিয়াছে । বাহৃজগতের প্রভাবে তাহা 
কখনও উদ্দীপ্ত, কখনও বা ঈষৎ আবিভূর্ত হইতেছে । দেহের প্রতি 
পরমাণুতে অগ্নি সমাশ্রিত। সেই লীন অগ্রি কু উদ্রিক্ত, কহু আবার 
বিলীন হইতেছে । জীব অগ্নিময় হইয়া অনন্ত ব্রদ্মাণ্ডের সহিত মিশিয়। 
গিয়াছে । জীবের দেহাভ্যন্তরে প্রতিক্ষণে যে স্ন্টিকাণ্ড চলিতেছে, যাহা- 
দ্বারা অন্নের ও রসের পরিপ।ক হইয়া তাহার দেহের পুষ্টিসাধন করিতেছে, 
সেই স্থ্টিব্যাপার অয়ি ভিন্ন সম্পন্ন হইতে পারে না। স্যি অগ্রিময়, 
ব্রহ্মাণ্ড অগ্রিময়, অগ্নি ব্রহ্মাগুময় ও অনস্তদেশে বিস্তৃত _-আকাশে, মেঘে, 
বিছু)তে, সর্ষে, চন্দ্রে, নক্ষত্রে সবত্র পরিব্যাঙ্ত। একই অগ্নি জীবকে 
অনন্তের সহিত মিশাইয়া রাখিয়াছে । 

শুদ্ধ আকাশ, বাধু ও অগ্রিই কি জীবকে অনন্তের সহিত মিশাইয়া 
বাখিয়াছে? জল এবং রসও তাহাকে অনস্তের সহিত একত্রীভূত 
করিয়াছে । মন্থস্কের দেহাগার রসে পরিপূর্ণ, বায়ুও রসে পরিপূর্ণ। যে রস 
বাষুকে সিক্ত করিয়া শীতল করিতেছে, সেই রস সেই বায়ুর সহিত দেহা- 
ভ্যস্তরে প্রবিষ্ট হইয়া শরীরকে দি করিতেছে । শরীরের উত্তাপ এই রসে 
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কিয়দংশ প্রশমিত হুইয়৷ মন্দীতৃত হইতেছে । শরীর বহির্দেশীয় রসে 
প্লাবিত হইয়া অনস্ত জগতের রসে মিশিয়া রহিগ্নাছে। বাযুতরঙ্গ ঝেই 
রম দেহের অন্তরে-অন্তরে, শিরায়-শিরায়, কৃপে-কৃপে, অস্থিতে-অস্থিতে 
প্রবাহিত করিতেছে । বায়ু আপনি যেমন দেহের সমস্ত আকাশদেশ 
পরিপূর্ণ করিতেছে, সঙ্গে সঙ্গে জাগতিক ঝ|হারস লইয়া শরীরেরও সকল 
পরমাণু সিক্ত করিয়! দিতেছে । আমর! যেসমন্ত পানীয় গ্রহণ করি, 
তাহা পরিপাককাষে ব্যবগ্ত হইয়। প্রায় নিঃশেধিত হইয়া পড়ে। কিন্তু 
শরীরের সমস্ত রস কোন্‌ উপায়ে আহত হয়? সেই রস কি বাহ্‌ 
জগতের বাযুসঞ্চারিত রদ নছে? অতএব যেরম অনন্ত জগতের 
বায়ুর অন্তরে-অন্তরে প্রবি্ ও সংবিদ্ধ হইয়া অছে, সেই রস আমদের 
শরীরে অনুবিদ্ধ হইয়! জগতের রসের সহিত শরীরকে রুসসিক্ত করিয়া 
অনন্তের রসের দ্বারা শারীরিক পরধাণুপুপ্রকে রসপ্লবিত করিয়া 
রাখিয়াছে। শরীরের জল, শ্ক্লেম্া, পি, স্বেদ ও শোণিত শুদ্ধ যে 
পানীয় দ্বারা অনুপ্রাণিত রহিযাছে, এমত নহে? অনন্ত আকাশের 
রসে তাহা পরিবর্ধিত ও প্রশমিত হইতেছে । শরীরস্থিত ত্বগাদি 
ইন্জ্রিয়সমুদয় বাতাত্মক প্রাণদ্বারাই পরিবধিত হইয়া থাকে । ফলত; 
জল, বাম্ু ও অগ্নি নিরন্তর জীবগণের শরীরে অবস্থান করিয়া শুদ্ধ যে 
তাহাদের জীবন রক্ষা! করিতেছে এমত নহে, মন্তযম্ুদেহকে অনন্তদেশের 
সহিত মিশাইয়! রাধিয়াছে। 

জল, বায়ু অগ্নি ও ব্যোম, এই চতুভূণ্তদ্বার৷ মানবদেহ কেমন 
অনন্তের সহিত একাকার হইয়া আছে, তাছা প্রদশিত হইল । এক্ষণে 
পঞ্চম ভূত ক্ষিতির কথা । যদি আমাদের পৃথীতল অনন্তের অংশমাত্র 
হয়, যদি পৃথিবীদেশ সচ্ছিদ্র আকাশময় হয়, যদি সচ্ছিদ্র আকাশময় 
ভূমগুল বাযুদ্বারা পরিপূর্ণ হয়, যদ্দি অগ্নি ক্ষিভিতলের স্তরে স্তরে সংবিদ্ধ 
ও বিলীন থাকে, তবে এই কঠিন মেদিনীমণ্ডল তাহার কঠিন সন্ভার 
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সহিত অনন্তদেশে মিশিয়! রহিয়াছে না ত কি? আমাদের দেহ্যটিও 
যে সেই পৃর্থীদেশের অংশ মাত্র, তাহাতে কি আর সন্দেহ আছে? যদি 
এই দেহ ক্ষিত্তিরই অংশ হয় এবং ক্ষিতি যদি অনন্ত বিশ্বের অংশ হয়, 
তবে আমাদের শরীর যে অনন্ত বিশ্বের অংশ নয়, কে বলিতে পারে ? 
আর ভূমগ্ুল যদি বিশ্বের সহিত এক হয়, যদি অনন্ত বিশ্ব ভূমগ্ডলকে এক 
সঙ্গে মিশাইয়া রাখিয়া থাকে, তবে এই মনুস্কদেহরূপ ভূমগ্ডুলের অংশও 
অনন্তদেশের সহিত মিশিয়া আছে । ভূ্মণ্ডলে পঞ্চভূত ঘনীভূত 
হইয়াছে মাত্র। মানবদেহ যেমন ইন্জিয়াত্মক পঞ্চভূতের ঘনীভূত মৃত্তি, 
ভূমগুলও সেইব্ধপ অনস্তদেশের এক ঘনীভূত মৃতি। ব্রহ্মাণ্ডেদ অনন্ত 
রাজ্যে ও অনন্ত আকশে এইবপ কত কোটি কোটি ঘনীভূত মৃতি আছে 
কে বলিতে পারে ? যেমন অনন্ত বিশ্বের ইয়ত্তা নাই, তেমনি গগনদেশের 
জ্যোতিষফরাজিরও ইয়ত্তা নাই। অনন্ত আকাশের স্থানে স্থানে এই 
সমস্ত ঘনীভূত মৃ্তি স্থাপিত ও ভ্রাম্যমাণ হইয়! রহিয়াছে । অনন্ত দেশের 
যে অংশ পৃথ্থীতলের নিকটব্তী, সেই অংশে যে সুক্ষ্ভৃতসমুদয় উৎপন্ন 
হইয়াছে, তাহাই ঘনীভূত হওয়াতে পঞ্চভৃতাত্মক পৃথিবী ও তছুপরিস্থ 
পঞ্চভৃতাত্বক প্রাণিপুঞ্র স্ষ্ট হইয়াছে । এই পঞ্চভূতসমূদয় পৃর্থীদেশের 
পঞ্ধীকৃত ভূতরাশি হইতে বিকার্ণ হইয়া যে অনন্তদেশের কতণৃর বস্তীর্ণ 
হইয়াছে, কে বলিতে পারে? সেই সীমার পরও যে এইসমুদয় ভূত 
আবার কি আকার ধারণ করিয়াছে, তাহাই বা! কে বলিতে পারে? 
এই পঞ্চভৃতসমুদয় আবার কি আকারে পরিণত হইয়া কোন্‌ লোকে 
ঘনীভূত হুইয়। রহিয়াছে, তাহা কেবল অনস্তদেবই জানেন। এই সমস্ত 
লোকমণ্ডলে দেবতার! আবার কি প্রকার স্প্্পাকারে গঠিত তাহাই বা 
কেজানে? সে যাহা হউক, অনস্তদেশ যাহাহ্বারাই পরিপূর্ণ থাকুক না 
কেন, এই ভূমণ্ডল যখন তাহার কপামাত্র, তখন সেই কপায় ভূমণ্ডলস্থ 
প্রাণিপুঙ্জ যে অনস্তদেশের লহিত মিশিয়া রহিয়াছে, তাহাতে আর 
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লন্দেহ নাই। নিজে তূমগ্ডলই যখন অনন্তের কণামাতর, ভূমগুলের 
প্রাণিপুগ্জ আবার যখন সেই ভূমগ্ডলের কণামাত্র, তখন অবস্তা বলিতে 
হইবে যে, সেই প্রাণিপুপ্ত অনস্তদেশের অনস্ত ক্ষুদ্রতম কণা । আবার 
সমগ্র মানবকুল কি ভূমণ্ডলস্থ প্রাপিপুণ্রের অতি ক্ষুদ্র অংশ নহে? 
মানবজাতি যখন ভূমগ্ডলস্থ প্রাণিপুঞ্জের অতি ক্ষুদ্র কণা, তখন কি আর 
পরিমাণ হুয়, সেই মানবকুল অনন্তের ক্ষুদ্রতম কণার কণা মাত্র! 
অনন্তের সহিত তুলনায় এ কণার পরিমাণ হয় না। যাহার পরিমাণ হয় 
না, তাহ] পরমাণুবৎ--তাহা যে অনন্ত বিশ্বের সহিত এক অঙ্গে মিলিয়া 
থাকিবে তাহাতে আর সংশয় কি? সমগ্র মানবকুলের আমি কত কোটি 
ংশ? আমার দেহস্থিত একটি পরমাণু আমার বিশ।ল দেহের যত 
অংশ, আমি সমস্ত মানবজাতির হয়ত তত অংশ হুইবার সম্ভাবনা । সে 
স্থলে আমি অনস্তরেশের কোথায়? যখন সমগ্র মানবজাতি অনস্তের 
কোথায় পড়িয়। রহিয়াছে, তখন আমার স্থান যে অন্গমানে পরিমাগ হয় 
না! আমি কেবল বলিতে পারি, আমি জলস্তের কোথায় ? আমার 
প্রতিধ্বনি অমনি বলে, আমি অনন্তের কোথায় ? বান্তবিক অনস্তের 
মধ্যে যে আমি কোথায় লীন হুইয়া আছি, কল্পনায়ও তাহ ধারণ! হয় 
না। অনন্ত হইতে সম্ভৃত আমি অনন্তধামের যাত্রী এবং অনস্তে আমি 
লীন হইয়া যাইব ।* 
এই অনন্ত বিশ্ব বর্ষের ব্যক্তাবস্থ! মাত্র। অনন্ত আকাশ, অনন্ত দেশ 
ও অনন্ত কাল; ভগবান্‌ সেই অনন্তদেশে ও অনন্তকালে সৃষ্টি, স্থিতি ও 
প্রলয়ক্রমে ওতঃপ্রোত হইয়া আছেন। যিনি নিজে অনস্ত, তাহার রূপও 
অনন্ত। তবে কেন আমাদের চক্ষে এ বিশ্ব খগ্তিত আকারে পরিচ্ছিন্ন 


+ যে ভূমগলে মনুস্তজীব অবহিত, সেই তৃমণ্ল ঘে অনন্ত আকাশে অবস্থিত, 
তাহার বিশদ বিবরণ জানিতে হইলে একালী প্রসন্ন সিংহের অনুদিত মহাভারতের 
মোক্ষপবাধ্যায় দেখ । 
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দেখায় ?--বিজ্ঞানচচ্ষুর অভাবে । মন্থষ্য রূজন্তমোগুণাহিত হইয়া 
সুলদশ হইচাছে। সেই স্থুলদর্শনে সমস্তই পরিচ্ছন্ন দেখায় । ্ুলদর্শনে 
অনন্তের প্রতীতি হুয় না। বাহ্বিজ্ঞান সেই অনন্তের আভাসমাত্র দেয়। 
কিন্তু অধ্যাত্মবিজ্ঞানে মান্ষের সে অস্ত প্রস্ফুটিত হয়, সেই অন্ত্দূ্টিতে 
সম্যক্‌ দর্শন উৎপাদিত হইলে অনন্থের পূর্ণ প্রতীতি ও প্রতাক্ষ হয়। 
বেদবেদাস্ত এই অধ্যাত্ববিজ্ঞান প্রকাশ করিয়াছেন, প্রকাশ করিয়া 
মানবকে এক নৃতন চক্ষু দিয়াছেন। তাহাই জ্ঞানচক্ষু বা দেবনেত্র। 
সুলদর্শনে জগতের সমস্তই পরিচ্ছিন্ন দেখায়ঃ এজন্য মানুষের স্থ-ছুঃখ 
বোধ হয় । এই সথুখ-ছুখে আর কিছুই নহে, মেই অনন্ত নিত্যানন্দের 
পরিচ্ছিন্ন জ্ঞানমাত্র। পরিচ্ছি্ন বলিয়া খণ্ডিত সুখ ও স্রখের অভাব 
ছুখ ; নিরবচ্ছিন্ন স্থথ নহে। নিরবচ্ছিম স্থথ নহে কেন? যেহেতু 
অনন্তের জ্ঞান নাই; অনন্তের জ্ঞান হইলে সেই অনন্ত সুখন্বরূপ ক্রম্ষ- 
চৈতন্তের জ্ঞান হইত, তাহা হইলে তোমাতেই সেই অনন্ত স্থখ-জ্ঞান 
উপলব হইত। কারণ তুমি ত অনন্ত ছাড়া নহ। তোমাতে 
অনন্ত স্খ-জ্ঞান হইলে, আর সুখ পরিচ্ছন্ন হইতে পারে না। এই সখ 
পরিচ্ছিন্ন হইয়াছে কিসে? বিষয়তেগে । বিষয়ভোগে লিখ হইলে 
রিপুগণের এবং ইন্দ্রিয়গণের উত্তেজনায় স্থখ অনবরতই দুংখদ্ধারা পরিচ্ছন্ন 
হয়। এই স্থখ-ছুঃখের সমত্ব জ্ঞান ন! জগ্মিলে সতত চিত্ত প্রসাদ জন্মে না। 
ধাহার। ইন্ত্রিযগণের এবং রিপুগণের সংযমসাধনদ্বারা বিষয়ামোদ হইতে 
চিত্রকে চিরদিনের জন্ত ফিরাইতে পারিয়ছেন, ধাহার! মায়ামমতা 
হইতে মুক্ত হইয়া সবদা সকল কর্ম নিষ্ামভাবে করিতে অভ্যাস করিয়া- 
ছেন, ধাহারা বিষয়নথ-কামনা পরিত্যাগ করিয়৷ প্রগাট ঈশ্বরানুরাগে 
তাহাতেই আত্মনিবেদন করিয়াছেন, তাহার্দিগেরই অনিত্য স্থখ-ছুঃখের 
সমত্ব জান হয়। সেইরূপ স্থখ-ছুঃখের সমত্বঙ্জান সাধন করিবার পদ্থাই 
হিন্দু-ধর্ষ-সাধন-প্রণালী। তাই হিন্দুধর্মের সাধন-প্রণালী মানুষকে নিত্য 
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চিত্র-প্রসন্গনতায় উপনীত করিয়া তাহাকে আনন্দধামে লইয়া যায়, তাছাই 
মানবাখ্মার মৃক্তি। কিসের মুক্কি? পরিচ্ছিন্ন জ্ঞান বা ভেদজ্ঞান এবং 
পরিচ্ছিন্ন দৃষ্টি বা ভেদদৃষ্টি হইতে মুক্তি । এই মুক্তি সাধিত হইলে আর 
পরিচ্ছন্ন জ্ঞান বা পরিচ্ছিন্ন দৃষ্টি থাকে না; তখন মানুষ অনম্তজ্ঞনে 
ও অনন্তম্থে উপন্নাত হন। সাধক সেই সময় স্পষ্ট অনুভব করিতে 
প|রেন-- 
স্বয়মন্তর্বহিব্যাপ ভাসয়ন্লিখিলং জগৎ। 
ব্রহ্ম প্রকাশতে বন্ছি প্রতঞ্চায়সপি গুবৎ ॥--আত্মবোধ, ৬১ 

__ঘে প্রকার অগ্নি গ্রতপ্ত লৌহপিগ্ডের অন্তরে ও বাহে ব্যাপ্ত থাকিয় 
তাহাকে প্রকাশ করতঃ আপনিও প্রকাশিত হয়, সেই প্রকার ব্রহ্মবস্ত 
সমস্ত পদার্থের অন্তর্বান্থে ব্যাপ্ু থ/কিয়া অখিশ সংসারকে একামন করতঃ 
স্বয়ং প্রকাশিত বহিয়াছেন। 

বহিরগ্তযথাকাশং সর্বেষ|মেব বস্তুতঃ । 
তখৈব ভাতি সদ্্রপে। হ্যা সাক্ষিত্বরপতঃ ॥ 
_-আখ্মজ্ঞাননিয় 

__যেরূপ আকাশ এই চরাচর বস্তঘযূহের ধাহা ও অভ্যন্তরে অবস্থিতি 
করিয়৷ সমুদয় পদার্থের আঁধাররূপে প্রক/শিত হইতেছে, তদ্রুপ স্বরূপতঃ 
এই ব্রহ্মাণ্ডের সাক্ষিগ্বরূপ যে পরমাম্মা, তিনি সত্তারূপে ইহার অন্তরান্থে 
অবস্থিতি করিয়া আকাশাদি সমুদয় ব্রহ্মাণ্ডের আধাররূপে প্রকাশ 
পাইতেছেন । 


সমাধি অভ্যাস 


ভক্তি ও শ্রদ্ধা-সহকারে প্রতিনিয়ত তত্ববিচার করিলে ব্রদ্মজ্ঞান 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। এখন দেখিতে হইবে তত্ববিচার কি? জামি 


২২৪ জ্ঞানীগুরু [জানকাণ্ডে 





কে, কোথা হইতে এখানে আসিয়াছি, এবং পরে কোন্‌ স্থানে যাইব, এই ' 
সকল প্রশ্ন হ্বতঃই মনে উদ্দিত হইয়া! থাকে । বিচারদ্বার] এইকপ প্রশ্নের 
মীমাংসা! করাকেই তত্ববিচার বলে। যথা-_ 
কো নাম বন্ধ: কথমেষ আগত: 
কথং প্রতিষ্ঠা কথং বিমোক্ষঃ | 
কোইসাবনাহ্া পরম: ক আত্মা 
তয়োবিবেকঃ কথমেতছ্চ্যতাম্‌ ॥-_বিবেক চুড়ামণি, ৫১ 
--বন্ধন কি? কি প্রকারে বন্ধন উপস্থিত হয় এবং কি প্রকারেই 
বৰ! তাহার স্থিতি হয়? সেই বন্ধন হইতে মুক্তিই বাকি প্রকারে হয়? 
আত্মা কি, অনাম্মাই বা কি? জীবাজ্মা কি? পরমান্থা কি? জীবাত্মা ও 
পরমাত্মার ভেদবিচারই বা কিরূপ? ইত্যাদি আমাকে রুপা করিয়া বলুন। 
কথং তরেয়ং ভবপিন্ধুমেতৎ 
ক ব গতির্মে কথমস্ত্যপায়ঃ | 
জ্ঞানেন কিঞ্চিৎ কপষৈব মাং ত্বং 
ংসরছুঃখক্ষঠিমাতন্থঘ ॥_-বিবেকচুড়ামণি, ৪২ 
_এই সংসার-পারাবার আমি কি প্রকারে পার হইব, আমার গতি 
কি হইবে? যাহাতে আমার ভবছুখ মোচন হয়, তাহার উপায় কি? 
আমি অজ্ঞ, আমার কিছুই জ্ঞান নাই। প্রভো, আপনি কৃপা বিতরণ 
করিয়া আমাকে রক্ষা করুন। 
এইরূপ প্রশ্ন কোন সদ্গুরুর নিকট জিজ্ঞাসা করিলে, তিনি সংমার- 
ছুঃখের নিস্তাবোপায়ন্বূপ বলিবেন__ 
বেদাস্তার্থবিচারেণ জায়তে জ্ঞানমুত্তমম্‌। 
তেনাত্যন্তিকসংলারছুঃখনাশে! ভবত্যন্থ ॥_-বিবেকচূড়ামণি, ৪৭ 
--বেদান্তশাস্ত্রেরে তাৎপর্য পর্যালোচনা করিলে সর্মীচীন জ্ঞান 
জন্মে। সেইজ্ঞানঘ্বার৷ আত্যস্তিক সংসারছ্হখের মোচন হয়। অর্থাৎ 
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৭ পেত সপ উড উড অন পি সিসি সপ সি চে 


শর্ধা ও ভত্তিগহকারে গুরবাক্ো বিশ্বাস করিয়া ধ্যাননিঠচিতে বিচার 
করিলে জ্ঞানোদয় হয় এবং সেই জ্ঞানেই মুক্তিলাভ হইয়া থাকে। 

এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, শ্রদ্ধা ও ভক্তিসহকারে তত্ববিচার কর! 
কিরূপ? এই কথার উত্তর শাস্েই আছে-__ 


কিমিদং বিশ্বমখিলং কিং শ্যামহুমিতি স্বয়ম্‌। 
বিচারনিরতন্তৈতদ্সদেব ভবেজ্জগৎ ।-_যোগবা শিষ্ট পার, € 


__এই অধিল ব্রন্ধাগ্ুই বা কি এবং আমিই বাকি? এইরপ বিচারে 
প্রবৃত্ত হইলে এই জগৎ অসৎ বলিয়ই প্রতীয়মান হয়। 
ংসারদীর্ঘরোগন্ঠ স্ৃবিচারমহোৌষধম্‌। 
কোইহং কশ্ত চ স'সাবে! বিচারেণ বিলীয়তে ॥-_-যোগবাশিষ্ঠসার, ৭ 
_বিচারদ্বার। সংসারূপ চিরকালব্যাপী সুদীর্ঘ রোগ সম্পূর্ণরূপে 
নিবুত্ত হয়। আমিই বা কে এবং কাহারই বা সংসার, এইরূপ বিচারে 
প্রবুত্ত হইলে অগ্ঞানবিজ-স্তিত এই সংসার এককালে লয় প্রাপ্ত হয়। 


এইব্ূপ বিচারে প্রবৃত্ত হইলে, ব্রদ্ধ ও জীবজগংসম্থদ্ধে এ পযন্ত 
যাহা আলোচিত হইয়াছে, তদ্ব।র। প্রমাণিত হুইবে যে তুমি ইহা! নহ, 
উহ! নহ এবং এই জগশ্প্রপঞ্চ যাহা দেখিতেছ, হইহাপ কিছুই তুমি নহ, 
তুমি সেই সংশ্করূপ পরমাম্মা ; তুমি কেবল মায়াদ্ার সমাচ্ছন্ন হইয়া 
এইরূপ হইয়াছ। যথা-- 
প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি সর্ব: | 
অহঙ্কারবিমৃঢ়াত্ম! কর্তাহমিতি মন্ততে ॥_-গীতা 
তুমি প্রকৃতির গুণদ্বারা সমাবৃত হইয়। “আমি” “আমি” জ্ঞানে 
আপনাকে সকল প্রকার ক্রিয়াকর্মের কর্তা বলিয়া অভিমান করিছ্েছ। 
তুমি বাস্তবিক নিক্ষিয়, নিবিকল্প, নিরঞ্জন, উদাসীন এবং সং্বরূপ। 
"তত্বমসি” অর্থাৎ তুমিই সেই ব্রহ্ম। 
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এক্ষণে ইহাই বিচার্ধ যে, যদি আমি ব্রদ্ম হইলাম, তবে আমি সক্রিয় 

ও জীবভাবে স্থিত, আর ব্রদ্ধ নিক্কিয় ও সংঘ্বরূপে স্থিত-_এরপ বিরুদ্ধভাব 
পরম্পরের মধ্যে কেন হয়? ইহার উত্তর এই যে, জীবাত্মা ও পরমাত্মার 
বিরোধ কেবল উপ[ধিজন্ত হয়, প্ররুতপক্ষে কোন বিরোধ নাই । যথা -_ 

তয়োধিরোধোইয়মুপাপ্রিকল্লিতো 

ন বাস্তবঃ কক্চিুপ[ধিরেষঃ। 

ঈশাছ্যমায়া মহদাদিক|রণং 

জীবন্ত কাষং শৃণু পঞ্চকোষম্‌ ॥ __বিবেকচুডামণি, ২৪৫ 
- পরমাত্ব। ও জীবাত্মমর এই যে বিরোধ, তাহ! শুদ্ধ উপাধিদ্বারা কল্িত 
মাত্র। বাশুবিক তাহাতে কোন বিরোধ নাই। মহৎ আদির কারণ 
মায়! ঈশ্বরের উপাধি এবং অবি্য।র কাষ পঞ্চকোষ জীবের উপাধি । 

এতাবুপাধী পরজীবয়োস্তয়ো: 

সম্যক নিরাসেন পরে! ন জাবঃ। 

রাজ্যং নরেন্দ্রশ্য ভটন্য খেটক- 

স্বয়োরপোহে ন ভটে। ন রাজা ॥--বিবেকচুড়ামণি, ২৪৬ 
- মায়া ও পঞ্চকোষ এতদ্্য় নিরাকৃত হইলে, ঈশ্বর এবং জীবরূপ যে 
উপাধিঘ্বয়, তাহাও সমক্রূপে নিরারুত হয়, সেরূপ রাজ্যজন্ত রাজা ও 
গদ্াজন্য যে[দ্াউপাধি ঘটে, কিন্তু রাজা ও গদা রহিত হইলে রাজা ও 
যোদ্ধা উভয়েই তুল্য হয়, সেইরূপ ঈশ্বর ও জীবরূপ উপাধি-রহিত হইলে 
উভয়ে তুল্য হন অর্থাৎ ব্রহ্মমাত্র থাকেন। 

এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, কি উপায়ে এই উপাধির নিরাকরণ করিয়া 

কেবল সংশ্বর্ষপ ব্রহ্ম প্রতিপাদিত হইবে ' বেদান্তশান্থে “অধ্যারোপ” ও 
“অপবাদ” ন্তায় দ্বারা উপাধিসকলের নিরাস ও সম্বন্ধত্রয়ারা “তত্বমষি* 
পদের এক করা হইয়াছে। প্রাপক ব্রহ্ষবাদ অর্থাৎ নিগুণ ব্রহ্ম হইতে 
গ্রকতি-পুরুষ উদ্ভূত হুইয়া যে জীবজগৎ স্ষ্টি হইয়াছে, তাহার সম্বন্ধে 
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যাহা! আলোচনা করিলাম, তাহাম্বারা মিথ্যাতৃত পাঞ্চভৌ তিক জগৎকে 
নিরাস করিয়া এক পরিশুদ্ধ আত্মাকেই প্রতিপন্ন করা হইয়াছে । অতএব 
সাধনচতুষ্য়সম্পন্প সাধক ভক্তি ও শ্রদ্ধাসহকারে প্রতিনিয়ত এইরপে 
তত্ববিচারে প্রবুত্ত হইলে ক্রমশঃ ব্রহ্মজ্ঞান প্রকাশ পাইয়া থাকে; কিন্ত 
সমাধিযোগ বাতীত ব্রপ্ষের শ্বরূপবোধ হয় ন!। প্রকৃতি ও পুরুষের 
একাজ্মঙাব কেবল সমাধি অবস্থাতেই অন্ভৃত হইয়া থাকে । সমাধিস্থ 
যোগী তিন অন্য কাহারও ব্রদ্মের স্বরূপবোধ হয় না এব* বর্জ্ঞানও জন্মে 
না। যথা 
সমাধিযেগৈস্থদ্ধেন্ংং সবন্র সমদৃষ্টিভি; | 
হবন্দা তীতৈনিবিকলৈর্দেহাত্মধাসবজিতৈ; ॥ 
__মহানিবাণতন্ত্রঃ ৩।৮ 
যাহার। শক্র ও মিজে সমদশ্ণী, স্থখদুংাদিকপ দ্বন্দের অতীত, 
সঙ্কল্পবিকল্পরহিত, আত্ম।৬মানহান, তাহারা সমাধিযোগদ্ধারা এই 
ব্্মন্বরূপ প্রত্যক্ষ করিয়া থাকেন। 
বীতরাগভয়ক্রোধৈমু নিভিবেদপারগৈঃ। 
নিবিকল্পো হয়ং দৃষ্ট: প্রপঞ্চোপশমোইদয়;।-_শ্রুতি 
_ধাহাদিগের রাগ, ভয়, ক্রোধাদি সর্বপ্রকার দেষ বিদ্ররিত হইয়াছে 
এবং ধাহার। বেদার্থ-তত্বজ্ঞ, মেই বিবেকা মুনিগণ নিন্বিকল্পক অহ্য় 
আত্মাকে জানিতে পারেন। সেই আশঙ্মতৰ পরিজ্ঞাত হইলে 
দ্বৈতপ্রপঞ্চের উপশম হয়। রাগছেষাদিশূন্ত বেদার্থতৎপর যোগীরাই 
পরমাত্মাকে জানিতে পারেন। তত্ভিন যাহা দিগের চিত্ত রাগছেযা দি দোষে 
কলুবিত, তাহারা কখনই আত্মতত্ব-পরিজ্ঞানে অধিকারী নছে। কেননা-_ 
ভ্রাস্তিজ্ানং স্থিতং বাহে সম্যগ জ্ঞানঞ মধ্যগম্‌। 
মধ্যাৎ মধ্যতরং জেয়ং নারিকেলফলা ঘুবৎ ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা; ৫1১২৬ 
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বাহ্‌ জগৎ কেবল ভ্রান্তিজ্ঞানে পূর্ণ । তাহা অতিক্রম করিয়া অন্তর্জগতে 
প্রবিষ্ট হইলে প্রত জ্ঞান উপলব্ধি হয়, তাহাকে মধ্যম জ্ঞান বলে। সেই 
মধ্যম জ্ঞানকে অতিক্রম করিলে মধ্যতর জ্ঞান অর্থাৎ ব্রহ্গজ্জান লাভ করা! 
যায়। এই জ্ঞাণঈ যোগিগণের জ্ঞেয়। যেরূপ নারিকেলফলের বাহানৃশ্ট 
অতি নিকষ্ট অর্থাৎ কেবল ছোবড়া, এ ছোবড়া ছাড়াইয়। অন্তরে প্রবিষ্ট 
হইলে গ্রকৃত ফলটি দৃষ্ট হয়ঃ তৎপরে সেই ফলটি ভাঙ্গিলে উহার সারাংশ 
ৃষ্ট হইয়া থাকে, ব্রহ্মজ্ঞানও এইরূপ | অতএব রিপু ও ইন্দ্িয়গণকে বশীভূত 
করিতে ন! পাৰিলে পরিদৃশ্ঠম।ন জগতের মর্মভেদ করিতে পার যায় না। 
এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে যে, প্রকৃত অধিকারী হইয়া! কি করিলে 
ব্রদজ্ঞান হইবে? উত্তর-সমধি অভ্যাস করিলে । যথা" 
ধ্যানেনাত্মনি পশ্যন্তি কে চিদাত্ম/নমত্মনা। 
অন্তে সংখোন যোগেন কর্মযোগেন চাপরে ॥ 
অন্যে ত্বেবমজ।নন্তঃ শ্রত্থান্তে ভ্য উপাসতে । 
তেইপি চাতিতরস্ত্েব মৃত্যুং শ্রুতিপরায়ণাঃ ॥- গীতা ১৩।২৫,২৬ 
-কোন কোন ব্যক্তি ধ্যানযোগঘার আত্মাকে সন্দর্শন করেন, কেহ বা 
আত্মাঘার আত্মাকে সন্দর্শন করেন অথাৎ সমাধিদ্বারা সন্দর্শন করেন। 
অন্যান্ত ব্যক্তির সাংখ্যযোগদ্বার। অর্থাৎ প্রকৃতি-পুরুষের পরস্পর 
ভেদজ্ঞানঘ্ারা আত্মাকে সন্দর্শন করেন। অপর ব্যক্তির] কর্মযোগদ্ধার! 
অর্থাৎ ভক্তিপূর্বক উপাসনার সন্দ্শন করিয়া থাকেন। কেহ বা! 
আত্মাকে অবগত না হইয়া অন্য আচার্ধ-সন্লিধানে উপদেশবাক্য শ্রবণ- 
পূর্বক তাহার উপাসনা করেন। এই সকল শ্রুতিপরায়ণ ব্যক্কিরাও 
মৃত্যুকে অতিক্রমপূবক মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। 
এক্ষণে দেখিতে হইবে ব্রদ্ষসাক্ষাৎকারলাভের বনুতর উপায় থাক! 
নত্বেও তাহা কেবল সমাধিগম্য বলিয়া প্রতিপন্ন করা হুইয়াছে কেন? 
তাহার মীমাংসা এই যে, সকল লোকের প্রকৃতি সমান নহে বলিয়! 
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যোগবিষয়ে সকলে অধিকারী হইতে পারে না। স্তরাং যে যেরূপ 
যোগ্য হইবে, সে সেইরূপ মত অবলম্থন করিবে । এইজন্ বহুতর 
উপদেশ উক্ত হইয়াছে । এ সকল উপদেশ কেবল চরম পথে লইয়া 
যাইবার সোপানন্বরূপ। অনেক জন্ম-জন্মান্তর ক্ষেপণ করিলে তবে চরম 
পথে পৌঁছিবার উপযুক্ত হয়। এজন্য উক্ত হইয়াছে যে-_ 
বহুনাং জন্মনামন্ত্ে জ্ঞানবান্‌ মাং প্রপদ্থতে। 
বাহদেবঃ সবমিতি স মহাত্া। সুছুলভিঃ ॥-_শীতা, ৭১৯ 
মনুষ্য স্বীয় স্বীয় অধিকারনিষ্ ক্রিয়াদিছ্বারা অনেক জন্ম ক্ষেপণ 
করিয়া প্রতি জন্মে কিঞ্চিৎ কিধিৎ জন সঞ্চয় করিতে করিতে শেষ জন্মে 
আহ্াজ্ঞানী হইয়া “বাসুদেবই অর্থাৎ পরমাত্ম[ই এই চরাচরাত্মক ব্রদ্মা ও” 
এইরূপ জ্ঞানে আমাকে অর্থাং পরমাম্মাকে জনা করেন? সুতরাং এব্প 
মহাখ্বা নিতান্ত দুল ভি। 
এই সকল উপদেশের মর্মকথ! এই যে, প্রবৃত্তি বিগ্যমান থাকিতে 
কখনই নিবুত্তিমার্গে আসা যায় না এবং নিবৃতি ন। হইলেও ব্রদ্ষজ্ঞান হয় 
না, স্বতরাং নিবৃত্তির আবশ্তক। বলপুর্বক নিবৃত্তি হয় না, ভোগ 
পূর্ণ হইলে নিবৃত্তি আপনি হয়। যেরূপ ক্ষধা থাকিতে ভ্োজনের 
আকাঙ্্া! পরিত্যাগ হয় না, ইহা স্ব হাবসিদ্ধ ; সেইরূপ ভোগের অবসান 
না হইলে ভোগ-বাসনার নিবৃত্তি হয় না, ইহাও ম্বভাবসিদ্ধ। পূর্ব পূর্ব 
জন্মে যে সকল কামনা ও কন্নদ্বারা ভোগাভিলাষ স্থাপন কর] হুইয়াছে, 
তাহা যাবৎ ন! ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, তাবৎ শুভ বা অশুভ যে সকল কর্ম করা 
হইয়াছে তাহার ফল অবশ্টই ভোগ করিতে হইবে ।* 
প্রারক্ধং নিশ্চয়াদ্‌ ভূঙক্কে শেষং জ্ঞানেন দহাতে। 
অনারন্ধং হি জ্ঞানেন নিরবাঁধং ক্রিয়তে তথা ।--শ্রুতি 
প্রারন্ধকর্মের ভোগ নিশ্চ*ই হইয়া! থাকে এবং অনারব্ধ কর্মসকল 


* অবস্ামেব ভোক্ব্যং কৃতং কর্ম শুভাশুভম্‌ (স্মৃতি 
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জ্ঞানাগ্নিঘবারা ভম্বীভূত হয় অর্থাৎ নিবাঁ্ধতাহেতৃ তাহাতে আর অঙ্কুর 
হয় না। যেমন, “ইযুচক্রা দিদৃষ্টান্তাৎ নৈবারবং বিনশ্তি"-_বাণ পরিত্যাগ 
করিলে তাহার প্রতি ধাহ্ুফ্ষের এবং বেগে চক্র ঘুরাইয়৷ দিলে তাহার 
প্রতি কুস্তকারের আর কোনরূপ অধিকার থাকে না; তদ্রপ ( জ/নলাভ 
মাত্রেই ) প্রারন্বকর্মের নাশ হয় না। যথা 
এবমারবভোগেোইপি শনৈ: শামাতি নে। হঠাৎ । 
ভোগকালে কদাচিত্ত,মর্তেযাইহমিতি ভাসতে ॥-_পঞ্চদশী, ৭২৪৫ 
--তত্বজ্ঞান লাভ হইলেও 'প্রারপ্ৰীকর্মের ভোগ হঠাৎ নিবৃত ন৷ হুইয়! 
ক্রমে ক্রমে হয় এবং ভোগকালে কখনও কখনও আপনার মর্ত্যত্ব জান হুয়। 
কায়েন মনসা! বৃদ্ধা কেবলৈরিক্ড্িয়ৈরপি | 
যোগিন: কর্ম কুর্বস্তি সঙ্গং ত্যত্বা ত্বস্তদ্ধয়ে ॥ 
যুক্তঃ কর্মফলং ত্যন্ত। শান্তিমাপ্রে/তি নৈষ্টিকীমূ্‌। 
অযুক্তঃ কামকরেণ ফলে সক্তো নিবধ্যতে ॥__গীতা, ৫1১১, ১২ 
_চিত্তশুদ্ধির জন্য কর্মযোগীরা কফলাকাজ্ক্ষা পরিত্যাগ করিয়া শরীর, 
মন, বুদ্ধি ও মমত্ববুদ্ধিহীন ইন্দ্রিয়দ্ারা কর্ম[নুষ্ঠান করেন। যোগিগণ 
পরমেশ্বরে একনিষ্ঠ হইয়া কর্মফলত্যাগানন্তর মোক্ষলাভ করেন; কিন্তু 
কামনাবিশিষ্ট ব্যক্তি ফলগ্রত্যাশী হুইয়া অবশ্ঠ বদ্ধ হুয়। 
প্রারদ্ধকর্ম যে ভোগ ব্যতীত ক্ষয়গ্রাপ্ত হয় না, তাহার বিস্তর 
উদাহরণ শাস্ত্রে উক্ত আছে । যথা-_ 
দশমোইপি শিরস্তাড়ন্‌ রুদন্‌ বুদ্ধা ন রোদিতি। 
শিরব্রণস্ত মাসেন শনৈঃ শামাতি নো তদ]॥ 
দশমামৃতিলাভেন জাতহধো ব্রণব্যথাম্‌। 
'তিরে ধধত্তে মুক্তিলাভস্তথা প্রারন্ধহুঃখিতাম্‌ ॥__-পঞ্চদশী 
--যেমন দশম বাক্তি তাহার জঙ্গীর মৃত্যু নিশ্চয় করিয়া রোদন 
করতঃ খেণে শ্বীয় শিরোদেশে আঘাত করে এবং পশ্চাৎ উপদেশঘার 
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অবগত হুইলে রোদনে নিবৃত্ত হইয়া হু হইলেও তাহার শিরোবেদনার 
হঠাৎ শান্তি হয় না, ক্রমে শান্তি হয়; তদ্রপ তবজ্ঞানীর জীবনুক্তি লাভ 
হইলেও প্রারন্ধকর্মবশতঃ সাংসারিক স্থখদুঃখাদির সহসা আতাত্তিক 
নিবুত্তি হয় না, ক্রমে ক্রমে হয়। 

রজ্ছুঙ্ঞানেইপি কম্পার্দি: শনৈরেবোপশামাতি। 

_-যেমন রজ্জুতে সর্পপ্রম হইলে হঠাৎ সেই সর্প দেখিয়৷ হৃংকম্প 
উপস্থিত হয়, কিন্তু পশ্চাৎ তাহাতে রজ্ভুজ্ঞান হইলেও সেই হাংকম্পাি 
সহসা নিবৃশ না হইয়া অঙ্গে অল্পে নিবৃত্ত হয়। 

এক্ষণে দেখা যাইতেছে যে, ব্রহ্গতব্-সাধকব্যক্তি প্রারন্ধকর্শ ভোগ 
করিবেন এবং অনারৰ্ধ কর্ম নিষচামগাবে সাধন করিয়া যাইবেন। তাহ! 
হইলে প্রারন্ধকর্মভোগ ক্ষয় হইলেই আর কোনরূপ ফলভোগের আশঙ্কা 
ন| খাক! প্রযুক্ত আর পুণর্বার জন্মগ্রহণ হইবে না। কারণ অনারবধ 
কর্মবীজসকল নিচ্কাম সাধন ও জ্ঞানবলে দগ্ধ হইয়া যাইবে । এ দগ্ধ বাঁজ 
হইতে আর অক্করোতপাদন হইবে না। যথা 

বীজান্তগ্নপদগ্চানি নারে|হস্ঠি যথ। পুনঃ । 
জ্ঞানদগ্ধত্তথা কেশৈর্নায্মা। সম্পগ্তে পুনঃ ॥_- শ্রুতি 

অগ্নিদগ্ধ বীজে যেরূপ অস্কুর হয় না, সেইরূপ জ্ঞানদগ্ধ রেশা শ্বক 
কর্মে আত্মার পুনরায় জন্ম হয় না। 

তজিতানি তু বাজানি সন্ত্যকার্যকখাণি চ। 
বিছ্বদিচ্ছ। তথেষ্ণব্যা। সত্ববোধাৎ ন কাধকৃৎ ॥--পঞ্চদরশী 

যেমন কোন বৃক্ষবীজ অগ্রিদ্বারা ভজিত হইলে তাহার আর অস্কর 
হয় না, তদ্রপ বিষয়ের অসভাবোধহেতু জানীদিগের ইচ্ছ! আর কাধ 
করিতে সমর্থ হয় না। 

“প্রারদ্ধকর্মজন্য যাহা ভোগ হয় তাহা হউক, এক্ষণে আর এরূপ 
কোন কামনাপূর্ণ কর্মের অনুষ্ঠান করা হইবে না-যান্্ার। পুনরাগমন 
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করিতে হুইবে”--এইরপ স্থির করিয়া সাধক নিষ্কাম কর্মের অনুষ্ঠান- 
পূর্বক সুখাসনে উপবিষ্ট হইয়! ভক্তি ও শ্রদ্ধা-সহকারে প্রতিনিয়ত তত্ব- 
বিচার করিবেন। স্বখাসন কাকে বলে ?- না, সাধকগণের অনায়াম- 
সাধ্য উপবেশন মাত্র । যথা-_ 
অনায়।সেন যেন শ্যাৎ অজন্ত্রং ব্রহ্ষচিস্তনম্‌। 
আসনং তদ্‌ বিজানীয়াৎ যোগিনাং স্খদায়কম্‌ ॥ 

যেরুপে অবস্থানপূর্বক অজন্র ব্রদ্ষচিন্ত। কর! যায়, সেই সখদায়ক 
উপবেশনকে আসন বলিয়। জ!নিও। 

সাধক স্থখাসনে উপবেশন করিয়া অজশ্র তত্ববিচার ও ব্রহ্মচিন্ত। 
করিবেন। তাহা হইলে ক্রমশ: মূলাধারস্থিতা কুণকুগ্ডুলিনীশক্তি 
জাগরিতা হইয়া! সহম্্রারে গমনপূর্বক পরমশিবের সহিত সংযুক্ত ও 
একীভূত হইয়। দিব্যকুলামৃত পান করিতে থাকিবেন। এই সময়ে সাধকও 
ব্দ্মানন্দরম আস্বাদন করিতে করিতে সমাধিস্থ হন। 

বেদত্তমতে সমাধি ছুই প্রকার, সবিকল্প ও নিধিকল্প । যথা-__ 

জ্ঞাতৃজ্ঞান। দিবিকল্পলয়ানপেক্য়াদ্বিতীয়বস্তনি তরদাঁকারাকারি তায়া- 
শ্চিতবৃত্তেরবস্থানম্‌।__বেদান্তণার 

_জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্ঞেয় এই পদার্থজয়ের পৃথক পৃথক জ্ঞান সত্বেও 
অদ্ভিতীয় ব্রহ্ষবস্ততে অথগ্ডাকারে চিত্তবৃত্তির অবস্থানের নাম সবিকল্প 
সমাধি । 

আর". 

জ্ঞাতৃজ্ঞানাদিভেদলয়াপেক্ষয়াদ্বিতীয়বস্তনি তদাকারাকারিতায়া বুদ্ধি- 
বৃতেরতিতরামেকীভাবেনাবস্থানম্‌।_-বেদান্তসার 

_ জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্ঞেয় এই পদার্থত্রয়ের ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞানের অভাব 
হুইয়। অদ্বিতীয় ব্রক্ষবস্ততে অখগ্ডাকারে চিত্তবৃত্তির অবস্থানের নাম 
নিহিকল্প সমাধি। 
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নিরিকল্প সমাধি লাভ হইলে প্রকৃত অন্বৈতজ্ঞান প্রকাশিত হয়। 
সমাবিভঙ্গ হইলে পর সাধক অন্তবাহো আর ভ্রাঞ্ডিদর্শন করেন না। তখন 
সমন্তই পূর্ণব্রক্ষরূপে দর্শন করেন এবং তথনই ব্রহ্ষজ্ঞানের উপভোগ হইয়। 
থাকে । এতদবস্থায় সাধকগণের যে জ্ঞান তাহাই-__ 


ব্রহ্মাজ্ঞান। 


সমাধি অওা]সের পরিপকাবস্থায় এইরূপ জ্ঞনলাভ হইলে তথন 
সাককে বলা যাইতে পারে যে 
বণধর্মাঅমাচারশাগ্যস্ত্রেণ যোগিতঃ। 
নির্গতোইসি জগজ্জালাৎ পিঞ্জরাদিব কেশরা ॥ 
-_অজ্ঞানবোধিনী 
_-তুমি বরধর্ম, আশ্রম, আচ|এ এবং শান্রূপ যন্ত্রে যোজিত ছিলে । 
এক্ষণে পিঞ্চরাবদ্ধ কেশরী (সিংহ) যেরূপ পিঞুর ভগ্ন করিয়৷ নির্গত 
হয়, তুমিও সেইরূপ জশজ্জাল হিন্ন-ভিন্ন করিয়া নির্গত হইলে । তোমার 
বর্ণাশ্বম নাই, ধর্মধর্মও নাই । 
যতদিন বণাশ্রমের অভিম।ন থাকে, ততদ্দনই মন্ষ্ত বেদবিধির দাপ 
হইয়া থাকে। বর্ণাশ্রমাতিমানশৃন্ত হইলে তিনি সেই বেদের মন্তকে 
অবস্থান করেন। যেহেতু শান্ধে উক্ত হইয়াছে যে-_ 
যাবদ্গেহাত্মবিজ্ঞনং বাধ্যতে ন প্রমাণতঃ। 
প্রামাণ্যং কর্মশান্ত্রণাং তাবদেবোপলভ্যতে ॥ 
-_অজ্ঞানবোধিনী 
-যতদ্দিন প্রমাণঘার। দেহের আত্মভ্রম না নিবুত হয়, ততদিনই 
কর্মশান্ত্রের প্রামাণ্য প্রতীত হয়। যখন তোমার “আমি দেহ নহি” 
এরূপ জ্ঞান জন্মিয়াছে' তধন আর তোমার কোনরূপ কর্মেই কর্তৃত্ব 
নই। কেননা-- : 
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ব্র্মজ্ঞানপদং জ্ঞাত সর্ববিদ্যা স্থিরা ভবেৎ। 
_ ব্রহ্গজ্ঞানরূপ পরমপদ লাভ হইলে সবশান্ত্রই স্থির ও নিশেষ্ট হুয়। 
অতএব-_ 
ততো! ব্রদ্ধাত্মবন্তথৈক্যং জ্ঞাত্ব! দৃশ্ঠমসন্তয়া। 
অদ্বৈত ব্রহ্মণি স্থেয়ং প্রত্যগ, ব্রক্ষাজ্মন। সদ! ॥-_শঙ্করবিজয়, ১1৪৮ 
্রহ্ধাত্মবস্তর এক্য জানিয়। দৃশ্ট বস্তসকল অসত্যজ্ঞনে ও প্রত্যগ, 
্রন্ষক্ূপে অদ্বৈতজ্ঞানে সেই পরব্রহ্গে স্থিত হইবে । 
বদস্তি তত্তত্ববিদস্তবং ষজজ্ঞানমদ্বয়মূ। 
ব্রন্মেতি পরমাক্মেতি ভগবানিতি শব্্যতে ॥-_ শ্রমদ্ভাগবত, ১1২১১ 
__-তত্ববিৎ পণ্ডিতগণ বলিয়। থাকেন যে, অদ্বৈতজ্ঞানের নামই তত্ব 
এবং সেই জ্ঞানই কখন ব্রহ্ম, কখন পরমাজ্মা এবং কখন বা ভগবান্‌ শব্দে 
অভিহিত হইয়া থাকেন। 
এজন্ত অদ্বৈত ব্রহ্মজ্ঞানই সত, তভ্ভিন্ন দ্ৈতাদি জ্ঞান মিথ্যা এবং 
ভ্রমসঙ্কুল। যথা__ 
অদ্বৈতমেব সত্যং ত্বং বিদ্ধি দ্বৈতমসৎ সদ! । 
শুদ্ধ: কথমশুদ্ধঃ শ্যাৎ দৃশ্যং মায়ময়ং ততঃ ॥ 
শ্ুক্তে; রৌপ্যং মুষা যদ্ধং তথা বিশ্বং পরাহ্মানি। 
বিদ্যতে চ সতঃ সত্বং নাসতঃ সত্বমন্তি বা ॥- শঙ্করবিজয়,৯।৫১-৫২ 
যেরূপ শুভ্তিতে রজতঙ্ঞান মিথ্যা, সেইরূপ পরমাত্মাতে জগংজ্ঞান 
মিথ্যা। কেবল অদ্বৈতজ্ঞানই সত্য আর দ্বতজ্ঞান মিথ্যা । কারণ 
শুদ্ধ সংদ্বরূপ ব্রন্মে অস্তুদ্ধ অসংরূপ জগৎ কি প্রকারে সম্ভব হইবে? 
অতএব এই পরিদৃশ্তমান জগৎ মায়াময় ও কেবল ভ্রমমাত্র। বাস্তবিক 
জগৎ বলিয়৷ কোন শ্বতন্ত্র স্ত আদে৷ নাই। 
বাধ্যত্বানৈব সদ্বৈতং নাসৎ গ্রত)ক্ষভানতঃ। 
ন চ সৎ সঘিরুদ্বত্বাদতোইনির্বাচ্যমেব তৎ॥ 
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যঃ পৃবমেক এবাসীৎ স&1 পশ্চাদিদং জগং। 
প্রবিষ্টো জীবরূপেণ স এবাত্ম। ভবান্‌ পরঃ ॥-_শঙ্করবিভয়, ৯৫৩ ৫৪ 
_্বৈতবস্ত বাধ্যনিবন্ধন সং নয়, প্রত্যক্ষভানজ্ন্ত অসংও নয় এবং 
সতের বিরুদ্ধ বলিয়! সংও নয়। হ্বতরাং ইহা অনিধাচা অর্থাৎ সং বা 
'অসং ইহাকে কিছুই বলা যায় না। কারণ, যে এক সং ছিলেন, তিনিই 
পশ্চাৎ এই জগত হটটি করিয়! জাবরূপণে তাহাতে প্রবি্ হইয়াছেন । 
অতএব সই পরমাম্মাই তুমি । | 
সস্চিদানন' এব ত্বং বিশ্বতাশ্তম। পরম্‌। 
জাবভাবমন্তরপ্রপঃ স এবাশ্াসি বোধতঃ। 
'অছয়ানন্দ চিন্সাত্রঃ শুদ্ধ: সামবাজ্যমাগতঃ ॥ _শস্ক রবিজয়, ৯৫ 
তুমিই সচ্চিদানন্দ। তুমি যে “পরমাহ্মা” তাছা বিশ্বৃত হইয়। 
জীবভাব প্রাঞ্চ হইয়াছ। জ্ঞান হইলে (সই অদ্বয়ানন্দ চিন্মাত্র শ্রদ্ধ 
আম্মা যে তৃমি, তাহ] বুঝিতে পারিবে এবং সম্রাজ প্রাপ্ত হবে। 
কর্তৃত্বাদীনি যান্তাসংস্ময়ি ব্রদ্মা য়ে পরে । 
তানবদানীং বিচাধ ত্বং কিংন্বরূপাণি বস্ততঃ॥ _শঙ্করবিজয়, ৯৫৭ 
_ তুমি অঙ্য় ব্রহ্ম, তোমাতে যে কর্তৃত্বাদি ন্তন্ত ছিপ, ত1হ1 এক্ষণে 
তুমি বিচার করিয়। দেখ যে, সে সকল বস্ত যখার্থপক্ষে কিরূপ । 
বস্ততো নিম্্পঞ্চোহসি নিত্যমৃক্তত্ব গাবতঃ। 
ন তে বন্ধবিমোক্ষো স্তঃকল্পিতৌ তৌ যতস্থয়ি॥-_শঙ্ষরবিজর,৯।৫৮ 
_ বস্ততঃ তুমি নিশ্প্রপঞ্চ ও নিত্যমুক্ত, তোমাতে বন্ধ বা মোক্ষভাব 
নাই; সে সকল তোমাতে কল্িতমাত্র। 
শ্রুতিসিদ্ধান্তসারোইয়ং তথৈব ত্বং ম্বয়া ধিয়া। 
সংবিচার্য নিদিধ্যাস্য নিজ নন্দাস্রকং পরম্‌ ॥ 
সাক্ষাংকৃত্বাপরিচ্ছিঙ্নাদ্বৈতব্রক্ষাক্ষরং স্বয়ম্‌। 
জীবন্সেব বিনিমুক্তো বিশ্রান্তঃ শান্তিমাশ্রয় ॥ 
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_ ইহাই শ্রুতিসিদ্ধান্ত বাক্য জানিবে। অতএব তুমি স্বীয় বুদ্ধি- 
দ্বারা বিচার ও নিদিধ্যাসন করতঃ অপরিচ্ছি্, অদ্বৈত, অক্ষর, পরম 
নিজানন্দ স্বয়ং সাক্ষাৎ করিয়া জীবনুক্ত, বিশ্রান্ত ও শাস্তিপ্রাপ্ত হও । 

এরূপ অবস্থায় সাধকের যে জ্ঞান, তাহাই ব্রহ্মজ্ঞান। সেই ব্রহ্মজঞান 
এইরূপ-_ 

মনোবাক্যং তথা কর্ম তৃতীষং যত্র লীয়তে। 
বিন। স্বপ্রং যথা নিদ্রা ব্রহ্মজ্ঞানং তছুচ্যতে ॥ _জ্ঞানসঙ্কলনী তস্্র, ৫৯ 

-মন, বাক্য ও কর্ম এই তিনটি বিষয় যেজ্ঞানে লয়প্রাপ্ত হয়, 
তাহার নাম ব্রন্মজ্ঞান। স্বপ্ন ব্যতীত নিদ্রা যেরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হয়, উহা 
ঠিক সেইরূপ অর্থাৎ স্থযুপ্ত্যবস্থার স্যায়। 

একাকী নিংস্পৃহঃ শান্তশ্চিন্জানিদ্রাবিবজিতঃ | 
বালভাবস্তথাভাবে৷ ব্রহ্মজ্ঞ/নং তদুচ্যতে ॥-_জ্ঞানসন্ধলনীতস্ত্র, ৬* 
যে জ্ঞানে জীৰ নি£সঙ্গ, নিস্পৃহ, শান্ত, চিন্তা ও নিদ্রাবজিত হয় 
এবং বালকের ন্যায় ব্বভাববিশিষ্ট হয় সেই জ্ঞানকেই ব্রহ্গজ্ঞান বলে। 
ভগবান্‌ ব্যাস শুকদেবকে বলিয়াছিলেন-_ 
ভূমিষ্ঠানীব ভূতানি পর্ত্স্থো বিলোকয় ।-_-মহাভারত 

_এক্ষণে তুমি সংসার হইতে মুক্ত হইয়া পর্বতস্থ ব্যক্তির স্থায় 

ভূতলস্থ লোকদিগের সহিত নিলিঞু হইয়া তাহাদিগকে অবলোকন কর । 


জ্ঞানযোগ বা জ্বানের সাধন! 


বৈরাগ্যাদি সাধনচতুষ্টয় প্রতিষ্টাপূর্বক বেদান্তবাক্যের বিচার 
মুখ্য অপরোক্ষরূপে ব্রদ্ষজজানের কারণ বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । কিন্ত 
যেসকল ব্যক্তি পুনঃ পুনঃ বিচার করিয়া! বুদ্ধিমান্দ্যবশতঃ এবং 
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বিষয়ানুরাগরূপ প্রতিবন্ধকহেতু অপরোক্ষরূপে ব্রক্ষবিজ্ঞান লাভ করিতে 
পারে না, সেই সকল বাক্তি ব্রক্ষবিচারের সঙ্গে সঙ্গে গুরুর উপদেশান্ুসারে 
শ্রদ্ধাবান্‌ হইয়া ষোগা্যাম করিবে । যদ্দিও প্রকুত ব্রহ্মজ্ঞানকেই শাস্ত্রে 
যোগ বলে, তথাপি ব্রন্মে চিত্ত স্থির রাধিবার জন্য যে সকল বিশ্ব 
অতিক্রম করিতে হয়, বিচারদ্বারা যাহারা তাহাতে অসমর্থ হয়, তাহার! 
চিত্রসংরোধদ্বার! তদিষয়ে কৃতকাধতালাভে প্রয়াস পাইয়া থাকে । এজন 
সচরাচর লোক যোগ-শবে প্রাণসংরোধকেই নির্দেশ করে ।* বেদাস্তমতে 
এই যোগ পঞ্চদশ অবয়বধিশিষ্ট । ইহাই বেঘ|স্তোক্ত র/জযোগ । রাজ- 
যোগের পঞ্চদশ অঙ্গ, যথা_ 
যমে হি নিয়মন্ত্যাগো। মৌনং দেশ কালতা । 
আসনং মুলবন্ধশ্চ দেহসম্যঞচ দৃক্স্থিতিঃ॥ 
প্রাণসংযমনঞৈব প্রত্যাহারশ্চ ধারণা । 
আঘম্মধ্যানং সমাধিশ্চ প্রোক্তান্তঙ্গানি বৈ ক্রমাৎ ॥ 
-_-বেদান্তরত্বাবলী, ২।১০২-১০৩ 
_যম, নিধম, ত্যাগ, মৌন, দেশ, কাল» আসন, মৃলবন্ধ, দেহসামা, 
দৃক্স্থিতি, প্রাপসংযম, প্রত্যাহার, ধারণা, আত্মজ্ঞান ও সমাধি এই পঞ্চদশ 
যোগাঙ্গ অবলম্বন করিয়া যথানিয়মে কার্ধানু্ঠ।ন করিলেই আত্মজ্ঞান- 
লাভাখী আপন শ্রেয়ঃসাধন করিতে পারে। অতএব গুরুর উপদেশানসারে 
এই যোগ পুনঃ পুনঃ অভ্যান করিবে । 





সথ প্রপ্ সপপ  পপসপ জ 


* যোগ শব্দে আত্মজ্ঞান ও প্রাণদংরোধ উভয়ই বুঝায় [ধায় বটে, কিন্তু প্রাণসংরোধই॥ 
যোগশব্দে রূডিতা প্রাপ্ত হইয়াছে । এই সংসার-সমুদ্র উভীর্ণ হইবার নিমিত্ত যোগ ও 
জ্ঞান এই দুইটি উপায়ই সমান ও সমফলপ্রদ । তবে বিচারানভিজ্ঞ কঠোর চিত বাক্তির 
পক্ষে নিশ্চর়জ্ঞান অসাধ্য ; তাহার] প্রাণসংরোধ-যোগ অভ্যাস করিবে । অতএব 
যাহার! বেদাত্তমতে ব্রচ্মবিচার ব] পঞ্চদশাঙ্গবিশিক রাজযোগসাধনে অক্ষম, তাহারা 
মতপ্রণীত “যোগীগুরু" ও এই গ্রন্থের তৃতীয় খণ্ডে বণিত প্রাণসংয়োধ-ঘোগ অভ্যাস 
করিয়! আত্মজ্ঞানলাভে ক্ৃতার্থ হইবে । 
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এক্ষণে পঞ্চদশাঙ্গ যে।গের লক্ষণ নিরূপণ করা যাউক। 

যম--“আকাশাদি দেহাস্ত সমূদয় ব্রন্মাওই ব্রদ্ষস্বরূপ” এইরূপ নিশ্চয় 
জ্ঞান করিয়া, চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহবা, ত্বক্‌, বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু। 
উপস্থ ও মন এই একাদশ ইন্দ্রিয়কে শবাাদি ত্ব ত্ব বিষয় হইতে নিবারিত 
করিয়া রাখিবে। এইরূপ ইন্দ্রিয়নিবারণই যম বলিয়া কথিত হয়। 
ইন্দড্রিয়গ্রাহ্হ শব্দাদি বিষয়সকল বিনাশী ও অতিশয় ছুখপ্রদ, এইকপ 
দোষদর্শনদ্ব।রা ইন্জিয়গণকে বিষয় হইতে নিবারিত করিতে পারিলেই 
যমসাধন হয়। 

নিয়ম--"আমি অনঙঙ্গ ও নিরিক্দ্িয় পরব্রদ্ষ” এইরূপ জ্ঞানগ্রবাহ 
অর্থাৎ সর্বদা উক্তপ্রকার বিশ্বাস রাখিয়া পূর্বসংস্কার তযাগপূবক ব্রদ্ধা- 
তিরিক্ত জগতে যে যিথ্যাজ্ঞান হয়, তাহার নাম শিয়ম। এই নিয়ম- 
সাধন দ্বারা পরমানন্দপ্রপ্সি হয়। 

ত্যাগ_ চিন্ময় ব্রহ্মতত্বানুসন্ধানদ্বারা ঘটপটাদি পদার্থসকলের 
নাম-রূপের কল্পন! পরিত্যাগপূবক যে উপেক্ষা, তাহাকে ত্যাগ বল! 
যায়।* 

মৌন- অন্ত বাক্য পারত্যাগ করিয়া কেবল সেই ব্রদ্ষে বাক)- 
বিন্তযসকে মৌন বলিয়া থাকে | “আমি সেই ব্রহ্ষস্বরূপ"-_সবদা এইরূপ 
মনন করাকেও মৌন বল! হয়। ধাহার৷ বাকাসংযমকে মৌন বলেন, 
তাহারা বালকের ব। বোধার বাকাহীনতাকে কি বলিবেন? প্রকৃত পক্ষে 
বাজে কথা ছাড়িয়। ব্রদ্মতত্বাহ্ুসন্ধানই মৌন । 


* আত্মতত্ববিৎ মহাত্বাগণ এইরূপ তাগকে যথার্থ ত্যাগ বলেন। নতুব। লেংটী 
পরিয়! ব| লেংট! হইয়! বুক্ষতল আশ্রয় করিলেই তাহাকে ত্যাগ বলে না। মনের 
আসক্তি পরিহার করাকেই ত্যাগ বল! যায়। যে নকল পরদোষানশীলনকারী ব্যক্তি 
সন্ন্যাসীকে আংটি বা জামা-জোড়1 ব্যবহার করিতে দেখিয়া জভঙ্গী করেন, তাহার! 
এই কথাটি মনে রাখিবেন। মন্থাত্বা শঙ্করাচার্ধ মণিরতুমালায় লিখিয়াছেন, ত্যাগ 
কি? আসক্তি পরিহার ।” 
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দেশ_-যে দেশে আদি, মধ্য ও অস্তে জন থাকে না, সেই দেশকে 
নির্জন দেশ বলে। ভূত, ভবিস্তৎ ও বর্তমান এই কালত্রয়ে জনশূচ্য দেশই 
যেগপাধনের উপযুক্ত । 
কাল-_হ্থই-স্থিতি-প্রলয়ের আধার অখগ্ানন্দম্বৰপ অথয়কেই কাল 
শবে নির্দেশ করা যায়। এই কালই যোগের প্রধান অঙ্গ । 
আসন- ধহাতে সবভূঁত প্রপিদ্ধ 'আছে এবং পিদ্ধ মহাত্স।র1 সমাধি 
আশ্রয় করিয়! যাহাতে অবস্থিতি করতেছেন, সেই বিশ্বের অধিষ্ঠানভূত 
ব্রত্ষকেই আসন বলি জান কারিবে। 
মৃূলবন্ধ-যিনণি আকাশাদি সর্বভূৃতের আদিকারণ, চিত্তবন্ধনের 
কারণম্বরূপ, অঙ্ঞানেব মূল, ব্র্গপ্রাপ্িব নিমিত, এক লক্ষ্যে চিত্বান্থরাগের 
কারণ, তিনিই মুূলবন্ধপূপে উক্ত হন । এই মূলবন্ধ রাজযোগিদের সেব্য। 
দেহসাম্য-_কেবল শুকবৃক্ষের ন্যায় দেহকে সরলভাবে রাখিলে 
দেহের সাম্যাবস্থ! হয় না? সর্বভূতে সমদূঠি দ্বারা ব্রচ্ষে যে দেহের লয়ঃ 
তাহাই দেহের সাম্যাবস্থ।। 
দৃক্স্িতি_দৃষ্টিকে জ্ঞানময় করিয়া সেই জ্ঞানময়ী দৃষ্ি্বারা এই 
জগংকে ব্রদ্ষময় অবলোকন করিবে । এই দৃষ্টিকে পরম উদারদৃষ্টি বলে। 
দৃষ্টির এইরূপ অবস্থাকে দৃকৃস্থিতি বলে। 
প্রাগসংযম- চিত্তাদি সবগাবকে ব্রহ্স্বরূপে চিন্তা করিয়৷ সবপ্রকার 
ইঞ্জিয়বৃত্তির নিরোধকে প্রাণসংযম বা প্র/ণায়াম বলে।* প্রাণায়াম 
ভ্িবিধ, যথা _রেচক, পূরক ও কুস্তক। এই প্রপঞ্চের নিষেধ অর্থাৎ 
মিথ্যাত্বরপে পরিজ্ঞানই রেচক-প্রাণায়াম ; “এক ত্রদ্ষই সর্বময়” এইরূপ 
ক পাতঞ্জলমতে প্রাণ ও মনের নিরোধকে প্রাপায়াম বলে। যাহার ব্রহ্যের 
নিঃসন্দেহ অপরোক্ষজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, সেই সকল জ্ঞানীবাক্তিরা উপরেক্তষত 


প্রাণায়াম করিবেন এবং যাহাবা ব্রহ্ষজ্ঞানের অনধিকারী, তাহার] প্রাপবানুর 
সংযমরূপ প্রাণায়াষ করিবে | যথা-- 


অয়ঞ্চাপি প্রবুদ্ধানামজ্ঞানাং ভ্রাপপীড়নম্‌ | -বেদাত্তরতাবলী 
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শর ইউজিসি 


অধৈতজ্ঞান পূরক-প্রাণায়াম বলিয়। অভিছিত হয়; এবং "সকলই 
ব্রহ্মময়” এইরূপ অদ্বৈতজ্ঞান হইয়| যে বৃত্তিনিরোধ হয় অর্থাৎ বিষয়াদি 
উপেক্ষা করিয়। সর্নপ্রকারে বুত্তিসকল .সেই ব্রদ্দে নিশ্চলভাবে থাকে, 
'্ঠাহাই কুস্তক প্রাণায়াম। 

প্রত]াহার--ঘটাদি কাধ শবাদি বিষয়ে আত্মানাত্মত্ব অনুসন্ধান 
করিয়া সেই সকল বিষয়ের আত্মানাত্মস্ব নিশ্চয় করতঃ চিন্য় পরমাত্মাতে 
যে মনোঁনিমজ্জন অর্থাৎ সর্বপ্রকারে সেই চিন্ময় পরমাত্মাতে যে মনস্থাপন 
তাহাকেই প্রত্যাহার বলে। 

ধারণ।--যে যে বিষয়ে মন গমন করে, সেই সেই বিষয়ে ত্রন্মের সহ! 
জানিয়া জেই সকল বিষয়ের নাম-রূপাদি উপেক্ষা করিয়া ব্রহ্ষন্ব ূপজ্ঞানে 
মন স্থাপন করার নাম ধারণ! । 

আত্মধ্যান- সর্বপ্রকার বাধা অতিক্রম করিয়া দেহানুসন্ধান 
পরিত্যাগপূবক “আমি ব্রহ্থ” এইরূপ জ্ঞান করিয়া ব্রদ্মরূপে যে অবস্থান 
তাহাকেই আম্মধ্যান বলে । 

সমাধি--অশ্ঠঃকরণ হইতে সর্বপ্রকারে বিষয়ানহুসন্ধান নিরাকরণ- 
পূর্বক নিবিকারচিত্তে সবতোভাবে আপনাকে ব্রদ্ষরূপে স্মরণ করিবে 
এবং সর্ব প্রপঞ্চভাব পরিত্যাগ করিবে । “সেই ব্রদ্ম আমার ধ্যেয়, আমি 
তাহার ধ্যান করি” এইরূপ দ্বৈতভাবও রাখিবে না, সর্বদা সর্বপ্রকারে 
ব্রদ্ধের সহিত অভেদজ্ান করিবে । এই প্রকার ব্রক্ষানুম্মরণকে সমাধি 
কছে। 

এই সমাধির নামই তবজ্ঞান। অখগ্ডানন্দকর ব্রক্ষজ্ঞান মোক্ষফল 
প্রদান করে। অতএব যাবৎ ব্রহ্মরূপে অবস্থানাত্মক সমাধি না হয়ঃ 
তাবৎ গুরুর আজ্ঞানুসারে প্রোক্ত প্রকারে ষোগসাধন করিবে । কখনও 
যোগসাধনে অনাদর করিবে না; যেহেতু সমাধি-সাধনকালে নানা 
প্রকার বিশ্ন বলপূর্বক আগমন করিয়া থাকে ৷ অহ্সন্ধানরাহিত্য, আলন্ত, 
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ভোগস্পৃহা, নিত্রা, কার্ধাকার্ধের অবিবেচনা, বিষয্বান্থরাগ, রসাহ্থাদ 
অর্থাৎ ব্রহ্মধ্যানে কিঞ্চিৎ বূসবোধ হইলে “আমি ধন্ত হইয়াছি” বলিয়া 
সাধন-কার্ষে অণাদর এবং রাগ, ঘ্বেষ ও উতৎকট বাসনাঘার চিত্তের 
বৈকল্য ইত্যাদি নানাবিধ বিদ্ন সমাধি-সাধনের প্রতিকূল আচরণ করে। 
অতএব যোগিগণ এই সকল বিস্রনিবারণার্থ অবহিতচিত্তে সবদা! যোগ- 
সাধনে তৎপর থাকিবেন। পরমজ্ঞানী শঙ্করাচার্য বলিয়াছেন-_ 
ভ|বরৃত্তা হি ভাবত্বং শৃন্তবৃত্যা হি শুন্যতা । 
্রহ্মবৃত্যা হি পূর্ণত্বং তথা পূর্ণত্বমভ্যসেৎ ॥ 
_-বেদ|স্তরত্বাবলী,।২।১২৯ 

বৃস্তি অর্থাৎ মানসিক অন্রাগই জীবের বন্ধন ও মোক্ষের কারণ। 
যাহার বিষয়ার্দিতে মনের অনুরাগ হয়, সেই ব্যক্তি চিরকাল বিষয়ে বদ্ধ 
থকে এবং যাহার মন বিষয় পরিত্যাগ করিয়। ব্রহ্মচিন্তনে নিযুক্ত হয়, 
তাহারই মোক্ষ হয়।* যাহার চিত্তবুত্তি ঘটনাদি-আক|রবিশিষ্ট ভাবরূপে 
অনুগত হয়, তাহার মনে সেই সকল ভাবপদার্থই প্রকাশ পায়। যাহার 
অন্তঃকরণ শূগ্রবৃত্তি আশ্রয় করে, তাহার চিত শৃন্তময় হয় এবং চিত্তবৃত্তি 
্রশ্ষম্বরূপে অনুগত হইলে পূর্ণব্র্বত্ব লাভ করে। অতএব যাহাতে পূর্ণ- 
্রন্বত্বপ্রাপ্তি হইতে পারে, জ্ঞানী ব্যক্তির] সেরপে পুনঃ পুনঃ অভ্যাস 
করিবেন। ব্রন্মে আন্তরিক অন্থরাগ ন। থাকিলে কেবল মৌখিক বাগ 
বিস্তারে কোনরূপ ফলসিদ্ধির সম্ভাবন! নাই । যাহারা ব্রহ্গবৃত্তিকে পরি- 
ত্যাগ করে, তাহারা বৃথা জীবন ধারণ করিয়। বিদ্যমান আছে। নেই 
সকল মনুষ্য নর/কৃতি পন্ড মাত্র । 

মুমুক্ ব্যক্তিরা সর্বদা ব্রদ্ষাতৎপর হইয়! এই রাজযোগ সাধন 
করিবেন। ধাহারা সর্বসম্পতপ্রদায়িনী ব্রহ্মবৃত্তিকে জানেন এবং জানিয়া 
হনব বগল কারলবধছোজোয বায বিষাদ সত্য দিক 
স্ৃতমূ ॥-_অন্যমনক্ক গীতা 

১ত 


২৪২ ভ্ঞানীগুরু [ জানকাণ্ডে 


সেই বৃত্তিকে বর্ধিত করেন, তাহারাই সংপুরুষ (সাধু) ও ধন্জন্না। 
তাহাদিগকে ত্রিভৃবনে বন্দন! করিয়া থাকে । যথা -_- 
যে হি বৃত্তিং বিজানস্তি জ্ঞাত্বাপি বর্ধয়স্তি যে। 
তে বৈ সৎপুরুষ। ধন্য! বন্দ্যান্তে ভূবনত্রয়ে | 
-_ বেদাস্তরত্বাবলী, ২১৩১ 
সবর্গ-মর্ত/-পাতালে ব্রন্মবিৎ পুরুষ হইতে পৃজনীয় আর কেহ নাই। 





ত্রহ্মানন্দ 


প্রকৃত ব্রদ্মগত প্রাণ সাধক সাধারণ মন্ুষ্যমগ্ডলী হইতে অনেক উচ্চ" 
স্থানে অবস্থিতি করেন। তিনি যেস্থানে বাস করেন, তথায় রোগ নাই, 
শোক নাই, ভয় নাই, জরা-মৃত্যু-৩:খ-দ।রিদ্র্য এ সকল কিছুই নাই। 
তিনি পৃথিবীতে থাকিলেও ত্রদ্ষলোকবাসী, রুগ্ন হইলেও বলবান্‌ ও সুস্থ, 
দরিদ্র অবস্থাতেও তিনি মহৈশ্বযবান্‌ এবং ভিখারী অবস্থাতেও রাজ- 
চক্রবতাঁ। শঙ্করাচার্ধ বলিয়াছেন__ 
শ্ামাংশ্চ কঃ? যন্ত সমস্ততোষঃ | 
কো বা দরিদ্রো হি? বিশালতৃষ্চ ॥__মণিরত্বমাল। 
--ধনী কে? যিনি সদা সন্তোষঘুক্ত। দরিদ্র কে1?__যাহার আশা 
অধিক ।* 
বস্ততঃ ব্রন্ষজ্জ ব্যক্তি সাধারণ মর্ত্যজীবগণের এত উচ্চে অবস্থিতি 
করেন যে, প্রারকতব্যক্তিরা তাহার সে উচ্চতার পরিমাণ নিরূপণে সম্পূর্ণ 
অক্ষম হুইয়! অনেক সময় তাহ।কে অবজ্ঞা করে, সাক্ষাতে বা অনাক্ষাতে 


গ তুলসীদাম বলিয়াছেন-- 
গোধন, গজধন, বাজীধন, ওঁর রতনখন খান্‌। 
জব আওত সন্তোষধন, সব ধন ধুলি সমান ॥ 


বরদ্ধানন্দ ] ভ্ঞানীগুরু ২৪৩ 


তাহার নিন্দা করে এবং বিবিধ প্রকারে তাহার প্রতি অত্যাচার করিয়া 
থাকে । কিন্ত কিছুতেই তাহাকে অণুযাত্র ক্ষোভিত করিতে পারে না। 
তিনি ম্বীয় করতলস্থ শাণ্তিক্প মহাখড়াদ্বারা তাহাদিগের সকল 
আক্রমণকেই ব্যর্থ করিয়া থাকেন । যথা 
ক্ষমাবশীকৃতো৷ লোক: ক্ষময়৷ কিং ন সাধ্যতে। 
শান্তিখড়গঃ করে ষ্ত কিং করিষ্যতি ছুজন: ॥ __মহাভারত 
-ক্ষমাদ্বারা লোক বশীভূত হয়, ক্ষমাদ্ারা কিনা হয়? শাস্তিরপ 
খড়গ ধাহার হস্তে আছে, ছু্জন ব্যক্তি তাহার কি করিতে পারে? 
বস্ততঃ অজ্ঞন মন্ুস্তগণ তখন তাহার মহত্ব অন্ুভব করিতে পারুক 
আর নাই পারুক, শ্বগস্থ দেবতাগণের নিকট তিনি সে অবস্থায় সর্বদা 
পূজিত হইয়! থাকেন। 
যো৷ নাত্যুক্তঃ গ্রহ কুক্ষং প্রিয়ং বা 
যো বা হতো! ন প্রতিহস্তি ধৈবাৎ। 
পাপঞ্চ যো নেচ্ছতি তশ্য হন্ত- 
স্তশ্তেহ দেবা স্পৃহয়স্তি নিত্যম্‌ ॥ 
মহাভারত 
-ঘিনি অতিমান্র তিরস্কৃত হইলেও রুক্ষবাক্য প্রয়োগ করেন না এবং 
অতিমাত্র প্রশংসিত হইলেও প্রিম্নবাক; বলেন না, যিনি আহত হইলেও 
ধৈর্যনিবন্ধন প্রাতিঘাত করেন না এবং হস্তার অমঙ্গল হয় এরূপ ইচ্ছাও 
করেন না, তাহাকে এ সংসারে দেবতারাও স্পৃহ৷ করিয়৷ থাকেন। 
বিচারেণ পরিজ্ঞাতম্বভাবন্যোদিতাত্বন: | 
অন্ুকম্প্য! ভবস্তীহ ব্রহ্ষাবিষিন্্রশঙ্করাঃ ॥--যোগবাশিষ্ঠ 
ব্রদ্মবিচারছারা নিজ ম্বভাৰ জ্ঞাত হইলে পরমাত্নার প্রকাশ ধাহার 
মধ্যে হয়, তদ্জরপ ব্যক্তির দয়া ব্রদ্ধা, বিষ শিব প্রভৃতি দেবতারাও 
আকাজ্ষা করেন। 


২৪৪ ভ।নীগুর [ জ্ঞানকাণ্ডে 


সাধক পরমাম্মার মহিত আপনার হৃদয়ের যথার্থ যোগ স্থাপন করিতে 
পারিলে অমরত্ব প্রাপ্ত হন, অর্থাৎ আপনাকে অমর বলিয়া স্পষ্ট বুঝিতে 
পারেন। বস্ততঃ সাধক যখন আপনাকে চিরদিনের মত আপনার ইষ্- 
দেবতার চরণে বিক্রয় করিয়| নিত্য আনন্দের অধিকারী হন, তখন তিনি 
স্পষ্ট দেখিতে পান যে, তাহ।র সে প্রেম ও সে আনন্দ অনস্তকালব্যাপী, 
কম্মিন্কালে কোন জগতে ইহার ক্ষয় ব। বিনাশ নাই । ইহুলোকে অবস্থান 
করিয়াও তিনি ধাহার সহব|সে যে আনন্দ ও প্রেম সম্ভোগ করিতেছেন, 
মৃত্যুর পরে পরলোকে যাইয়াও তিনি তাহার নিকট থাকিবেন এবং সেই 
প্রেমই সম্ভেগ করিবেন। স্থতরাং মৃত্যু তাহার নিকট প্রকৃত মৃত্যুরূপে 
অগ্রসর হয় না, অর্থাৎ উহ তাহার পক্ষে আর তখন ইহু-পরকালের মধ্যে 
ব্যবধানরূপে প্রতীয়মান হয় না। উহা তখন তাহার পক্ষে সাপের নির্মোক 
( খোলস) পরিত্যাগের ন্যায় বোধ হয় মাত্র। ইহাকেই সাধকের 
অমরজীবন, অনন্তজীবন বা নবজীবন লাভ করা বলে। যে ভাগ্যবান্‌ 
সাধক এই অবস্থা লাভ করিতে পারিয়াছেন, তিনি আসন্ন মৃত্যু ব! 
দীর্ঘজীবন এতদুভয়কেই সমভাবে দেখেন । যথা__ 

ন প্রীয়তে বন্দ্যমানে। নিন্দ্যমানো ন কুপ্যতি। 
নৈবোদ্িজতে মরণে জীবনে নাভিনন্দতি ॥ 

্র্ষজ্ঞ ব্যক্তি পূজিত হইয়াও প্রীত হন না, নিন্দিত হুইয়াও কুপিত 
হন না। তিনি মৃত্যু আসম্গ দেখিয়াও উদ্বিগ্ন হন না এবং দীর্ঘজীবনেও 
আনন্দ প্রকাশ করেন না। 

ংসারস্থথাসত্ত ক্ষুদ্রচিত্ত ব্যক্তিগণ অজ্ঞানতানিবন্ধন ধন এবং পুত্র 

প্রভৃতি সাংসারিক অনিত্য বস্তপকলকেই প্রত স্থখের আকর বিবেচনা 
করিয়। শান্তিশৃন্ত হৃদয়ে চিরজীবন তাহাদিগেরই সেবা করিয়া থাকেন। 

কিন্তু তত্বজ্ঞ পুরুষের! সেই সমস্ত ক্ষণবিনাশী বস্তকে নিতাস্ত ছুঃখপূর্ণ 
ও অশাস্তিকর জানিয়া সে সকলের মধ্যে কিছুই প্রার্থনা করেন ন!। 


ব্রহ্মানন্দ ] জ্ঞানীগুরু ২৪৫ 


এ এসসি পর পি পি জি আসি পি তা এ ও এছ সস ০৭৬ ০ ০ ৮৯৪ 





এ এসি রসি পলিসি সস লাস্ট এরি 


অধিক্ত সংসারী ব্যক্তিগণ ভ্রান্ত বুদ্ধির বশীভূত হইয়া যাহাকে নিভানত 
রসহীন ও কঠোর জীবন বলিয়া! বিবেচনা করেন, তাহার] শাস্তিগ্রদ ও 
ও পরম|নন্দপূর্ণ জানিয়া সেই সাধকের জীবনকে প্রাণগত যত্বের সহিত 
গ্রহণ করিতে বাধ্য হন। যথা--. 
যা নিশ! সর্বভূতানাং তন্যাং জাগন্তি সং্যমী 
ষ্তাং জাগ্রতি ভূঁতানি সা নিশা পশ্ঠতো। মুনেঃ ॥-গীতা ২৬৯ 
__অজ্ঞানী প্রাণিসকলের পরব্রদ্মবিষয়ক নিষ্ঠা রাত্রিতুল্য হয় ( অর্থাৎ 
তাহারা তদ্থিষয়ে কিছুই দেখিতে পায় না), কিন্তু সংযমী ব্যক্তিদিগের 
বুদ্ধি সেই ব্রন্ষনিষ্ঠাতেই জাগ্রত থাকে »ঃ আর যে বিষয়স্থথেতে সর্বপ্রাণীর 
বুদ্ধি লিপ, তজ্ঞানী মুনিদিগের তাহা রাত্রিতুল্য হয় (অর্থাৎ ততজ্ঞানিগণ 
বিষয়ন্থথের প্রতি দৃষ্টিপাত করেন ন1)। 
বিষয়-স্থখের উল্লেখ করিয়! পরম ভগবত্তক্ত প্রহলাদ বলিয়াছেন-_- 
কিমেতৈরাশ্মনস্থচ্ছেঃ সহ দেহেন নশ্বরৈঃ | 
অনর্থৈরর্৫ঘথসঙ্কাশৈনিত্যানন্মরসোদধেঃ ॥-- ভাগবত, ৭418৫ 
_এ সমস্ত রাজা, সম্পত্তি এবং দেহ সমুদয়ই নশ্বর, এবং বাস্তবিক 
অনর্থ অথচ অর্থবৎ প্রতিভাত হইতেছে (স্তরাং অতি তুচ্ছ)। এ সমুদয়- 
ঘার৷ পরমানন্দরসের সাগরহ্বরূপ যে আত্মা, তাহার কি হইবে? 
তিনি আর এক স্থলে বলিয়াছেন__- 
যন্মৈথুনাদি গৃহমে ধিস্বথং হি তুচ্ছং 
কতুয়নেন করয়োরিব ছুঃখছুংখম্‌। 
তৃপ্যস্তি নেহ কৃপণ! বহুছুঃখভাজ: 
কওূুতিবন্মনসিজং বিষহেত ধীরঃ ॥--ভাগবত, ৭1৯18$ 
--দঞ্রু প্রভৃতি চর্মরোগসকল হৃত্তদ্বার। কওুয়ন করিলে প্রথমতঃ 
স্থখান্ভব হইলেও পরিণামে যেপ্রকার ছুঃখ অনুভূত হয়, স্ত্রীভোগাদি 
তুচ্ছ গাহস্থ্য-হুখেরও সেই প্রকার দুঃখে অবসান। কামুক. পুরুষের! 
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পরিণামে সে স্থখে তৃষ্চি লাভ করিতে ন! পারিয়া বস্ততঃ বহুতর ছুঃখই * 
ভোগ করিয়া থাকে । কিন্তু ধীরব্যক্তি কওুতির ন্যায় জানিয়া কামাভিলাষ 
সহা করিয়া থাকেন। 
বৈষয়িক সুখ সহন্র ছু'খের দ্বারা আবৃত থাকায় সে স্থখও ছুঃখমধ্যে 
পরিগণিত হয়। রামচন্দ্র বলিয়াছেন-__ 
ইয়মন্িন্‌ স্থিতাদারা সংসারে পরিপেলবা । 
শ্রমূনে পরিমোহায় সাপি নৃনং ন শর্মদা ॥-_যোগবা শিষ্ঠ 
-__-এই মংসারে অতি স্থন্দর মহতী যে শ্রী (এশ্ব্য) সে কেবল মোহের 
কারণমাত্র, নতুবা স্থখের কারণ কখনই হয় না। 
দেবর্ধি নারদ যুধিঠিরকে বলিয়াছিলেন-_ 
শোকমোহভয়ক্রোধরাগকব্যশ্রমাদয়ঃ | 
যন্মুলা: স্থানৃ্ণাং জহাৎ স্পৃহা প্রাণার্থয়োবুধঃ 1--ভাগবত 
-ধন এবং প্রাণ মন্ুষ্যদিগের শোক, মোহ, ভয়, ক্রোধ, অনুরাগ, 
দীনত। এবং শ্রমাদির মূল। পণ্ডিতব্যক্তি এই ছুই পদার্থের স্পৃহা পরিত্যাগ 
করিবেন। 
মহামতি বেকন (738০0 ) বলিয়াছেন--1 ০000101০৪11) 1101069 
96৫6: 0197 006 0888886 ০1 ৮1186. পঞ্চদশীকর্ত। লিখিয়/ছেন-_ 
অর্থানামর্জনে ক্লেশস্তঘৈব পরিরক্ষণে । 
নাশে ছুঃখং ব্যয়ে ছুঃখং ধিগর্থান্‌ কলেশকারিণঃ ॥-_পঞ্চদশী 
_প্রত্যক্ষ দেখ! যাইতেছে যে, অর্থের উপার্জনে নানা ক্লেশ, পরিরক্ষণে 
নান। দুঃখ, এতঘ্যতীত অর্থ নষ্ট হইলে মহাশোক এবং ব্যয় হুইয়। গেলেও 
অত্যন্ত ছঃখ হুইয়! থাকে; অতএব যাহার আয়, ব্যয়, স্থিতি, তিনটিতেই 
স্কুখ বা! শাস্তি নাই, সেই ক্লেশকরী অর্থে ধিক । অতএব-_ 
আয়াসাৎ সকলো! দুঃঘী নৈনং জানাতি কশ্চন। 
অনেনৈবোপদেশেন ধন্তঃ প্রাপ্রোতি নির্বুতিম্‌।-_অষ্টাবক্রদংহিত। 
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সপ সপ প বে ০ সে সত ও সি ই আস 





.-বিষয়বাসনা হইতেই সকলে ছূ:খভোগ করে, অথচ এই গু 
উপদেশ কেহই জানে না। যিনি এই উপদেশছ/রা নিবুরতিলভ বরেন। 
তিনিই ধন্য | 


যচ্চ কামস্থখং লোকে যচ্চ দিব্যং মহৎ স্থখম্‌। 
তৃষ্ণাক্ষয়হৃথন্তৈতে নাহ্‌তঃ ষোড়শীং কলাম্‌ ॥_-মহাভারত 


_কি কামনার পূর্ণতাজনিত পাধিব সখ, কি স্বগাঁয় মহৎ সখ, ইহারা 
তৃষ্ণক্ষয়জনিত বিশুদ্ধ সুখের যোড়শাংশেরও একাংশ নহে। 
প্রকৃত ব্রন্ষজ্জ সাধকের আনন্দ উপভোগ সম্বন্ধে অগ্টাবক্র খষি 


বলিয়াছেন-__ 


আত্মবিশ্রান্তিতৃষ্থেন নিরাশেন গতাতিনা । 
অন্তর্ধদন্থতূয়তে তৎ কথং কন্য কথ]তে ॥ 
সথপ্তোইপি ন স্ুযুপ্ো চ স্বপ্রেহপি শামিতো ন চ। 
জাগরেইপি ন জাগন্তি ধীরত্তগুঃ পদে পদে ॥ 
- _অগ্রাবক্রমংহিতা, ১৮1৯৩ ৯৪ 


ধিনি নিয়ত পরমাত্ম/তে বিশ্রামপূর্বক তৃষ্তিলাভ করিয়াছেন, ধিনি 
সমুদয় আশা! অর্থাৎ ভোগলালস। পরিত্যাগ করিয়াছেন যিনি কোন 
বিষয়েই কষ্ট অনুভব করেন না, তিনি অন্তঃকরণমধ্যে যে আনন্দ অন্গ্ভব 
করেন, তাহা কাহারও নিকট ব্যক্ত করা যাইতে পারে না। সেইজ্ঞানী 
ব্যক্তি স্ুযুষ্ধি অবস্থায় থাকিয়াও সপ্ত নহেন, নিদ্রিত থাকিয়াও নিন্রিত 
নহেন, জাগরিত থাকিয়াও জাগরিত নহেন, তিনি (নিয়ত পূর্ণ আনন্দ 
অন্থভব করিয়া ) কেবল পদে পদে পরিতৃপ্ঠ হইয়া! থাকেন । 


হুতরাং “ন ছি ভৃণ্ডেঃ পরং ফলম্‌”*_তৃণ্তি অপেক্ষা ফল হি 
শ্রীক্ক উদ্ধবকে বলিয়াছিলেন-- 
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ময্যপিতাত্মনঃ সভ্য নিরপেক্ষন্ত সর্বতঃ। 
ময়াত্মন! স্থখং যত্তৎ কুতঃ শ্যাছিষয়াজ্মনাম্‌ ॥ 
অকিঞ্চনশ্য দাস্তশ্ শান্তশ্ত সমচেতসঃ | 
ময় সন্তষ্টমনসঃ সবাঃ স্বখময়া দিশঃ ॥ 
--ভাগবত, ১১।১৪।১২-১৩ 
_ধিনি কোন বিষয়ের অপেক্ষা! না করিয়া আমাতে আত্মসমর্পণ 
করিয়াছেন, তিনি যে ম্রখ অন্ুঙব করেন, বিষয়ীদিগের সে সুখ কোথায়? 
কেননা, “আশা বলবতী কষ্টা নৈরাশ্টং পরমং সথখং”__-আশাই বলবতী 
কষ্ট এবং আশাত্যাগই পরম স্থখ । সুতরাং যিনি অকিঞ্চন, দাস্ত, শাস্ত, 
সমচেতা ও আমাকে লইয়! সন্তষ্ তাহার সমুদয় দিকই স্ৃখময় | 
এ সম্বন্ধে মহাত্মা ভীম্মকে শম্প।ক নামক এক সঞ্ম্যানী বলিয়াছিলেন-__ 
আকিঞ্চন্তঞ্চ রাজ্যঞ্চ তুলয়! সমতোলয়ন্‌। 
অত্যরিচ্যত দারিদ্র্যং র/জ্যাদপি গুণাধিকম্‌ ॥ 
আকিঞ্ন্তে চ রাজ্যে চ বিশেষ; সুমহানয়ম্‌। 
নিত্যোদিগ্নো! হি ধনবান্‌ মুত্যোবাশ্তগতো। যথা ॥ 
নাহ্যামি ন চাদিত্যে। ন মৃত্যু শ চ দশ্যবঃ | 
প্রভবন্তি ধনত্যাগাদিমুক্ত্ত নিরাশিষঃ ॥ --মহাভারত 
রাজ্য এবং অকিঞ্চনতা৷ এই উভয়কে তুলাদণ্ডের উভয় দিকে স্থাপন 
করিলে দেখা যায় যে, অকিঞ্চনতা৷ অপেক্ষা রাজ্যস্থখ অনেকাংশে নিকুষ্ট। 
বিশেষতঃ উহাদের মধ্যে এই এক মহৎ বৈলক্ষণ্য আছে যে, রাজ কিংব। 
ধনবান্‌ ব্যক্তি সর্বদাই কালগ্রস্তের ম্তায় নিতান্ত উদ্দিপ্ন থাকেন? কিন্ত 
আশাবিহীন মুক্ত ব্যক্তির ধনত্যাগনিবন্ধন অগ্নি, সুর্য, দ্য বা অন্য 
কোন বস্ত হইতে কিছুমাত্র ভয় ব৷ হুঃখের সম্ভাবনা থাকে না। 
মহারাজ রামকষেের সাংসারিক সুখের নিতান্ত অপ্রতুলত! ছিল না; 
কিন্ত যখন তিনি পরমার্থরসের আন্বাদন পাইয়াছিলেন, তখন স্পষ্টাক্ষরে 
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বলিয়াছিলেন যে, “ওবে সেই সে পরমানন্দ যে জন পরমানন্দমমখীরে 
জানে।* 
যেব্যক্তির চরণ পাছুকাবৃত, তাহার নিকট যেমন সমন্ত ভূমিই 
চর্মাবৃত বোধ হয়) সেই পৃর্ণপুরুষদ্ধারা মন পরিপূর্ণ হইলে সমস্ত 
জগৎ স্ুধারসদ্বর1 পরিপূর্ণ হয় । শ্রীমৎ ভারতীতার্থ পরিত্তপ্ত ভূপতির 
স্থখের সহিত ব্রদ্ধজ্ঞ ব্যক্তির স্থখের তুলন! করিয়া বলিয়াছিলেন__ 
যুবারূপী চ বিছ্াাবানীরোগো দৃঢ়চিত্তবান্‌। | 
সৈম্তোপেত: সবপূথীং বিস্তপুর্ণাং প্রপালয়ন্‌ ॥ 
সবৈর্ণ/নুব্যকৈভে|গৈঃ সম্পন্নস্তপ্তভূমিপঃ | 
যমানন্দ মবাপ্রে!তি ত্রহ্মবিচ্চ তমশ্র,তে ॥-__পঞ্চদশী, ১৪।২১-২২ 
_ যুবাপুরুষ, বূপবান্‌, বিদ্বান. নীরোগশরীর, বুদ্ধিমান ও বভসৈম্ত- 
বিশিষ্ট হুইয়া বিত্বপূর্ণ সসাগবা পৃথিবী শাসন করতঃ সমুদয় ম|হধানন্দ 
উপভোগ করিয়া পরিতৃপ্ত ভূপতি যে আনন্দ প্রাপ্ত হন, তত্বজ্ঞানী সতত 
তাহ! উপভোগ করেন। 
নিষ্ষামত্তে সমেইপ্যত্র রাজ্জঃ সাবনসধযয়ে । 
ছুঃখমাসীত্ভ।বিনাশ[দতিশীরন্ববর্ততে ॥ 
নোভয়ং শ্রোত্রিযস্তা তস্তদানন্দোইপিকোইন্ত তঃ। 
গন্ধর্বানন্দ আশাস্তি রাজ্ছো নান্তি বিবেকিনঃ ॥_পঞ্চদশী ১৪।২৬-২৭ 


* সাধকাগ্রগণ্য রাম প্রসাদ গাহিয়াছেন - 
কাজ কি মাসামাঘ্য ধনে। 
কে কাদে মাতোরধনবিহনে? 
সামান্য ধন দিবে তারা? পড়ে রবে ঘরের কোণে । 
যদি দাও মা আমায় অভয চবণ রাখবে! হদি-পদ্মাসনে | ইত্যাদি | 
প্রসিদ্ধ গোবিন্দ অধিকারীর উপমুক্ত শিশ্ত 'কাব্যকষ্ঠ উপাধিকারী সাধক নীলকণ্ 
স্বখোপাধ্যায় মহাশয়ের রচিত একটি গান আছে__ 
পয়সা হ'লে ভাই যদি হরি মেলে, 
ক কি কীদিত হুরি হরি বলে। 
সে নয় পয়সার ধন, শ্রীনন্দের নম্দন সচন্দন তুলসী দিলে ॥ 


২৫, জ্ঞানীগুরু [জ্ঞানকাণ্ডে 


-_-পুর্বোন্ত রাজা ও বিবেকী উভয়েরই কামনার অভাববিষয়ক সখ 
সমান হইলেও রাজ্যরক্ষার সাধনসঞ্চয়জন্য ও ভবিষ্যছিনাশের ভয়জন্ত 
রাজার ছুঃখ হয়; কিন্তু বিবেকীর সে উভয়ই হয় না, অতএব তাহার 
আনন্দকে অধিক বলিয়! শ্বীকার কর! যায়। 

খাবিশ্রেষ্ঠ বশিষ্ঠদেব বলিয়াছেন__ 

ন তথা ভাতি পূর্ণেন্দু ন পূর্ণঃ ক্ষীরসাগরঃ | 
ন লক্ষ্মীবদনং কান্তং স্পৃহাহীনং যথা মনঃ ॥--যোগবাশিষ্ঠ 

_-পুণিমার চন্দ্র তেমন দীষ্চি পায় না, পরিপূর্ণ ক্ষীরসমূদ্রের তরঙ্গ- 
লহরী তেমন দীপ্চি পায় না, অতুল এশ্বর্ষের অধিপতি ব্যদ্ধির মুখ 
তেমন দীষ্টি পায় না, মানবের মন স্পৃহাশূন্য হইলে যেমন দীপ্তি পায়। 

ন চ ব্রিভৃবনৈশ্ব্যা্নকোষাত্রত্বধারিণঃ। 
ফলমাসাস্ভতে চিত্তাৎ যন্মহত্তোপবুংহিতাৎ ॥__-যোগবা শিষ্ঠ 

--মহাচিত্বসম্পন্ন ব্যক্তির নিজ চিত্ত হইতে যে ফল লাভ হয়, অপর 
ব্যক্তির রত্বপূর্ণ ভাগার এবং ব্রিই্ববনের এশ্বর্ধলাভেও তাদৃশ ফল লাভ 
হয় ন|। 





কল্লান্তপবনা বাস্ত যাস্ত ঠকত্বমর্ণবা । 
তপস্ত ছাদশাদিত্যা নাস্তি নিমনসঃ ক্ষতিঃ ॥ 

-_কঙ্পান্ত-পবন বহিতে থাকুক, কিংবা সপ্তনমুদ্র একত্ব প্রাপ্ত হউক, 
অথবা ঘ্বাদশ তূর্য জগৎকে সন্তপ্ত করুক, মনোহীন নি:স্পৃছ ব্যক্তির 
কিছুতেই ক্ষতিবোধ নাই। 

সংসারের স্থখমাত্রেই ছুঃখমিশ্রিত, নিরবচ্ছিন্ন সুখ সংসারের কোন 
পদার্থেই নাই; কিন্ত সাধকগণ ধে পথে গমন করেন, তথায় নিরবচ্ছিন্ন 
স্থথই বর্তমান। অধিক কি, সাধকগণ যে মুক্তি লাভের জন্ত সর্বদা যত্ব 
করেন, ছুঃখের আত্যন্তিক অভাব হওয়াই তাহার ত্বক্ধপ। যথা". 

তদ্বত্যস্তবিমোক্ষোইপব্ঃ ।- স্তায়দর্শন, ১১২২ 
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--ছুঃখের যে অত্যন্ত বিমোচন, তাহাই অপবর্গ বা মুক্তি।* সৃতরাং 
্রদ্মানন্দ মুক্তির নামান্তর মাত্র, বিষয়স্থখের সহিত কোনও অংশে তাহার 
তুলনা হইতে পারে না। অতএব সকলেই ব্রন্মানন্দলাভের জন্ত ত্ব হব 
অধিকার অহ্ুযায়ী যথাসাধা সাধনভজন করিয়! হৃদয়ে সুখের চিরবসন্ত 
আনয়ন ও মানব-জীবনের পূর্ণত্ব সংসাধন করিবেন। 








ব্রঙ্গ-নির্বাণ 


বাহ ও অন্তঃপ্রকৃতি বশীভূত করিয়া আত্মার ব্রক্মভাব প্রকাশ করাই 
সর্বপ্রকার সাধনার উদ্দেশ্ত। ব্রহ্মনিবাণ লাভের একমাত্র উপায় সমাধি। 
অন্যান্তগুলি তাহার উত্তেজক কারণ মাত্র । 

পুরুষার্থশৃন্ঠ|নাং গুণ|নাং প্রতি প্রসব: 
নির্বাণং স্বরূপপ্রতিষ্ঠ। বা চিতিশক্তেরিতি | 

গুণ অর্থাৎ প্ররুতিদেবী যখন পুরুষত্যাগিনী হন, অর্থাৎ যখন তিনি 
আর পুরুষের বা আত্মার সন্গিধানে মহৎ ও অঠন্কারাদিরূপে পরিণত হন 
না, পুরুষকে বা চিৎগ্রূপ আত্মাকে কোন প্রকার আম্মবিকৃতি 
দেখাইতে পারেন না, পুরুষ যখন নিগুপ হন, অর্থাৎ যখন প্রকৃতি ও 
প্রাকৃতিক বিকার আত্মচৈতন্তে প্রদীপ্ত হয় না, আত্মাতে যখন কোন 
প্রকার প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক দ্রব্য প্রতিবিধিত হয় না, আত্মা যখন 
ঠৈতন্তমাত্রে প্রতিষ্ঠিত থাকেন, আত্মার ঘখন বিকারদর্শন হয় না, তখন 
এরূপ নিহিকার হওয়াকে নির্বাণমুক্তি বলে। 


* মুক্তি তৎসম্থনে বিশদ আলোচনা ও তাহার সাধন মতপ্রণীত “প্রেনিকগুরু" 
গ্রন্থের জীবন্থু ক্ত-খণ্ডে লিখিত হুইয়াছে। 
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বিলীন ভাবকেই নির্বাণ বল! যাইতে পারে। এতন্সতে ব্রদ্ষনির্বাণ 

অনাম্বাদিত মধুবৎ অর্থাৎ যে কখনও মধু খায় নাই, তাহার নিকট যেমন 
মধুর আম্বাদ একটা “কি জানি.কি”, নির্বাণ বা নিবিয়া যাওয়াও তাই। 
ফলকথা, যে আত্মার ক্ষয় নাই, বিনাশ নাই, যে আম্মা অজর, অমর, 
তাহা নিবিয়া যাইবে কি প্রকারে ? ঈশ্বর আনন্দঘন। জীব প্রকৃতির 
বন্ধন ছেদন করিয়া! গুণাদিবিবজিত ও কেবল হইয়। যখন ব্রশ্মানন্দ 
উপভোগ করেন, ছুঃখ তখন আর তাহার ত্রিসীম[নায় আসিতে পারে না। 
তখন তিনি এক অভূতপূর্ব শান্তি ও আনন্দ লাভ করিয়া থাকেন। তখন 
তিনি সকলেতেই ঈশ্বরের অবস্থান দেখিয়া সকলেরই মঙ্গলসাধনে রত 
হন। তখন তাহার সংশয় ছিন্ন হইয়া যায় এবং মোহরূপ হাদয়গ্রশ্থিসকল 
ভাঙ্গিয়া যায়। ক্রমে তিনি ব্রদ্ষনির্বাণ লাভ করেন, অর্থাৎ তিনি ব্রহ্ে 
এত মগ্ন হইয়া যান যে তাহার পাধিব স্থখ-ছুঃখ, প|থিব অভিলাষ প্রভৃতি 
সকল প্রকার পাধিব ভাৰ নির্বাণ প্রা্চ হয়। যথ।-_ 

যোইন্তঃস্থখোইস্তরারা মন্তথান্তজে্যোতিরেব যঃ। 

স যোগী বরহ্মনির্বাণং ব্রহ্মভূতোইহধিগচ্ছতি ॥ 

লতস্তে ব্রহ্ষনির্বাণমূষয়ঃ ক্ষাণকলুষাঃ । 

ছিন্নছৈধ। যতাত্মান: সর্বভূতহিতে রতা: 

কামক্রোধবিষুক্তানাং ষতীনাং যতচেতসাম্‌। 

অভিতো৷ ব্রহ্মনিবাণং বর্ততে বিদিতান্মনাম্‌॥-_গীত।১৫।২৪-২৬ 
যে ব্যক্তি আত্মাতেই স্থথী এবং যে ব্যক্ি আত্মারাম হইয়া আত্মাতেই 
ক্রীড়া করেন, আর যাহার আত্মাতেই দৃষ্টি, সেই যোগী ব্যক্তিই উক্ত 
প্রকারে ব্রন্ধে স্থিতিলাভ করিয়া ব্রহ্মনির্বাণ প্রাপ্ত হন। ধাহার! নিষ্পাপ, 
ধাহার্দিগের সংশয়চ্ছেণ হইয়াছে, ধাহাদিগের চিত্ত বশীভূত এবং ধাহারা 
ভূতসকলের ছিতার্থে রত, সেই মহাত্মারাই ব্রদ্ধনির্বাণরূপ মোক্ষলাভ 
করেন। কাম-ক্রোধ হইতে বিমুক্ত জানযোগী সঙ্গ্যাসিগপের জীবিতাবস্থা 
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ও মৃতাবস্থা উভয়াবস্থাতেই ব্রহ্ষনির্বাণতা সিদ্ধ হয় অর্থাৎ তাহারা 
জীবন্ুক্তর্ূপে বিরাজ করেন। 
কর্মসন্ন্যাসযোগেই এতাদৃশ ব্রক্ষনির্বাণ লাও হইয়া থাকে। এইরূপ 
অবস্থাকালে সাধক জীবিতাবস্থাতেই ব্রহ্মদংস্পর্শ লাভ করেন । যথ|-- 
যুগ্রন্নেবং সদাহ্মানং যোগী বিগতকল্মষঃ। 
সুখেন ব্রহ্মমংস্পর্শমত্ন্তং সুখমশ্র,তে ॥_ গীতা, ৬২৮ 
_ যোগী ব্যক্তি বিগতপাপ হইয়া আত্মকে সর্বদা যোগযুক্ত রাখিলে 
অনায়াসে ব্রদ্মসংস্পর্শজনিত আত্যন্তিক স্থথ ভোগ করেন। 
ব্রদ্দের সহিত আয়ার সংস্পর্শ হয়, একথা আযভূমি ভারতের মুনিখফি 
ব্যতীত আর কে আমাদিগকে প্রথম শুনাইতে পারিয়ািল ? এই 
ব্র্ষসংস্পর্শজনিত স্থথে ও আনন্দে আমাদের সমুদয় পার্থিব ভাব বিনষ্ট 
হইয়া যায় এবং তাহাই আমাদের প্রকৃত ত্রদ্ষনির্বাণ। কিকধপ ব্যক্তি 
ব্রদ্ষনিবাণ লাভ করিয়া থাকেন? ভগবান্‌ বলিয়াছেন 
বদ্ধ্যা বিস্তদ্ধয়া যুক্তে ধৃত্যাত্মানং নিয়ম্য চ। 
শব্খদীন্‌ বিষয়াংস্ত্যক্কা রাগঘেষো বুযুদশ্য চ॥ 
বিবিস্সেবী লঘাশী যতবাক্কায়মানসঃ । 
ধ্যানযোগপরে। নিত্যং ধৈরাগ্যং সমুপাত্রিতঃ ॥ 
অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধং পরিগ্রহম্‌। 
বিমুচ্য নির্মমঃ শান্তে। ব্রহ্মতূয়ায় কল্পতে ॥ _গীতা, ১৮1৫১-৫৩ 
--যিনি বিশুদ্ববুদ্ধিযুক্ত হইয়া ধের্যঘারা সেই বুদ্ধিকে নিয়মিত 
করেন? যিনি শবাদি বিষয় পরিত্যাগ ও রাগ্েষ দূর করেন; যিনি 
নির্জনসেবী ও লঘুভোজী হুইয়! কায়, মন ও বাক্য সংবত করিয়া নিত্য 
বৈরাগ্য আশ্রয়পূর্বক ধ্যানযোগপর হন ; যিনি অহঙ্কার, বল, দর্প, কাম, 
ক্রোধ ও পরিগ্রহ ত্যাগপূর্বক মমতাশৃন্ত ও শান্ত হন; তিনিই ব্রদ্ষলাভে 
সমর্থ হয়! থাকেন। 
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এক্ষণে দেখিতে হইবে নির্বাণ অর্থে যদি নিবিয়! যাওয়া হয়, তবে কে 
নিবিয়া যাইবে? বশিষ্ঠদেব বলিয়ছেন-_ 
এষ এব মনোনাশত্তবিদ্যানাশ এব চ। 
যদ্‌ যৎ স্দিষ্যতে কিঞ্ণং তত্রাস্থাপরিবর্জনমূ। 
অনাস্থব হি নির্বাণং দুঃখমাস্থাপরি গ্রহঃ ॥__যোগবা শিষ্ঠ 
--যে যে বস্তু মরূপে বিদ্কমান অ|ছে, তাহাতে যে আস্থা পরিত্যাগ, 
তাহাই মনোনাশ এবং অবিষ্ভানাশ। এই অনাস্থাক্কপ যে মনোনাশ, 
তাহাই নির্বাণ। 
অতএব অবিচ্াাজনিত মন নিবিয়া যাওয়াকেই নির্বাণ শব্ষে অভিহিত 
কর! হইয়াছে । শঙ্করাবতার শঙ্করাচাধ “মণিরতুমাঁল।” গ্রন্থে লিখিয়াছেন-- 
কন্তান্তি নাশে মনসো৷ হি মোক্ষঃ | 
কাহার বিনাশে জীবের মুক্তি হয় ?__মনের চঞ্চলতা। | যথা_ 
মনোলয়[ত্বিকা মুক্তিরিতি জানীহি শঙ্করি 
__কামাখ্যাতন্ত্র, ৮ম পটল 
--হে শঙ্করি! যে অবস্থায় মনের লয়, তাহাকেই মুক্তি বলিয়া 
জানিও। 
মুক্তির চরম অবস্থাকেই ব্রহ্ষনির্বাণ বলা যাইতে পারে । যখন সাধক 
শান্ত্যাদিযুক্ত হইয়! পরব্রহ্কে আত্মম্বরূপে অবলোকন করেন, তখন সেই 
ব্যক্তি পরম জ্যোতিঃম্বরূপে অদ্ৈত ব্রহ্মরূপে আত্মম্বর্ূপে অবস্থিতি করেন। 
ইছাকেই ব্রহ্ষনিরাণ বলে। 
ইঞ্টে নিশ্চলসম্বদ্ধে। নির্ব/ণমুক্তিরীদৃশী ।-_কামাখ্যাতন্ত্র, ৮ম পটল 
যখন সাধক ব্রদ্মসতাসমূত্রে মগ্ন হুইয়া আপনার নিজ সভা পর্যস্ত 
হারাইয়া বঙেন, অর্থাৎ ক্রমে যখন তাহার--“নির্বাণন্ত মনোলয়ঃ”-_বুদ্ধি, 
মন ত্রক্ষধ্যানে একেবারে লয়-বিলয় প্রার্ধ হয়, তখনই তাহার সে 
অবস্থাকে নির্বাণ বা৷ চূড়ান্ত মুক্তি বলে'। 


রন্ধ-নির্বাণ ] ভ্বানীগুরু ২৫৫ 


প্রি পরব বড এসি 


মুক্তিস্বত্ধবে গৌতম লিখিয়াছেন_ 
ছুঃখ-জন-প্রবৃত্তি দোষ-মিথ্যাজানানামুত্তরাপায়ে 
তদস্তরাপায়াদপবর্গ:।-_্যা়দর্শন ১।১।২ 
-_ছুঃখ, জন্ম, প্রবৃত্তি, দোষ ও মিথ্যাজ্ঞানের অববর্জন ব! অভাবরূপ 
আত্যস্তিক ছুখনিবৃত্তির নামই অপবর্গ বা মুক্তি। অপিচ-_ 
তদত্যন্তবিমোক্ষোইপবর্গঃ ।_ন্তায়দর্শন, ১।১।২২ 


__ছুঃখের যে অত্যন্ত বিমোচন, তাহাই অপবর্গ বা মুক্তি 4 
কপিলদেধ বলিয়াছেন-_ 


যদ্বা তদ্বা তদুচ্ছিত্তিঃ পুকুযার্থস্তহচ্ছিত্তিঃ পুরুযার্থ:।--সাংখ্যদশন ৬1৭০ 

-_ স্থখ-ছুঃখাদি প্রারুতিক ধর্মনকল যখন আত্মাতে লিগ ন! হয়, তখনই 
আত্মার মুক্তাবস্থা। অপিচ-_- 

অথ ভ্রিবিধছুঃখাত্যন্তনিবৃত্তিরত্যন্তপুরুষার্থ; ।-_সাংখ্যদর্শন ১।১ 

_-ত্রিবিধ দুঃখের (আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক ) যে 
আত্যন্তিক নিবুত্তি, তাহারই নাম আত্ন্তিক পুরুার্থ বা মুক্তি। 

বৌদ্ধধর্মপ্রচারক রাজপুঝ্ গৌতম জীবাত্মা বা! পরমাত্মার অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে স্পষ্টতঃ কোনরূপ উল্লেখ করেন নাই ; কিন্ত তিনি যে এক কর্মের 
উল্লেখ করিয়াছেন, ততন্দার৷ তাহার কার্ধতঃ (জীবাত্মা ও পরমাত্বা ) 
উভয়ই শ্বীকার কর] হইয়াছে । তিনি জরা, মরণ ও পীড়াজনিত ছুঃখের 
হত্ত হইতে পরিজ্ঞাণলাভের জন্য প্রত্যেক ব্যক্তিকেই নির্বাণ সাধন 
করিতে অনুরোধ করিয়াছেন । তাহার নির্বাণের অর্থ রিজ ডেভিডস্‌ 


18. 2২5৪ 18৬145) তাহার 39৫01)1579 গ্রন্থে এইরূপ লিখিয়াছেন-- 
“1152109 19 (06150016 105 82000 (11716 29 2. 51701589, ০2120 
৪৫90০ 01 10100 ; 210 1 01810919060 2৫ 211, 2585 ০65৫ 19611081098 
96 151005150. 4100117559, -1)01800639 11921 19 12 0135 71300019181 
86086, 06106০৫৩৪০৩, &০9000693 8100 চ/180012).” 


বুদ্ধবংশলেখক নির্বাণ শব্দে এট্টরূপ অভিপ্রায় প্রকাশ করেন যে, 
উহা! মন্তুষ্তের সতাবিলোপ বা একেবারে যহাবিনাশ নহে, কেবলমাত্র 





সিসি 





২৫৬ ভানীগুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে 


ভ্রম, ঘ্বণ! এবং তৃষ্ণা এই তিনটির আত্যন্তিক উচ্ছেদই নির্বাণ শব্দে কথিত 
হয়। 

এ সম্বন্ধে প্রফেসার মোক্ষমূলার এইরূপ বলেন--11 %/০ 19010 10 
06 10109001708103058 ৪ 6৬615 08.898£6 %/11615 [15809 15 
10610001760) 11561019170 0106 9/1)101) 9/০110. 1600116 0৪% 103 
10062101106 8100]0 00 2101011111811017, ৬/1)116 19050 16 00 ৪11 
০110 060010)6 19616609119 0101106611151015 16 9৩ 23818060 1০ 
006 9010 [২ 158108, 01081 91501081101, 

এ পর্যন্ত মুক্তিসম্বদ্ধে যে কয়েকটি শাস্ত্রের মত সংক্ষেপে সংগৃহীত 
হইল, তাহাতে স্পষ্ট দেখা যাইতেছে যে, মুক্কিমম্বন্ধে ভাৰপক্ষে অনৈক্য 
থাকিলেও অভাবপক্ষে সকলেরই প্রায় একমত্য আছে । এই রোগ-শোক- 
জরা-সৃত্যুময় সংসারে জন্মগ্রহণ করিয়া প্রকৃত জ্ঞানীবাক্তিগণ চিরকালই 
“মুক্তি”-বূপ নিরাপদ স্থান লাভ করিবার জন্য যত্র করিয়াছেন। কিন্তু 
ইহাদের মধ্যে ধাহারা আনন্দের প্রশ্রবণম্বরূপ মুক্তিদাতা পরমেশ্বরের 
শরণাগত ন1 হুইয়া অন্য উপায়ে মুক্তি অন্বেষণ করিয়াছিলেন, ঘ্বুত 
পরিত্যাগ করিয়া এরগুতৈল-ভক্ষণের ন্যায় তাহারা বহু সাধনঘারা নিজ 
নিজ আত্মাতে নিদ্রার ন্যায় এক প্রকার স্বখছুঃখবজিত অবস্থা আনয়ন 
করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন বটে, কিন্তু নিরতিশয় আনন্দ উপভোগন্প 
যথার্থ মুক্তির অবস্থা লাভ করিয়া কৃতকৃতার্থ হইতে পারেন নাই । অতএব 
ধাহারা এই পৃথিবীতে যথার্থ সখ চান, তাহার] সথখম্বরূপ ঈশ্বরের শরণ গ্রহণ 
কক্ষন। নতুবা সংসারে স্থখ অন্বেষণ কর] কেবল মরীচিকায় জল অন্বেষণ 
করার স্থায় বৃথা । যেন সর্বদ৷ স্মরণ থাকে, ভগবান স্বয়ং শ্রীমুখে বলিয়াছেন 
“হে ভারত ! সর্বাবস্থাতেই তুমি তাহারই ( পরমেশ্বরের ) শরণাপন্ন হও । 


তাহার প্রসাদে পরাশান্তি ও শাশ্বত স্থান প্রাপ্ত হইবে ।” যথা-- 


তমেব শরণং গচ্ছ সবভাবেন ভারত। 
ততপ্রসাদদাৎ পরাং শাস্তিং স্বানং প্রাপ্সাসি শাঙ্তম্‌ ॥ 


&অহাশাতি ওম্‌ 


তৃতীয় খু 
হলো? ত্য লা কচ ও 


এন্সা-বূপ 


গ্লীত 
টোড়ী--কা ওয়ালী 


রতন-আসনে বসে গোৌরী-শঙ্কর | 

হের সহম্নারে_ রজত-ভূধরে যেন উদ্দিত শশধর ॥ 
শিবের শিরোপরে করে গঙ্গ। কল-কল, 
বাসস্তী বসেছে বামে এলায়ে কুস্তল ; 

কিবা শোভা এক ভালে, ধ্বকৃ-ধ্ৰকৃ বহি জ্বলে, 
আর ভালে শোভে অর্ধ সথধাংশু সুন্দর ॥ 
একের কর্ণেতে দোলে কষ্খধুতুরার দল, 
অপরের কর্ণশোভা কনক-কুগুল ; 

ঈশান বিষাণ করে, পলকে প্রলয় করে, 
জীবে অন্গ দান করে অশয়ার উশয় কর ॥ 
কঞ্চুলি পরেছে উমা জ্ৰঘবলিছে মণি মাণিক, 
বাঘাম্বরের বাঘছাল কটি-সনে নাহি এঁক্য ; 
দীন নলিনী কয়, পদশোওা ভিন্ন নয়, 


যে পর্দ ভাবনা কেন, ছোবে না ষম কিক্কর ॥ 
৬কামাখ্যাথধাম। ৩১।১৩১৩ 


জ্গনীগুক্ত 


ততীর় খ৪- সাতনকাণ্ত 


সাধনার প্রয়োজন 


ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করিয়। রুতকৃতার্থ হইতে হইলে সাধনার প্রয়োজন । 
মাধনচতুষ্টয়সম্পন্ম ও যোগযুক্ত না হইলে কখনই জ্ঞানলাভ হয় না। 
অযোগী পুরুষের যে জ্ঞান, তাহা! ভ্রান্তজ্খন, সে জ্ঞানে ভ্রম আছে। 
কেননা! অযোগী পুরুষ মায়াপাশে বঞ্ছ, মায়াপাশ ছিন্ন করিতে না পারিলে 
প্রকৃত জ্ঞানালোক দর্শন করিবার আর দ্বিতীয় উপায় নাই । মায়াপাশ ছিন্ন 
করিবার উপায় যোগ। যোগী হইলেই প্রকৃত জ্ঞানলাভ হইয়া থাকে, 
তত্তিন্ন যে জ্ঞান তাহ! গ্রলাপমাত্র । প্রাণ ও চিত্তকে বশীভূত করিতে না 
পারিলে কখনই প্রকৃত জ্ঞানের উদয় হইতে পারে না,যেহেতু চিত্ত সততহ 
চঞ্চল, চিত্ত স্থির না হইলে জানোদয়ের সম্ভবন! নাই । চিত্ত স্থির করিবার 
উপায় প্রাণ-সংরোধ | কুস্তকদ্ধার। প্রাণবাসু স্থিরীকৃত হইলে চিত্ত আপনা- 
আপনি স্থিরতা প্রাপ্ত হয়। চিত্ত স্থির হইলেই প্রকৃত জ্ঞানোদয় হুয়। 
কুস্তককালে প্রাণবায়ু স্থযুগ্নানাড়ীর মধ্য দিয়া বিচরণ করিতে করিতে 
রক্ষরক্ধে মহাকাশে আসিয়া উপস্থিত হইলেই স্থিরতা প্রাপ্ত হয়। প্রাপবাযু 
স্থির হইলেই চিত্ত স্থির হয়, কারণ চিত্ত সর্বদাই প্রাণের অন্থসরণ করে। 
যথা - 


২৬০ ত্তানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


মাসি আও সপ আর আসি ৮ পেত স্তন ৯ শা দ্স্িত সপ সিস্ট পাসসি স্াসিল সা পিসি ৩ শিপ ৬ পসপাসিস্স্পিস্পিি সিসি সমিতি পি স্টিম সস াস্বিি 


ুপ্ধান্থুবৎ সংমিলিতাবুভৌ তো 
তুল্যক্কিয়ৌ মানসমারুতৌ হি। 
যতো মরুত্তত্র মন: প্রবৃত্তিঃ 
যতো] মনস্তত্র মরুতপ্রবৃত্তিঃ ॥ 
_-হঠযোগপ্রদীপিকা, ৪1২৪ 
_ছুগ্ধ ও জল যেরূপ একত্র মিলিত হইয়া থাকে, প্রাণ ও মন সেইবপ 
একত্র মিলিত হুইয়! অবস্থিতি করে । যে চঞ্রে বায়ুর প্রবৃতি হয়, সেই 
চক্রে মনের প্রবৃত্তি হয় এবং যে চক্রে মনের প্রবৃত্তি হয়, সেই চক্রে বাযুরও 
প্রবৃত্তি হইয়। থাকে । 
অবিনাভাবিনী নিত্যং জত্তুনাং প্রাণচেতসী | 
কুন্থমামোদবন্মিশ্রে তিলতৈলে ইবাস্থিতে 





_ষোগবাশিষ 
_-জন্তগণের গ্রাণ ও চিত্ত, ইহারা অবিনাভাব-সন্বদ্ধশালী ( অর্থাৎ 
উহাদিগের মধ্যে একটি যেখানে থাকে, অন্তটিও সেইখানে থাকে, যেখানে 
একটির অভাব হয়, সেইথানে অন্টির ও অভাব হয়। যেরূপ পুষ্প ও গন্ধ 
এবং তিল ও তৈল, ইহাদ্িগের একের বিছ্মানতাতেই উভয়ের 
বিষ্কমানতা এবং একের অভাবেই উভয়ের অভাব, সেইরূপ মন ও প্রাণের 
পরম্পর অবিনাভাব সম্বন্ধ আছে। 
হ্তরাং প্রাণবাষু স্থির হইলেই চিত্ত স্থির হয়। চিত স্থিরতা প্রাপ্ত 
হইলেই জ্ঞানচক্ষু উন্মীলিত হইয়া আত্মসাক্ষাৎকার ব৷ ব্রহ্মসাক্ষাৎকার 
লাভ হয়। এজন্য বলা হইয়াছে যে, যোগ ব্যতীত দিধ্যজান লাভ.হয় 
না। যথা 
যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগে ময্যেকচিত্ততা ।__আদ্িত্যপুরাণ 
- যোগাভ্যাস ঘার। জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং যোগঘ্ধারাই চিত্তের 
একাগ্রত। জন্মে । যোগী পুরুষের ঈদৃশ জ্ঞানই প্রকৃত জানপদবাচ্য। 
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নামাস্তরে এই জ্ঞানকেই তর্বজ্ঞান, ব্রহ্মজ্জান বা আতঘ্মজ্ঞান বলে। এই 
জ্ঞানের উদয় হইলেই মুক্তিলাভ হইয়া থাকে । যথা 
যোগান্রিরদহতি ক্ষিপ্রমশেষং পাঁপপপ্ররমূ । 
প্রসন্নং জায়তে জ্ঞান: জ্ঞানান্নিবাণমৃচ্ছতি ॥ 
_-কুর্মপুরাণ 

তাগরূপ অগ্নি অশেষ পাপপঞ্রর দগ্ধ করে এবং যোগদ্বার। দিব্যজ্ঞান 
জন্মে। যদি বল, ঘোগব্যঘাত দিব্যজ্ঞান না হইবার কারণ কি? 
তদুত্বরে এই বল! যাধ সমাধি অগ্যাসের পরিপাক হইলেই অগ্তঃকরণের 
রাগছেষাদি দোষের নিবৃত্তি হয়। তাহ! হইলেই সেই বিশ্ুদ্ধান্তঃকরণে 
আহ্মদর্শন হইলে দর্শনমাত্রেই অজ্ঞাননিবৃত্তি হইয়। যায়; সুতরাং তখন 
দিবাজ্ঞান আপনা-আপনি প্রকাশিত হইতে খাকে। এজগ্ত ইহাই 
ত্বীকার্ধয যে, যোগসিদ্ক না হইলে কখনই দিবাজ্ঞান প্রকাশিত হয় না 
এবং মোক্ষলাভও হয় ন।। 

কেবল শান্্পাঠে বা উপদেশে তবচ্ঞান পাও হয় না। বিশেষতঃ 
বর্তমান কালের শিক্ষায় তবজ্ঞান ধূবে থাক্‌, নাতিজ্ঞান পরধস্ত বিকশিত 
হয় না। শিক্ষিত বাক্তি শিক্ষার অভিমান বহন করেন মাত্র, শিক্ষাণ 
প্রকৃত ফল প্রাপ্ত হন না। যে ব্যক্তি 'পিতানাতা পরমণ্ডঞ্ এই কথ! 
ভূলিয়। মূর্খ পিতাকে বন্ধু-সমাজে বাটা চাকর বলিতে লঙ্জা বোধ করে 
না, অশোৌটান্তে যাহারা চুল-দাড়ি কামাইতে নরকযন্ত্রণ। ভোগ করে, 
ছাগের স্তায় সম্পর্কবিচার ন। করিয়া যাহারা পরক্ত্রীগমন করে, ভিক্ষুককে 
একমুষ্টি ভিক্ষার পরিবর্তে যাহার! অর্ধচন্্রের ব্যবস্থা দেয়, নির্ন কৃষককে 
আপন স্বার্থের জন্ত যাহার! মোকদ্দমায় প্রবৃত্ত করায়, বিচারাসনে বঙিয়। 
যাহারা পদ্দোন্গতির জন্ত নির্দোধীকে দণ্ডিত করে, ভোগন্থখকেই জীবনের 
একমাত্র কর্তব্য স্থির করিয়া যাহার] আপন বিধবা! মাতার, কন্যার বা 
ভগিনীর পুরুষাস্তর গ্রহণের ব্যবস্থা করে ) যাহারা পণ্র গ্যায় রিপুর অধীন 
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হইয়! কার্য করে? যাহারা পরকাল, জন্মান্তর, কর্মফল, দেবতা, ঈশ্বর ও 
গুক্ু স্বীকার করে না; হিংসা, দ্বেষ, পরনিন্দা, পরদোষচর্চ। ও মিথ্যাবাক্য 
যাছাদের নিত্য কার্য; তাহাদিগকে মনুষ্যগর্ভজাত গর্দভ ভিন্ন কে 
শিক্ষিত শবে অভিহিত করিবে? যে কবি-- 
"সমাগনিস্তত্যুচ্চের্ঘনপিশিতপিগুং স্তনধিয়া 
মুখং লালাক্রিন্নং পিবতি চষকমাসবমিব । 
অমেধ্াকেেদার্দ্রে পথি চ রমতে স্পর্শরসিকো 
মহামোহান্ধানাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবতি ?” 
এই কথা* ভুলিয়া যে রমণীর কুচযুগ্ধ ও অধরমধুর বর্ণনায় ব্যস্ত 
তাহাকে মোহান্ধ বতীত কে পণ্ডিত স্বীকার করিবে? অস্পৃশ্ট কুন্ুট- 
মাংস ব্যতীত যাহার স্বাস্থ্যোন্নতি হয় না, পিতামাতার পদে যাহার 
মস্তক অবনত হয় না, পেন্সন না পাইলে যাহার প্রশাবের জল ব্যবহারের 
ক্ুবিধ। হয় না, চিকেন ব্রথ ভিন্ন গব্যঘুতে যাহার তৃপ্থি হয় ন।, বিলাতী- 
ঘাস ভিন্ন যুই-বেলিতে যাহার বাগানের শোভা হয় না, পরপুরুষের 
সহিত নিজ কুলবধৃকে আমোদ করিতে না দেখিলে যাহার স্ফৃতি হয় না, 
পূর্বপুরুষগণকে অসভ্য কৃষক ন! বলিলে যাহার বিজ্ঞতা প্রকাশ পায় না, 
তাহার শিক্ষাকে কোন্‌ নির্লজ্জ শিক্ষাশকঝে অভিহিত করিবে? 
জিতেক্দ্রিয়, সত্যবাদী, পরোপকারী, দেব-দ্বিজ-গুরু ভক্ত, স্বধর্মা রাগী, 
বিনয়ী, সরল-বিশ্বাসী ব্যক্তি অসভ্য ও অশিক্ষিত হইলেও আমরা 
তাহাকে উচ্চকণ্ে “পণ্ডিত” বলিয়া ঘোষণা করিব । যে ন্যায়কচ.কচি 
ব। বিগ্যাবাগীশ শাস্ত্রের মর্ধাদা ভুলিয়া স্বার্থের জন্য অশান্ীয় বাবস্থা 
ঞ অমেধ্যপূর্ণে কমিজালসন্কুলে, স্বভাবদর্গ দ্ধিবিনিদ্দিতাত্তরে | 
কলেবরে মুত্রপৃরীষভাবিতে রমস্তি মুঢ়া বিরমস্তি পঞ্ডিতাঃ 8__অবধূত গীত! 
মহাত্মা তুলসীদাস বলিয়াছেন 


জৈসী পুতলী কাঠকী পুতলী মাসময় নারী । 
অহিনাড়ীমলমুত্রময়, যন্ত্রিত নিদদিত ভারী ॥ 
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প্রদান করে, তাহার পাগ্ডিত্যে ধিক! যাহারা দেশের নেত! লাজিয়া 
দেশোন্নতির ব্যপদেশে দরিপ্র শ্বদেশবাসীর শোণিতলম অর্থ শোষণ করৃত্ঞ; 
নিজেদের পান-ঠোজন ও ম্ব ত্ব মত-সমর্থনের জন্ত লাঠালাঠি করে, 
তাহাদের শিক্ষা্দীক্ষায় শত ধিক । পৃবে শিক্ষার গুণে জান স্বতঃই প্রকাশ 
পাইত, কিন্ত এখন সে মাশা হ্থদূরপরাহত ! সমাজ উচ্ছৃঙ্খল ও স্বেচ্ছাচারী, 
সুতরাং সাধনাদ্ধার। জ্ঞানলাভ করিতে হইবে । শত শত ততর্কশান্ত্র ও 
ব্যাকরণাি অন্নশীলনপূৃ্ক মন্ুযযগণ শান্ত্রজালে পতিত হুইয়৷ বিমোহিত 
হইয়া থাকে । আর বিশ্ববিদ্যালয়ে শিক্ষা প্রাথ বাক্তিগণের মন্তিফাবিকূতি 
ব্যতীত কোথাও জ্ঞানের দীপ্তি দেখা যায় না। নতৃব। বিশ্ববিষ্ঠালয়ের উচ্চ 
উপাধিধাবী এ পত্ৰীবিয়োগবিধুর যুবক “কেমন করিয়া বলিব কেমন 
সেই মুখখানি”র জন্য উদ্ভ্রান্তভাবে পাগলের ন্যায় প্রলাপ বকিবেন কেন? 
তাহার ন্যায় বিদ্যাবুদ্ধিসম্পন্ন হ্বদেশীয় ব্যক্তির নিকট এই ঘোর ছুদ্দিনে 
তাহার ম্বদেশব[সী কত উচ্চ আশ! করিতে পারে, কিস্কু দুঃখের বিষয় 
তিনি স্বার্থপর মরণকানা কীদিয়। বিষয়ান্ধ লোকের নিকট “বাহবা” 
পাইতেছেন। প্ররুত প্রেম স্বীয় জিনিস বটে, কিন্তু স্থলদেহের বিনাশে 
সে প্রেম বিনষ্ট হয় ন।' স্থুলদ্হের জন্য শেক প্রকাশ, কি জগত্বাসীকে 
সীমাবদ্ধ প্রেমের পাঁরচয় দেওয়া, প্রেমিকের লক্ষণ নহে ,* ব্যবহারিক 
বিষ্াবুদ্ধির অভিমান মাত্র । মাঁমরা এরূপ উদভ্রান্ত যুবকের হা-নুতাশ 
দেখিয়া মজ্ঞান-বিজ.স্তিত শুন্টোচ্ছাস বলিয়াই মনে করি । বিষ্ভাতে যদি 
তাহার প্রকৃত জ্ঞানোদয় হইত, তাহ হইলে তিনি সেই মুখখানি উপলক্ষ্য 


শা, জঞ। ০ আর লিং পর রস স্পা ০ আর স্পা পিপি 


* যে প্রেমিক যুবক পূর্বে “একপ্রাণ দুইজনকে দেওয়া যায় ন।” খলিয়া গভীর 
গবেষণ'র সহিত স্থদেশবাপীকে প্রেমের তত্ব বুঝাইয়াছেন, এখন দেখিতে পাই তিনিই 
প্রাণের ব্যবসা! করিতেছেন । যিনি যে বিষয়ে মুখে যত ম্পর্ধ। করেন, কার্ষকালে 
তাহাকেই তত সবপশ্চাতে দেখিতে পাই । ইহা আমাদের জাতীয় স্বভাব বলিলেও 
অতুৃক্তি হয় না। যে শক্তিশালী নেতা স্বদেশবাসীকে ভিক্ষা! ছাড়ি! লাঠি ধরিতে 
পরামর্শ দিয়া থাকেন, শুনিতে পাই, লাঠি দেখিলে সবাগ্রে তিনিই মুক্তকচ্ছ হইয়া 
পিঠ-টান দেন । 





২৬৪ ভ্ানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


করিয়া প্রেমোচ্ছালে মর্মব্থা না জানাইয়া শিহলনাচার্ধের সহিত 
একযোগে বলিতেন-__ 

ক তত্বক্তারবিন্দং ক তদধরমধু ক্কায়তাস্তে কটাক্ষা: 

কালাপাঃ: কোমলাস্তে ক চ মদনধনুর্হুরো জববিলাসঃ | 

ইখং খট্টা্গকোটো প্রকটিতরদনং মঞ্তুঞ্ঞ্ৎসমীরা 

রাগান্ধানামিবোচ্চৈরপহসতি মহামোহজালাং কপালম্‌ ॥ 

একদা শ্মশানে একটি বংশদগ্ডের অগ্রভাগে স্ত্রীলোকেব একটি মাংস- 

চর্মবিহীন| মত্তক-কক্কাল দেখিয়া শিহলনাচাধের মনে হইল, মস্তক- 
কস্কালের মধ্যে এই যে দস্তাক্ষিগুলি দৃষ্ট হইতেছে, আর উহা গলরপ্ধে 
প্রবেশ করিয়া মুখরন্ধ হইতে নিঃসরণকালে বাধুর যে শব শুনা যাইতেছে, 
এতছৃভয়ের দ্বার! জ্ঞান হইতেছে, যেন কপাল ঘোর কামান্ধ ম/নবগণকে 
বলিয়! দিতেছে “মূঢ় মানব! এই শ্শানের নিকট দীড়াইয়া একবার 
এই মুখখানির প্রতি চাহিয়া দেখ, আর যাহার জন্য তুমি অন্ধ হইয়া! কতই 
না পশ্বাচার করিয়াছ, সেই স্ত্রীর মুখখানিও ম্মরণ কর। এই দেখ তাহার 
পরিণাম! সেই মুখারবিন্মই বা কোথায়, আর কোথায় বা ঈদৃশ 
অবস্থা] এই কঙ্কালের মধ্যে তাহার কিছু চিহু দেখিতে পাইতেছ কি? 
এখন ভাব দেখি, যাহা সথধার ন্যায় সমাদরে পান করিতে, সেই অধরমধু 
কোথায়? নেই মধুমাখ। স্থমধুর আলাপই বা কোথায় এবং মদনধন্ু- 
বিলাসের সায় জঙ্গীর বিলাদই বা কোথায়? এখন তাহারই এরূপ 
পরিণাম, তাহারই মধ্যে ইহা আচ্ছাদিত ছিল। তুমি রাগান্ধ হইয়া 
চর্মাবৃত এই কঙ্কালকেই কত মধুমাখা দ্রব্য মনে করিয়া কত আদর- 
গৌরব করিয়াছ, কত স্থখ, কত আনন্দ মনে করিয়াছ। অন্ধ! সে 
সময় যদি তোমার এই পরিণাম মনে পড়িত, তাহা হইলে আর এরূপ 
স্রব্য লইয়। অত আহলাদিত হুইতে না, স্ত্রীমুখে তত সম্মান দান করিতে 
না।» 





সাধনার প্রয়োজন ] জ্ঞানীগুকরু ২৬৫ 





তাই বলিতেছি, সাধন ব্যতীত কখনও দিব্যজ্ঞান প্রকাশিত হইতে 
পারে না। মহাযোগী মহেশ্বর বলিয়াছেন-__ 
মথিত্বা চতুরে! বেদান্‌ সর্বশান্ত্রাণি চৈব হি! 
সারন্ত যোগিডিঃ পীতং তক্রং পিবস্তি পণ্ডিত; ॥ 
-জ্ঞ/নসহ্কলনীতন্ 
_-বেদচতুষ্টয় ও সমন্ত শান্তর মন্থন করিয়! যোগিশণ তাহার নবনীত- 
স্বরূপ সারভাগ পান করিয়া্ছেন। আার শাহার অসারভাগ যে তক্র 
( ঘোল ), পরগুতগণ তাহাই পান করিতেছেন । 
যোগসাধন ব্যতীত কে[নরূপেই /মাঞ্ষলাভের হেতু কত যে তত্জ্ঞান, 
তাহ লাও হয় না। যোগহাঁন জ্!ন কেধল অজ্ঞান মজ অর্থাৎ তাহ 
সাংসারিক জ্ঞ/ন, তথ্বারা কেবল স্ুখছুংখবোপ হইয়া থাকে, সে জ্ঞানে 
মুক্তিপথে যাইবার সাহাধা পাওয়া যায় না। এনগ্ত যে!গ্ঠীন জ্ঞানদ্বার। 
মোক্ষল/ভ হয় না। যথা__- 
যোগহানং কথং জ্ঞানং মোক্ষদং ভবতীখরি | 
যোগোইপি জ্ঞানহীনস্থ ণ ক্ষমো মোক্ষকর্মণি ॥ 
-যোগবাঁজ, ১৮ 
ইহার ডাবার্থ এই যে, যোগহীন জ্ঞান জন নহে এবং জ্ঞানহীন 
যোগও যোগ নহে। যোগযুক্ত জ্ঞানই জ্ঞান এবং জ্ঞানযুক্ক যোগই 
যোগ। 
সবে বদস্তি খঙ্চেন জয়ো ভবতি তি ক:ঃ। 
বিনা যুদ্ধেন বীধেণ কথং জয়মবাম্পুরাং ॥ 
তথ যোগেন রহিতং জ্ঞানং মোক্ষায় নো ভবেৎ। 
জ্ঞানেনৈব বিনা! যোগে ন সিধ্যতি কদাচন ।- যোগবীজ 
--সকলেই বলিয়া থাফেন যে, খড়ো জয়লাও হুয়, কিন্ত খড়াধারণ ও 
পুরুষকার ব্যতীত কোন যুদ্ধে জয়লাভ যেক্বপ অসম্ভব, যোগরহিত 


২৬৬ জ্ঞানীগুক [ সাধনকাণ্ডে 


জ্ঞানেও সেইরূপ মোক্ষ অসম্ভব এবং জ্ঞানরহিত যোগও সেইরূপ সিদ্ধি প্রদ 
হয় ন।। 
তন্মাদত্র বরারোহে তয়োর্ভেদা ন বিদ্ধাতে ।--যোগবীজ 
--অতএব হে মহেশ[নি, এতছৃভয়ের অর্থাৎ যোগ ও জ্ঞানমধ্যে 
কোনরূপ ভেদ দেখ। যায় না। 
সুতরাং যোগসিছি। হইলেই জ্ঞানসিদ্ধি হয় এবং জ্ঞানসিদ্ধি হইলেই 
যোগসিদ্ধি হয় । মহত্বি পতগ্রলি বলেন-_- 
তজ্জয়া প্রজ্ঞালোকঃ ।-_-পাতঞ্জলদর্শন ৩।৫ 
ধারণা, ধান ও সমাধি এই ত্রিবিধ মানস ব্যাপারকে একক্র সংযুক্ত 
করিতে পারিলে সংযম নামক প্রক্রিয়৷ উপস্থিত হয়। এই সংযম হইতে 
প্রজ্ঞা নামক আলোক বা উংকষ্ট বুদ্ধিজোতিঃ প্রকাশিত হয়। এ 
জ্যোতিঃ ব৷ প্রজ্ঞাকে জ্ঞান বলে। প্রজ্ঞা বলিলে যে জ্ঞান বুঝায়, তাহা 
সাধারণ জ্ঞানের মত জ্ঞান নহে, তাহা যোগযুক্ত জ্ঞান । কেবল শুক্ষজ্ঞানে 
ব্রদ্মকে প্রাঞ্ধ হওয়| যায় না, তাই অজুনকে যোগী হইতে অন্থরোধ 
করিয়া শ্রীকৃষ্ণ বলিয়ছেন-__ 
তপস্থিভ্যোইধিকো যোগী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোইধিকঃ | 
কম্সিভ্যশ্চাধিকো যোগী তম্মাদ্‌ যোগী ভবাজুনি ॥--গীতা, ৬।৪৬ 
--যখন যোগী তপন্বী হইতে শ্রেষ্ঠ, জ্ঞানী হইতে শ্রেষ্ঠ এবং কর্মী 
হইতেও শ্রেষ্ট, তখন হে অজু, তুমি যোগী হও। 
কেননা-_ . 
প্রযত্বা্দ যতমানস্ত যোগী সংশুদ্ধকিবিষঃ | 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততো৷ যাতি পরাং গতিমৃ।--গীতাঃ ৬।৪৫ 
--যোগঘারা যতমান নিষ্পাপ ব্যক্তি যে অনেক জন্সসঞ্চিত যোগ- 
প্রভাবে সম্যক পিদ্ধ হইয়া শ্রেষ্ঠগতি লাভ করিবে, তদ্ধিষপ্নে আর বক্তব্য 
কিআছে? 


সাধনার প্রয়োজন ] জ্ঞানীগুরু ২৬৭ 


অভ্যাসাৎ কাদিবর্ণে! ছি যথা শাস্থাণি বোধয়েখ। 
তথ! যোগং সমাসাছ্য তত্বঙ্ঞানণঞ্চ লঙ্যতে -- যোগশাস্ত্ 

-যেমন ককারাদি বর্ণমালা অভ্যাসদ্বারা সমগ্র শান্তর অধ্যয়ন 
করিতে পার! যায়, সেইরূপ যোগাভ্যানঘ।রা তত্বজ্ঞন লাভ করিতে 
পারা যায়। 

অতএব তত্বজ্ঞানল।ডের জন্তই যোগের প্রয়োজন । যদি বল তত্ব- 
জ্ঞান লাভ করিয়া কি হইবে--সমস্ত ক্লেশের শান্তি হইবে। অর্থাৎ 
আমি আর মায়াজালে বদ্ধ নহি, আমি মুকুপুরুষ, তাহাই জানা যাইবে । 

ক্লেশ কি ?- 

অবিগ্যাম্মিতারাগন্েষ/ভিনিবেশাঃ পঞ্চরেশ1১ 1- পাতলঞ্লদর্শন, ২।৩ 

--অবিদ্য!, অস্মিতা, রাগ, ছ্বেষ ৪ অশিনিবেশ এই পাচ প্রকার 
মনোবেগের নাম ক্লেশ। 

অবিস্ঞ। কি? “অনিত্যাশ্ডচিছুঃখানাক্ম£ নিত্যশুচি ্বখাত্বখ্যাতির- 
বিছ্য| 1”--অনিত্যকে নিত্যজ্ঞান, অসুচিকে শুচিজ্ঞান, ছুঃখকে স্ুখজ্ঞান 
এবং অনাত্মপদাথের উপর আত্মজ্ঞান হওয়ার নাম অবিদ্য1।* অম্মিত। 
কি? “দৃক্দর্শনশক্ত্যোরেকা জ্ুতৈবান্মিতা”__দৃকৃশক্তি অর্থাৎ দ্রষ্টারপে 
আত্মার সহিত দর্শনশক্কিরূপা বৃদ্ধিতবের পরস্পর এক্য বা তদাত্ব্যাধ্যাস 
হইয়া যাওয়ার নাম অন্মিত1। রাগ কি? "স্থখাঙ্ছশয়ী রাগঃ। 
__স্ুখভোগের ইচ্ছার নাম রাগ। দ্বেষ কি? “ছুংখান্থশয়ী দ্বেষঃ” 
_-ছঘঃখের প্রচ্চি অনিচ্ছ! বা বিতৃষ্ণার নাম ঘ্বেষ । অভিনিবেশ কি? 
“স্বরসবাহী বিহযোহপি তথার্ডট়োহভিনিবেশং- পুন: পুনঃ ভোগজন্য যে 
আন্ধঢ বৃত্তি, তাহার নাম অভিনিবেশ | অর্থাৎ ম|য়াবিমোহিতাবস্থায় 
যে কিছু কার্ধের উদ্ভাবন হয়, তৎসমুদয়ই ক্লেশ। 





গ* পাঠক ! শেক্সপীররের সেই ডাকিনীর কথা মনে পড়ে 1--”7811 1৪ 0088 
800 004] 15 8911,” অবিদ্যাও সেই ডাকিনীবিশেষ | 


২৬৮ জ্ঞানাগুর রি সাধনকাণ্ডে 


পপ প৯ পাঁচ ৯ পপি পতি ০ খলিনপসিপিপাস্পি ০তসপিসিশিি পাশা ভিল ৯- ০ 


যে পর্বত না জীবের আত্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়, সে পর্য কষ্টের 
পরিসীম! থাকে না। সে অপরিসীম কষ্টের সীম! না থাকিলেও প্রকার- 
গত সীমা আছে, সে সীমার নাম ত্রিতাপ। আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক 
ও আধিদৈবিক, এই ভ্রিতাপের নাম কলেশ। এরূপ র্লেশ কেন হয়? 
-ন! প্রকৃতি ও পুরুষের পরম্পরাধ্যাসজগ্ত | 

এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, প্রকৃতি ও পুরুষ এতছুভয়ের যে পরস্পরা- 
ধ্যাস, তাহ।র উপশম, বিলয় বা নিবৃত্তি কিসে হয়, যেহেতু সে অধ্যাসের 
নিবৃত্তি হইলে আত্মা ব। পুরুষ শ্বায়ঙাবে অধিষ্ঠিত হইবেন । হ্বীয় ভাব 
কি?-না মুক্তভাব, নিক্ষিয়ঙাব, যে ভাবে ভ্রষ্া-দৃশ্ত বা ভোক্তা-ভোগ্য- 
ভাব নাই। আত্ম! যাহাতে স্বীয়ভাবে অবস্থান করিতে পরেন, তাহারই 
উপায় স্থির করিতে হইবে । 

যদ্দি বল যে, তবেকি আম্মা এখন ত্বীয় ভাবে অবস্থিত নহেন ? 
তিনি অৰশ্খ এখন আপনভাবে অবস্থিত আছেন সত্য, কিন্তু সে 
আপনভাবের প্রকাশ নাই, তৎ্পরিবর্তে রষ্টা-দৃশ্ত বা ভোক্তা-ভোগ্য- 
ভাবের প্রকাশ হইতেছে । অর্থাৎ প্রকৃতি এখন অ।পনি চিন্ময় পুরুষের 
ভোগ্যা হইয়া সেই চিন্ময় পুকষকে আপনার ভোক্তা করিয়া লইয়াছেন। 
প্রকুতপক্ষে চিন্ময় পুক্কসের ভোগেচ্ছা না থাকিলেও লৌহ ও চুম্বকের মত 
অনিচ্ছায় ক্রিয়াশক্তির উদ্রেক হইয়াছে; স্থৃতরাং আত্ম! এখন পুরুষরূপে 
ভোক্তা এবং প্রকৃতি জগত্রূপে তাহার ভোগ্যা হইয়াছেন । সেই ভোক্তা- 
ভোগ্যভাবের অপনারণ বা নিবুত্তি করিতে হইবে । 

এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, কি উপায়ে সেই নিবৃত্তির উদ্ভাবন করিতে 
পারা যায়! সে নিবৃত্ির উপায় যোগ । যোগাভ্যাস ব্যতীত প্ররুতির 
মায়াজাল জ্ঞাত হুইতে পার! যায় না। যে পুরুষ যোগী, সে পুরুষের 
সম্মুখে গ্ররতিদেবী আপন মায়াজাল বিস্তার করেন না বরং 
লজ্জাবনতমুখী হইয়া পলায়ন করেন, অর্থাৎ সেই পুরুষের প্ররুতি লয় 
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প্রাপ্ত হন। প্রকৃতি লয়প্রাপ্ত হইলে সেই পুরুষ আর পুরুষপদবাচ্য 
হন না, তখন কেবল আত্মা নামে সংস্বরূপে অবস্থিতি করেন। এই 
নংস্বরূপে অবস্থান করিতে পারিবার জন্ত যোগসাধনার প্রয়োজন । 
জ্ঞানকারণমজ্জানং যথা নোৎপগ্যতে ভৃশম্‌। 
অভ্য।সং কুরুতে যোগী তথা সঙ্গবিবজিতঃ ॥ 
--শিবসংছিতা, ৫1২২৭ 
সর্বদা নিঃসঙ্গ হইয়া! যোগীপুরুষ জ্ঞানের কারণ যোগাঙ্যাম করিবে, 
তাহা হইলে আর অজ্ঞানোংপত্তি হইবে ন1। 
সবেক্দ্িয়াণি সংযম্য বিষয়েভ্যো বিচক্ষণঃ | 
বিষয়েভাঃ স্যুধ্যেব তিটেৎ সঙ্গবিবজ্জিত ॥ 
এবমত্যাসতো। নত্যং স্বপ্রকাশং প্রকাশতে । 
--শিবসংহছিত।, ৫1২২৮-২২৯ 
_-বিষয়বাসনা হইতে সমস্ত ইন্দ্রিয়কে সংযতকরতঃ নিঃসঙ্গ হইয়া 
নিলিপ্ুভাবে স্থযুণ্ির ন্যায় অবস্থিতি করিবে । এইরূপ অভ্যাস নিয়ত 
করিলে সাধকের জ্ঞান ত্বয়ংই প্রকাশিত হয়। 


মায়াবাদ 


এই জগতের স্থজন-পালনাদিতে পরমেশ্বরের যে শক্তি নিযুকক আছে, 
তাছারই নাম প্রকৃতি বা মায়।। যথা 
সা মায়া পালিনীশক্তিঃ সৃষ্টি সংহারকারিণী। 
-_ জ্ঞানসক্চলনী তন্ত্র 
ল৷ বা এতশ্ সংশ্র্ শক্তি; সদসদাত্মিক । 
মাক! নাম মহাভাগ যয়েদং নিশ্বমে বিদ্ুঃ ॥ 
--ভাগবত, ৩61২৫ 
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-হে মহাভাগ! ভগবান আপনার যে সং ও অগৎ গুণযুক্ত শক্তি- 
স্থারা এই বিশ্ব নির্মাণ করিয়াছেন, তাহার নাম মায়া । 


জ্ঞানকাণ্ডে মায়ার বিষয় সম্যক আলোচিত হইয়াছে । বেদাস্ত এই 
মায়াকে অসৎ বলিয়াছেন । কেনন৷ টৈবদর্শনে মায়! শবের এইরূপ অর্থ 
ধুত হইয়াছে-_ 

মাত্যন্তাং শক্ত্যাত্বন। গ্রলয়ে সর্বং জগৎ, ্ৃষ্টো ব্যক্কিং যাতীতি 
মায়া ।-_সর্বদর্শনসং গ্রহঃ 

__প্রলয়ে শক্তযাত্মদার। সমুদয় জগৎ ইহাতে মিলিত বা উপসংঘ্বত 
হয় এবং স্ষ্টিকালে আবার সমস্তই ব্যক্তীভূত হইয়া থাকে। এই অর্থে 
মায়া--“মা” শবধে উপসংহরণ এবং “য়া” শবে ব্যক্তীকরণ। 

অতএব মহপ্তত্ব যে মায়া, তাহ! অবিদ্যার বাক্তীকরণ এবং উপসংহরণ 
শক্কিমাত্র। সেই সগুণা শক্তিরূপে তাহ! আবার নিজে নিগুণ মৃল- 
প্রকৃতির বিকার, এজন্য তাহা নিগুণের পরিণাম । যাহা পরিণামী, 
তাছাই অসৎ। অবিগ্ঠাসমূৎপন্ন জীব-জগতের নিয়তই অবস্থাস্তর 
ঘটতেছে। অবিগ্ভার পরিণামের সীমা ও শেষ নাই। জগৎ নিয়তই 
পরিবত্তিত হইতেছে । এই অবস্থাভেদ ও পরিণাম সমস্তই অনিত্য-_ 
নিত্যবস্তর অনিত্য অবস্থা । যাহা অবিগ্যা-ত্বভাব, কখন একরূপে 
নাই, সততই অবিষ্ভমান, তাহাই অসৎ অবিষ্া। কেবল একমাত্র 
ব্রদ্ষই নিধিকার ও সৎ। সেই নিধিকার সংবস্ত হইতে প্রভেদ রাখিবাঁর 
নিমিত্ত পরিণামী অবিষ্ভা ও মায়াকে অসৎ বল হইয়াছে । 

ত্রিগুণময়ী মায়! নিজ গ্রকৃতিবশতঃ অসং। এই গ্ররুতি দ্বিবিধ-_ 
মায়ার আবরণশক্কি এবং বিক্ষেপশক্তি। আবরণশক্তি কি? অহংকারপূর্ণ 
অবিস্ত। জীবে সততই কামনার উৎপত্তি করিতেছে । এই কামনা হইতে 
“জীবের কামনাময় হুক্্রশরীরের স্থতি। এই লুক্্শরীরই জীবের প্রকৃত 
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পারি 


দেহ। এই দেহভৃভ প্রাপই দেহী ও জীবাত্মা। জীবের স্থল পাঞ্চ- 
ভৌতিক দেহ সেই কামনাময় দেহেরুই ভোগশরীর মাত্র । এই কামনাময় 
দেহই জীবাত্মার পিঞ্চরন্বরূপ। সেই কামনাময় ঘোর লোভী কংসের 
কারাগারে জীবাজ্মা বস্থদেবরূপ সাত্বিক বিবেকজ্ঞান ও দেবশক্কি ভক্তি- 
মতী দেবকীসহ বন্ধনযুক্ত হইয়। বাস করেন । তাই ভগবান্‌ বলিয়াছেন-__ 
ধূমেনাব্রিয়তে বন্ধির্থাদরশশে। মলেন চ। 
যথোবেনাবুতো গর্ভ্তখা তেনেদমাবৃতম্‌ ॥ 
আবৃতং জ্ঞানমেতেন জানিনে! নিত্যবৈরিণ| । 
কামরূপেণ কৌন্তেয় ছুপ্প,রেণানলেন চ ॥ 
গীতা, ৩।৩৮-৩৯ 
_ ধূমঘ্বারা যেমন বন্ি, মলিনতাদ্ধারা যেমন দর্পা এবং জরাহু- 
দ্বার যেমন গর্ভ আবৃত থাকে, কামনাঘ্বার সেইরূপ বিবেকজ্ঞান আবৃত 
থাকে । হে কৌন্তেয়! জ্ঞানিগণের নিত্যবৈরী অতি ছুষ্পুরণীয় ও 
অনলতুল্য সন্তাপকর কামনাদ্বারাই জ্ঞানীর জ্ঞান আচ্ছন্ন আছে। 
কামনাময় মায়ার আবরণশক্তির প্রভাব এইরূপ । এই আবরণ 
কামনার ধর্মাধ্মজনিত হয়। তজ্জন্ত জীবের সাবিকাংশ মলিন হইয়া 
যায়, তাই অবিগ্যা সত্বগুণকে মালিন্তময় করে । মেই সত্বরূপী বাসদের 
মালিন্তময় কামনাদবারা আচ্ছন্ন থাকেন। এই কামনা অতি চঞ্চলা, 
তাহার স্থিরত1 কিছুই নাই। মায়া এই কামনাধুক্ত হুয়া ততই 
অনিত্যভাবাপন্ন হইয়া আছে। এই অসৎ কামনাময়ী অবিস্ভার অধীন 
হইয়া জীব কর্তৃত্বাভিমানে পুর্ণ হইয়া থাকে । নিজ কর্তৃত্বে পূর্ণ হইয়া 
সে আর ঈশ্বরকর্তৃত্ব উপলব্ধি করিতে পারে না । যেখানে জীব কর্তা, 
দেখানে ঈশ্বর কে? এই কর্তৃত্বাভিমান জীবের অন্তর্র্টিকে আচ্ছন্ন 
করিয়া রাখে । লে জগতে ঈশ্বরকে দেখিতে পায় না। ইহাই মায়ার 
ঘোর আবরণশক্তি । 
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এই আবরণশক্তিহেতু মায়ার যে মিথ্যারৃষ্টি সন্ভুত হয়, তাহা 
হইতেই মায়ার বিক্ষেপশক্তির উৎপত্তি । জীবের অভিমান যে মিথ্যা 
দৃষ্টির সঞ্চার করে, সেই দৃষ্টিছেতু জগতের সমন্ত মায়িক রূপ ও ব্যবহার 
সত্য বলিয়া গ্রতীত হইতে থাকে । এই রূপসকল কি বাশ্ুবিক সত্য, 
না জীবের কল্পনা মাত্র? বেদান্তী বলেন, জীবের মিথ্যা-দৃষ্টি মায়া- 
জগতের যে রূপসকলকে বিক্ষেপ করে, তাহাই মায়ার বিক্ষেপশক্তির 
পরিচায়ক । নহিলে জগৎ অনন্ত ব্রক্মময় । 

জীবদৃষ্টির সহিত ব্রহ্মপদার্থের এক বিশেষ প্রকার সন্বন্বজনিত জগতের 
এই বিরাট রূপের কল্পনা । মানুষের চক্ষুর সহিত জগতের সম্বন্ধ 
এরূপ যে, তাহা বিশেষ রূপবিশিষ্ট বোধ হয়। পেচকের চক্ষে পেচকী 
যেমন সুন্দরী, নরের কাছে নারীও তেমন স্বন্দরী। অতএব রূপ 
কেবল দৃষ্টির বিশেষপ্রকার সম্বন্ধনিবন্ধন সঞ্জাত হয়। হ্থতরাং জীবের 
মানস-দৃষ্টি এবং স্থল-দৃষ্টি বশতঃ জগতের স্থল ও সুপ বূপ। মায়ার অর্থই 
রূপ পরিণাম । এ জগৎ তবে ব্রদ্দের স্থষ্ট রূপ নহে, ইহা জীবের কল্পিত 
রূপ। এই কল্পনাই মায়া ও মিথ্যাদৃষ্টি। এই মায়! কেবল ব্যবহারিক 
জ্ঞানে বাস্তবিক, নহিলে ইহা পরমার্থজ্ঞানে অতি তুচ্ছ এবং যুক্তিতে 
অনির্বচনীয়। শারীরকগাস্তকার শঙ্করাচাষ বলেন “যেমন প্রাকৃতজীব 
যতক্ষণ না প্রবুদ্ধ হয়, ততক্ষণ পযন্ত স্বপ্রসমুদয়কে সত্য বলিয়াই জ্ঞান 
করে, ব্রদ্ষাত্মববোধের পূর্বপর্যস্ত লৌকিক ব্যবহারপকলকে তদ্রুপ 
জানিবে।”---€ বেদান্তদর্শন, ২।১।১৪ ) বাস্তবিক, মানুষ যখন নিজ্রা- 
কালে স্বপ্ন দেখে, তখন সে কখনই সেই হ্বপ্রকে মিথ্যা জান করে না; 
নিদ্রা হইলে তবে সেই হ্প্রের অলীকত্ব প্রতিপাদিত হয়। সেইরূপ 
মায়ার অলীকত্ব সম্পূর্ণরূপে সগ্রমাণ করিবার একমাত্র উপায় অধ্যাত্য- 
বিজ্ঞান। অধ্যাত্মবিজ্ঞানের যোগপ্রকরণম্বারা ষে সম্যক দর্শন জন্মে, 
সেই দৃষ্িপ্রভাবে যায়ার অলীকতা! সম্পূর্ণরূপে সপ্রমাণ হয়। ততন্বারা 
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জীব মায়ারূপ কারাগার হুইতে দ্েেবভক্তি দেবকীর সহিত শুদ্ধসত্ব 
বন্থদেবরূপ বিবেকজ্ঞানকে সমুদ্ধার করিয়া জীবাত্মাকে অনায়াসে মুক্ত 
করিতে পারেন। নহিলে তাহাকে কামনাসভভূত সুশ্্শরীর লইয়া বু 
বহু জন্ম-জন্মান্তরে এই ঘোর ছুঃখময় সংসারে যাতায়াত করিতে হয়, 
কিছুতেই তিনি মুক্তিলাভ করিতে পারেন না। ইগাকেই কামনাজাত 
পাপ-পুণ্য বর্ষের বন্ধকত্ব বলে। ভগবান বলিয়।ছেন-_ 
ভ্রিভিগুণময়ৈর্ভাবৈরেডিঃ সবমিদং জগৎ। 
মোহিতং নাওজানাতি মামেও্যঃ পরমব)য়ম্‌ ॥ 
টদবী হোষ! গুণময়ী মম মায়া দুরত্য়া। 
মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরম্তি তে॥ 
_ গীতা, ৭১৩-১৪ 
_-এই যে সাত্বিক, রাজসিক ও তামমিক ভাব, এই ত্রিবিধ ভাবে 
সমত্ত জগৎ মোহিত হইয়াছে । স্বতরাং আমি যে ত্রিবিধভাবে অস্পৃ্ট 
এবং ইহাদের নিয়ন্তাহেতু নিবিকার, তাহা কেহই বুঝিতে পারে না। 
আমার এই মায়া ( ঈশ্বরশক্তি) অলৌকিক গুণময়ী ( সত্বাদিগুণ- 
বিকারাত্মিক ) এবং দুস্তরা। কিন্তু ধাহার! একাস্ত ভক্তিদ্বারা আমারই 
শরণাপন্ন হন, তাহারাই আমার এই ছুস্তরা1 মায়! অতিক্রম করিতে 
পারেন। 
এই মায়া কিরূপে অতিত্রম করিতে পারা যায়? জীবের 
কামনাসভভৃত লুক্কশরীরের বিনাশসাধন করাই মায়! কাটাইবার প্রধান 
উপায়। কামনা পরিত্যাগ করিতে না পারিলে সে শরীরের ক্ষয় নাই। 
কর্মফলে অভিলাষী ন! হুইয়া তাহা ঈশ্বরে সমর্পণ করিলেই কামন। 
পরিত্যক্ত হয়। শুদ্ধ কর্তব্যজ্ঞনে সকল কাধে প্রবৃত্ত হইলে কর্ম- 
ফলাভিলাষ পরিত্যক্ত হয়। প্রবৃত্তিকে এইরূপে নিবৃত্তিপথে আনিয়া 
নিষ্ষাম কর্মের সাধনা করিতে পারিলে তবে কামনার লয়সাধন কর! 
১৮ 
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ফায়। তবে কামনাময় শরীর ক্রমে ক্রমে ক্ষয়প্রাপ্তড হইতে থাকে। 
কামনাময় শরীরের লয়সাধন করিয়াও যাদ অহঙ্কার (আমিত্বজ।ন ) 
কিয়ৎ পরিমাণে ও থাকে, তাহাও ঈশ্বরাপিতচিত্তে সংহার করিতে হইবে। 
অহঙ্কার তিরোছিত হইলে ঈশ্বরের সারূপ্য লাভ হয়। ঈশ্বরের স্বরূপ 
লব্ধ হইলে তদুপারধিত্বরূপ কেবল বিশুদ্ধ সবঞগুণ মাত্র থাকে। এই 
সাত্বিকদেহছের লয়সাধনার্থ নি্ব্ৈগুণযের যোগসাধনা চাই । নিস্ত্রৈগুণ্য 
সাধিত হইলেই বিদেহ হহয়। মুক্ত জীবাত্ম। শ্রহ্মপদ লাভ করেন। 
পূর্বেও বল! হইয়াছে যে, জীব বাসনা-কামনার খাদে ব্রদ্ধ হইতে 
স্বগত-ভেদসম্পন্ন ; স্থত্রাং সাধনার হাপরে গলাইয়! এ বামনা-কামনার 
খাদ দূরীভূত করিতে হইবে । মায়াই বাসনা-কামনার খাদ । অতএব 
যে কোন সাধন-প্রণালী দ্বারা এই মায়াকে প্রসন্না বা বশীভূত করিতে 
পারিলে তাহার কৃপায় সাধক ব্রঞ্ছনাযুজ) লাভ করিতে পারেন। দেবা 
পাধতীর প্রশ্নের উত্তরে সদাশিব বালয়াছ্ছেন__ 
শৃণু দেবি মহাঙাগে তথারাধনকারণম্‌। 
তব সাধনতো “যন ব্রহ্মসাযুজ্যমস্ত্রতে ॥ 
স্বং পর! প্রকৃতিঃ সাক্ষাৎ ব্রদ্ধণ: পরমাত্মনঃ। 
ত্বতে। জাতং জগৎ বং ত্বং জগজ্জননী শিবে ॥ 
মহদাদ্যগুপযস্তং যদেতৎ সচর[চরম্‌। 
ত্বয়ৈবোৎপাদিতং ওড্রে ত্বদধানমিদং জগৎ্॥ 
ত্বমান্তা সববিদ্াানামন্মাকমপি জন্মভূঃ | 
ত্বং জানানি জগৎ সর্বং ন ত্বাং জানাতি কশ্চন ॥ 
--মহানিবাণতন্ত্র, ৪র্ঘ উল্লাস 
দেবি! লোকে তোমার দাধনায় ব্রহ্মসাযুজ্য লাভ করিতে পারে, 
ধবজন্ত,আমি তোমারই উপাসনার কথা বলিতেছি। তুমিই পরররদ্ছের 
বাক্ষাৎ প্রকৃতি । হে শিবে | তোন। হইতেই জগতের উৎপত্তি হইয়াছে, 
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তুমি জগতের জননী । হে ভদ্রে! মহত্ব হইতে পরমাণু পধস্ত এবং 
সমন্ত চরাচর সহিত এই জগৎ তোমা হইতে উৎপাদিত হইয়াছে । এই 
নিখিল জগৎ তোমারই অধীনতায় আবদ্ধ। তুমি সমুদয় বিদ্যার আদিভূত 
এবং আমাদের জন্মভূমি । তুমি সমগ্র জগংকে অবগত আছ, কিন্ত 
তোমাকে কেহ জানিতে পারে না। 


মার্কগেয়পুরাণান্তর্গত চণ্ডী হইতে শ্রথ-উপাখ্যান পাঠ করিলেই 
এ বিষয়ের সম্যক মীমাংসা হইবে। শ্বারোচিম মধঙ্জরে চৈত্রবংশসন্ভুত 
স্থরথ অবনীমণ্ডলের রাজ। তইফ়াছিলেন ' কিছুদিন পরে কোলাবিধ্বংসী 
(শৃকরখাদক যবন ) ভূপতিগণ তাহার বাজ্য আক্রমণ করিল। অতি 
প্রবল দগুধারী রাজ। হইয়াও ঠদববশে স্থুরথ পরাগ্ত হইলেন । বিশ্বাম- 
ঘাতক দুষ্ট অমাত্যগণও শত্রর সহিত সম্মিলিত হইয়া রাজধানীর 
কোষাগার ও পসন্যসামন্াদি হস্তগত করিল। অনম্ভর রাজা সরথ 
অপহৃতাধিপত্য হইয়া মুগয়াব্যপদেশে একাকা অখারোহণ করিয়া অতি 
দুর্গম বনে গমন করিলেন। 


কিন্ত হায়, বনে গিয়াও তিনি মন বাধিতে পারিলেন না। শ্বজন- 
বান্ধব কেহই তাহার অন্ুগমন করিল ন]1। যাহার! তাহার বিপদে 
অন্তকে আশ্রয় করিল, যাহার। একটি মুখের কথায় তাহাকে পান্বন৷ দান 
করিতেও বিমুখ হইল, যাহার! তাহাকে উৎসবান্তে বানি ফুলের ন্যায় দুরে 
ফেলিতে কগ্টবোধ করিল না, তাহাদের মায়|য়, তাহাদের বিরছে তিনি 
ব্যথিত, জর্জরিত হইতে লাগিলেন। 

একদা একটি বৈশ্তজাতীয় ব্যক্তিকে দেখিতে পাইয়া তাছাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, “মহাশয়! আপনি কে? কিনিমিত এখানে আগমন 
করিয়াছেন? আপনাকে শোকাকুল এবং ছুশ্চিস্তাপরায়ণ মনে হইতেছে 
কেন?” 
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সেই বৈশ্ু ভূপতির প্রণয়'ভাষিত এই প্রকার বাক্য শ্রবণপূর্বক বিনয়া- 
বনত হইয়া কহিলেন, “আমি সমাধি নামক বৈশ্ব। ধনসম্পন্ন বংশে 
আমার উৎপত্তি হইয়াছিল। অসাধুবৃত্ত পুত্রকলত্রগণ ধনলোভে লুন্ধ হয়৷ 
মামাকে বিতাড়িত করিয়াছে । পুভত্র-ভার্যাগণ আমার ধন গ্রহণ করিলে 
আমি কলত্র ও পুত্রবিহীন এবং হিতকারা বন্ধুবর্গদ্ারা পরিত্যক্ত হইয়া! 
ধনার্থ হুঃধিত হইয়া বনোদ্দেশে যাত্রা করিয়াছি । আমি এখন এই 
স্থানে অবস্থিতি করিয়া পুত্রকলত্র ও বন্ধুগণের কুশলাকুশল বৃত্তান্ত 
কিছুই অবগত হইতেছি না। আমার পুত্রাদি এখন কুশলে কি অকুশ্লে 
কালাতিপাত করিতেছে, তাহারা কি সদ্বৃত্তিসম্পন্ন কিংবা অস্দ্বৃত্তি- 
পরায়ণ হইয়াছে, তাহাও জানিতে পারতেছি ন।।” রাজা বলিলেন-__ 
ধৈনিরন্তে ভবানুৰৈঃ পুত্রদারাদিভিধনৈঃ। 
তেষু কিং ভবতঃ অেহুমন্থবপ্র(তি মানসমূ ॥ 
_- আপনি ধনলুৰ যে পুত্রভাযাদি দ্বারা বিতাড়িত হইয়াছেন, 
তাহাদের প্রতি আপনার মন শ্নেহপ্রবণ হইতেছে কেন? 
বৈশ্ট উত্তর কারলেন-_ 
এবমেতদ্‌ যথ৷ প্রাহ ভবানন্মদ্গতং বচঃ। 
কিং করোমি ন বপ্লাতি মম নিষ্্রতাং মনঃ | 
ধৈঃ সন্তজ্য পিতৃন্সেহং ধনলুবৈনিরাকৃতঃ | 
পতি-্বজনহার্দঞ হাদি তেঘেব মে মনঃ | 
কিমেতন্নাভিজানামি জানন্নপি মহামতে | 
ষৎ প্রেমপ্রবণং চিত্তং বিগুণেঘপি বন্ধুযু॥ 
তেষাং কতে মে নিঃশ্বাসা দৌর্মনন্যঞ্চ জায়তে। 
করোমি কিং যন্ন মনস্তেঘগ্রীতিযু নিষ্ঠুরম্‌॥ 
--আপনি আমার সম্বন্ধে যাহ৷ বাললেন, তাহ৷ অতীব সত্য । কিন্ত 
অমি কি করিব, আমার চিত্ত কিছুতেই নিষ্ঠুর হইতেছে না। যাহার! 
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ধনলুৰ হইয়া পিতৃত্েহ, পতিতক্তি ও ম্বজনপ্রেম পরিত্যাগকরত; আমাকে 
নিরাকৃত করিয়াছে, তাহাদের প্রতি আমার অস্তঃকরণ প্রেমপ্রবণ 
হইতেছে । হে মহামতে রাজন্‌! আপনি যাহা বলিলেন তাহ! আমিও 
বিতেছি; তথাপি কেন যে সেই গুণরহিত বন্ধুবগের প্রতি আমার 
চিত্ত প্রেমাসক্ত হইতেছে, তাহার কারণ কিছুই বুঝিতে পারিতেছি না। 
তাহাদের নিমিত্বর আমার নিঃশ্বাম নিত হইতেছে একং চিত্ত ব্যাকুল 
হইতেছে, সেই প্রীতিরহিত বন্ধুগণের প্রতি আমার চিত্ত কিছুতেই 
মমতাবিহীন হইতেছে না; অতএব আমি কি করিব? 
তখন সেই নৃপতিশ্রেষ্ঠ সুরথ ও সমাধি ঠবশ্টু উভয়ে মিলিত হইয়া 
মেধসমুনির সমীপে উপস্থিত হইলেন। তাহারা উওয়ে যখানিয়মে মুনির 
পাদবন্ধনার্দি করিয়া! উপবেশন করিলে রাজা রুতাঞ্জলিপুটে জিজ্ঞাস! 
করিলেন, “ভগবন্‌ ! মুর্খলোকে যে প্রকার বিষয়াসক্তিঘারা পরিমুগ্ধ 
হয়, আমি জ্ঞানবান্‌ হইয়াও সেই প্রকার রাজ্যে এবং নিখিল 
স্বামামাত্যাদি রাজ্যাঙ্গবিষয়ে মমত্বা্& হঠতেছি, ইহার কারণ কি? 
আবার দেখুন, আমার ন্তায় এই বৈশ্য পুত্রদ্থারা নিরাকৃত, স্ত্রী এবং 
ভূত্যগণ দ্বারা পরিত্যক্ত এবং শ্বজনদ্বারা সংত্যক্ত হুইয়াও তাহাদের 
সম্বন্ধে অতিশয় প্রেমবান হইতেছে । এই প্রকারে আমি ও এই বৈশ্ 
বিষয়ের দোষ প্রতাক্ষ করিফ্লাও মমতাদ্বারা আকষ্টচিত্ত হইয়। অত্যন্ত 
ছুখভোগী হুইতেছি। যাহার! আমাদিগকে পায়ের কণ্টকের সায় দূর 
করিয়। দিয়ছে, যাহার! আমাদের শক্রর বশাহগ হইয়। আমাদের প্রাতি 
নিতান্ত বাম হইয়াছে ও নিষ্রের স্তায় ব্যবহার করিয়াছে-আমরা 
জ্ঞানহীন নহি, আমাদের জান আছে, সকলেই বুঝিতে পারিতেছি-- 
তথাপি তাহাদের জন্ত কেন এ মরম-ক্রনদন-এ আকুল যাতনা 1 হে 
মহাভাগ ! যাহারা বিবেকরহিত, তাহাদিগেরই মৃদ্ধতা নম্তবে / আমর! 
জ্ঞানী হইয়াও কি হেতু মুগ্ধ হইতেছি, আপনি ইহার কারণ বলুন।” 


২৭৮ ভ্যানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


মহামুনি মেধস বলিলেন, “হে মহাভাগ ! এ সংসারে সমস্ত বিষয়ই 
পৃথক্‌ পৃথক্রূপে প্রতীয়মান হইতেছে এবং প্রাণিমান্রেরই বিষয়ের জ্ঞান 
হুইয়া থাকে ; তাই বলিয়া তাহাদিগকে জ্ঞানী বলা যায় না। দেখ, সকল 
প্রাণীই বিষয়ের উপলব্ধি করিয়া! থাকে, কিন্তু যাহ! দিবাপ্রকাশ বস্তু, 
সেই আত্মতত্ববিষয়ে সংসারাসক্ত গ্রাণী চিরকালই অন্ধ থাকে, তাহার। 
কদাপি সেই তত্বের উপলব্ধি করিতে পারে না। আবার আত্মরাজ্যে 
বিচরণশীল মুনিগণ রাত্রিতে অর্থাৎ বাহৃরাজ্যে অন্ধ অর্থাৎ বহির্ভাব কিছুই 
তাহাদের অগ্ুভূত হয় না। আর ধাহারা আত্মরাজ্যে উপনীত হইয়। 
লবজ্ঞান হইয়াছেন, তাহার! দিনরাত্রি-_আতন্তররাজ্য ও বছিঃরাজ্য এই 
উভয়ে তুল্যরূপে এক আত্মসত্তারই উপলব্ধি করেন, স্থতরাং তাহার! 
সর্বত্রই তুল্যদৃষ্টিসম্পন্ন । ভূমি বলিতেছ, তোমার জ্ঞান আছে। হায় 
রাজন! উহা! কি প্রকৃত জ্ঞান? উহা! বিষয়গত জ্ঞান। এজ্ঞানে 
কোন প্রকারেই বিবেকের উদয় হইতে পারে না। তোমরা আপনাকে 
'য ভাবে জ্ঞানী বলিয়া মনে করিতেছ সেইভাবে জ্ঞানী অর্থাৎ বিষয়- 
[াজ্যের জ্ঞানসম্পন্ন মন্ুষ্যমাত্রই হইয়া থাকে, এ কথা সত্য; কেবল 
মুস্ত কেন, পশ্, পক্ষী, মৃগ প্রভৃতিরাঁও বিষয়ের উপলব্ধি করিয়া থাকে; 
'তরাং তাহাদিগকেও জ্ঞানী বলা যায়। অর্থাৎ আহার-বিহারার্ি 
হৃবিষয়ে মনুষ্য আর পশুপক্ষ্যাদি সকলেই একপ্রকার জ্ঞনবিশিষ্ট। 
গথাপি এ দেখ, জ্ঞানসত্বেও পক্ষীরা নিজে ক্ষুধায় পীড়িত হুইয়াও 
বাহবশতঃ আদরসহকারে শাবকগণের চঞ্চতে তও্লাদির কণা নিক্ষেপ 
বিতেছে। হে মন্ুজব্যান্র স্থরথ! তুমি কি দেখিতে পাইতেছ না, 
চষ্যগণ চরমকালে প্রতাপকারলুব্ধ হইয়া! পুত্রার্দির প্রতি স্রেহপ্রবণ 
টয়! তাহাদিগকে লালনপালন করিয়া থাকে? কিন্ত পঙ্ত, পক্ষী 
ভূতির সন্তান বৎসরে বৎসরেই জন্মিয়া থাকে, প্রত্যেকবারেই তাহার 
[ক-জননীর সহিত সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন করিয়া কে কোথায় চলিয়! যায়ঃ 
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পঞ্খপক্ষিগণ নিত্য তাছা প্রত্যক্ষ করিয়]! থাকে * কোন উপকারের 
সম্ভাবনা নাই, কোন লাভের প্রত্যাশ৷ নাই-_-তথাপি কেন এই ত্যাগ- 
ক্বীকাঁর, কেন এই আত্মদান, জানকি? 

তথাপি মমতাবর্তে মোহগর্ভে নিপাঁতিতাঃ। 

মহামায়াপ্রভাবেণ সংসারস্থিতিকারিণা ॥ 

তন্গাত্র বিম্ময়ঃ কাধ্যে! যোগনিত্বা জগৎপতেঃ | 

মহামায়া হরেশ্চৈতত্তয়া সংমোহাতে জগৎ ॥ 

জ্ঞানিন।মপি চেতাংসি দেবী ভগবতী হি সা। 

বলাদাকৃয্য মোহায় মহামায়৷ প্রযচ্ছতি ॥ 

তয়া বিশ্থজ]তে বিশ্বং জগদেতচ্চরাচরম্‌। 

সৈষা প্রসন্ন বরদা নণাং ভবতি মুক্তযে ॥ 

সা বিদ্যা পরম! মুক্তেহ্েতুভৃতা সনাতনী । 

সাংসারবন্ধহে তুশ্চ সৈব সর্বেশ্বরেশ্বরী ॥ 

খধি বলিলেন, "তুমি মনে করিতে পার যে, পুভ্র-দারাদি দ্বারা 

প্রকৃত সুখ সম্পাদিত হয় না, তবে কেন মন্ুস্তগণ অনর্থহেতু মোহের 
আশ্রয় গ্রহণ করিয়া নিপাতিত হয়? বাস্তবিক পক্ষে কেহই হ্বাধীন- 
ভাবে আত্ম-অহিত কামন! করে না, কিন্ত যিনি জগতের স্থিতি সম্পাদন 
করিতেছেন, সেই মহামায়।-প্রভাবেই প্রাণিগণ মমতা-আবর্তপরিপৃরিত 
মোহগর্তে নিপতিত হয়। সর্বদা আত্মহিতানুসন্ধ/যী মানবকেও 
যে মহামায়া এতাদৃশী ছুর্গতি প্রদান করেন, তাহাতে তুমি বিস্মিত 
হইও না। কারণ, অন্তের কথা তোমাকে আর কি বলিব, ধিনি 
জগৎপতি হরি, তিনিও এই মহামায়ার দ্বারা বশীকৃত রহিয়াছেন। 
ইনি সববেন্দ্রিয়শক্তির নিয়নত্রী, ইহার এশ্বর্য অচিস্ত্য। ইনি জানিগণের 
চিত্ওও বলপূর্বক সম্মু্ধ করিয়! থাকেন। ইহার হারাই চরাচর সমগ্ড 
জগৎ প্রন্থত হয়, ইনি এসন্না হইলেই লোকের মুক্তিদাত্রী হন। 'এই 


সখা 
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মহামায়া ষেমন সংসার-গর্ভে নিপাত কত্রী!, তেমন ইনিই আবার তব্বজ্ঞান 
স্বরূপা, ইছার শক্তিদ্বারাই মানব তত্বজ্ঞান লাভ করে, স্থতরাং ইনি মুক্তির 
হেতু, নিত্যবস্ত। ইহার দ্বার। সংসারবন্ধন হইয়া থাকে, ইনি ব্রক্মাদিরও 
ঈশ্বধ্ী ।” 

মহামুনি মেধসের কথা শুনিয়া অশ্রপরিপ্লাবিত নয়নে তাহার মুখের 
দ্বিকে.চাহিয়! ভক্তিগদগদক্ে রাজা ভিজ্ঞাস। করিলেন-__ 

ভগবন্‌! কা হি স! দেবী মহামায়েতি যাং ভবান্‌। 
ব্রবীতি কথমুৎপন্না সা কর্ম[শ্যাশ্চ কিং দ্বিজ ॥ 
যৎস্বভাবা চ স। দেবী যৎঘ্বরূপা যছৃত্তবা | 

তৎ সর্ংং শ্রোতুমিচ্ছামি ত্বত্ো ব্রদ্ষবিদাং বর ॥ 

_ভগবন্! আপনি ধাহাকে মহামায়] বলিয়া কীতিত করিলেন, 
তিনি কে? তিনি কেমন করিয়া উংপন্না হইলেন? ইহার কাধই বা 
কি? হে জ্ঞানিশেষ্ঠ! তিনি কাদৃকৃম্বভাববিশিষ্টা অর্থাৎ নিত্যা বা 
অনিত্য।া? তীহার স্বরূপ কি? এই সমস্ত আমি আপনার নিকট 
শ্রবণ করিতে ইচ্ছ। করি। 

ভক্কিকারুণযকণ্ঠে মেধ বলিলেন-__ 

নিত্যৈব সা জগন্ম.তিস্তয়া সর্বমিদং ততম্‌। 
তথাপি তৎসমুৎপত্তিবনুধা শ্য়তাং মম॥ 

তিনি নিত্য, জগন্মধ্তি. অনন্তকোটা ব্রহ্ধা্ই তাহার স্বরূপ, 
তাহার দ্বার এই স্থাবরজঙ্গমাত্মবক বিশ্ব স্থষ্ট হইয়াছে । যদিও তাহার 
আমাদের শ্ায় উতপত্যাদি কিছুই নাই, তথাপি লোকে তাহার এক 
প্রকার উৎপত্যার্দি কীর্তন করে, তাহা তুমি আমার নিকট বু প্রকারে 
শ্রবণ কর। তিনি রূপ, তিনি রস, তিনি গন্ধ, তান স্পর্শ, তিনি শব্ব। 
তিনি প্রকৃতি, তিনি সত্ব রজঃ ও তমোগুণবিভাবিনী, তাহাকে প্রসন্না 
করিলেই মানব মুক্তিলাভ করিতে পারে । 
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মহামুনি মেধন রাজা সুরের নিকট দেবীর উৎপত্যাদি কীর্তন 
করিয়া পরিশেষে বলিলেন-- 


তয়ৈতন্মোহতে বিশ্বং সৈব বিশ্ব প্রস্থয়তে । 

সা যাচিতা চ বিজ্ঞানং তুষ্টা খন্ধিং প্রযচ্ছতি | 
ব্যাপ্তস্তয়ৈতৎ সকলং ব্রন্মাণ্ডং মনুজেশ্বর | 
মহাকাল্য৷ মহাকালে মহামারীন্বরূপয়। ॥ 

নব কালে মহামারী সৈব স্ন্ির্বত্যজা। 
স্থিতিং করোতি ভূতানাং নৈব কালে সনাতনী ॥ 
ভবকালে নংণাং টৈব লক্ষমীব্‌ দ্বিপ্রদা গৃহে । 
টৈবাভাবে তথালক্দ্ীহিনাশায়োপজায়তে ॥ 

স্তত1 সংপুজিতা পু্পৈধৃপগন্ধাদিভিস্তথা । 

দদাতি বিত্ত পুত্রাংস্চ মতিং ধর্মে তথা শুভাম্‌। 


__“এই দেবীদ্ারাই বিশ্ববদ্ধাণ্ড মুগ্ধ হইতেছে, ইনি এই বিশ্ব স্যষ্ি 
করেন। ইহার নিকট প্রার্থনা করিলে ইনি তুষ্টা হইয়া জ্ঞান ও স্ম্পৎ 
প্রদান করেন। হে নৃপতে ! এই মহাকালীকর্তৃক অনন্ত বিশ্ব পরিব্যাপ্ত 
আছে; ইনি মহাপ্রলয়কালে ব্রন্ধাদিকেও আত্মা, করেন এবং খণ্ড 
প্রলয়েও ইনি সমস্ত প্রাণিগণকে বিনাশ করিয়া ফেলেন। ইনি স্ষ্ি- 
সময়ে সমস্ত বিষয় স্ট্টি করেন, আবার স্থিতিকালে প্রাণিদিগকে পালন 
করেন ; কিন্তু ইহার কখনই উৎপত্তি হয় না। ইনি নিত্যা। লোকের 
অভ্যুদয়সময়ে ইনি বুদ্ধিপ্রদা লক্ষ্মী, আবার অভাবের সময়ে অলম্ষ্বীব্ূপে 
বিনাশ করিয়া থাকেন। ইহাকে স্তব করিয়া পুষ্প, ধৃপ, গন্ধাদি দ্বার! 
পূজা করিলে বিত-পুত্রাদি দান ও ধর্মে শুভবুদ্ধি গ্রদান করিয়! থাকেন ।” 

এতত্তে কথিতং ভূপ ! দেবীমাহাত্থ্যমুত্তমম্‌ । 
এবন্রভাব! ন৷ দেবী যয়েদং ধার্যতে জগৎ ॥ 
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বিস্যা তখৈব ক্রিয়তে ভগবদ্িষুঃমায়য়! | 

তয়া ত্বমেব বৈশ্ঠশ্চ তথৈবান্তে বিবেকিনঃ ॥ 

মোহান্তে মোহিতাশ্চৈব মোহুমেযস্তি চাপরে। 

তামুপৈহি মহারাজ! শরণং পরমেশ্বরীম্‌ ॥ 

আবাধিতা৷ সৈব ন'ণাং ভোগন্বর্গাপবর্গদা। 

খাষি কহিলেন, “হে ভূপ! এই আমি দেবীমাহাত্থ্য তোমার নিকট 
কীর্তন করিলাম। সেই দেবী এই প্রকার প্রভাবসম্পন্না, তাহার দ্বারাই 
এই সমস্ত বিধিত আছে । «এই ভগবতী বিষুুমায়া প্রসন্না হইলেই তত্ব- 
জ্ঞান লাভ হইতে পারে। এই দেবী তোমাকে, এই বৈশ্ঠকে এবং 
অন্ান্ত সমস্ত বিবেকিগণকে মুগ্ধ করিয়াছিলেন, এখনও করিতেছেন এবং 
ভবিষ্যতেও করিবেন । হে মহারাঁজ! তোমরা এই দ্রেবীকে আশ্রয়- 
রূপে গ্রহণ কর, কারণ ইহাকে আরাধনা করিতে পারিলেই ভোগ, ম্বগ 
এবং মুক্তিলাভ করিতে পারিবে ।” 
এই স্থরথ-উপাখ্যানে মহামায়া ও তাহার আরাধনার কারণ সুস্পষ্ট 

ভাবে বণিত হইয়াছে । একমাত্র মহামায়ার আরাধনা করিয়া তাহাকে 
প্রসম্না করিতে পারিলে যে মুক্তির হেতুৃতৃত তবজ্ঞান উৎপন্ন হয়, ইহা 
বোধহয় সকলেই বুঝিতে পারিয়াছেন। আমাদের জ্ঞানকে সেই বিষয়- 
রূপিণী মহামায়া সংসারস্থিতিকারণে বিধ্বস্ত করিয়া! মোহাবর্তে মোহগর্তে 
নিপাতিত করেন। সে জ্ঞান সেই জ্ঞানাতীত৷ মহামায়৷ বলদ্বার! 
আকর্ষণ ও হরণ করিয়া জীবকে সম্মুপ্ধ করিয়া রাখেন । এইরূপ করিয়াই 
তিনি এ জগৎ স্থির রাধিয়াছেন। নতৃবা কে কাহার, কাহার জন্য কি? 
যদি মাস়্াবরণ উন্মুক্ত হইয়া যায়, যদি মোহের চশমা খুলিয়! পড়ে, তখন 
কে কাহার পুত্র, কে কাহার কন্তা, কে কাহার স্ত্রী? সেই মহামায়। 
কূপ, রস, গন্ধ, শব ও স্পের হাট বসাইয়া! জীবগণকে প্রলুদ্ধ করিয়া এ 
ভবের হাটে খেলা! করিতেছেন । এই রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শষের 
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প্রলোভনে জীব ছুটিয়৷ ছুটিয়া ঘুরিয়া বেড়াইতেছে, ইহাদের আকর্ষণে 
জীবসমুদয় উন্নত্ত। জীবের সাধ্য নাই যে, এ নেশা_এ আকুল তৃষণ 
নিবারণ করিতে পারে । তবে যদি সেই বিষয়াধিষ্ঠাত্রী দেবী, সেই পরম! 
বিস্তা মুক্তির হেতৃভূতা সনাতনী প্রসন্ন হন, তবেই জীব এই বন্ধন হুইতে 
বিমুক্ত হইতে পারে। তাই মহাযোগী মহাদেব বলিয়াছেন, “শক্কিজ্ঞানং 
বিন! দেবি মুক্তিহাশ্যায় কল্পতে।” অর্থাং শক্তি-সাধন! ভিন্ন মুক্তির 
আশা হান্যজনক ও বৃথা । তাই সাধক কবি গাহিয়াছেন, “ভক্ত হওয়া 
মুখের কথা নয়, ভক্ত হ'তে হ'লে আগে শাক্ত হ'তে হয়।” শক্তি-সাধনা 
সেই মহামায়ার সাধনা । তাহার সাধনা করিয়। মানষ প্রকৃতির যে 
সুখল|লসাঃ তাহাই উপভোগ করে এবং মোহাবর্ত বিনষ্ট করে। 
প্রকৃতির রস উপভোগ করিয়! মায়ার বাধন, আকর্ষণের আকুলত] 
বিনষ্ট করিয়া, শর্তিসাধনায় উত্তীর্ণ হইতে পারিলে সাধক ব্রহ্মমাযুজগ্য লাভ 
করিতে পারেন। আমি9 এই খণ্ডে ব্রহ্মা-বিষুণ-শিবারা ধা! বিদ্ধযার্রিনিলয়। 
মহামায়ার যোগোক্ত সাধনোপার ধিনুত করিব। এই দেবা সর্বন্বরূপিণী 
এবং সমস্ত জগৎ ইহার শ্বরূপ, অতএব আমি সর্বরূপা এই পরমেশ্বরা 
দেবীকে নমস্কার করি । 

সর্বরূপময়ী দেবা সর্বং দেবীময়ং জগত । 

অতোইহং বিশ্বরূপাং ত্বাং নমামি পরমেশ্বরি ॥ 


কুলকুগডলিনী সাধন 
এতক্ষণ যে আগ্ঠাশক্তি মামায়ার বিষয় আলোচনা! করিলাম, সেই 
দেবী জীবের আধারকমলে কুলকুগুলিনীশক্তিরূপে অবস্থিতি করিতেছেন । 
যথা ৃ্‌ 
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মূলাধারে চ যা শক্কিগুরুবক্কেণ লভ্যতে ॥ 
সা শকির্োক্ষদ। নিত্য বিদ্যাতত্বং তুচ্যতে ॥ 
- তন্ত্রবচন 

_-এই স্কুল শরারাভ্যস্তরে আধারকমলে যে শক্কিরূপা প্রকৃতি 
অধিষ্ঠিত আছেন, তাহার তত্ব গুরুমুখে শিক্ষা করিবে । সেই শক্তিরপা 
প্রকৃতিদেবীই মুক্তিদাত্্রী, এজন্য এই শক্তিতত্বকে বিষ্ভাতত্ব বলে । 

বিষ্ভ। অর্থে জ্ঞান, জ্ঞানোদয় হইলেই অবিদ্যা বা অজ্ঞান বিনাশপ্রাপ্ত 
হয় এবং অজ্ঞান নাশ হইলেই মুক্তিলাভ হয়। 

গুহৃদেশ হইতে ছুই অঙ্গুলি উধ্বে” লিঙ্গমূল হইতে ছুই অঙ্গুলি অধো- 
দিকে চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত মুলাধারপন্ম রহিয়াছে ।* তন্মধ্যে তেজোময় 
রক্তবণ ক্লীং বীজরূপ কন্দর্পনামক স্থিরতর বায়ুর বসতি । তাহার মধ্যে 
ঠিক ব্র্মনাড়ীর মুখে শ্বয়ভলিঙ্গ আছেন। হ্বয়স্ুলিঙ্গ রক্তবর্ণ এবং 
কোটী সুর্যের স্তায় তেজোময়। তাহার গাত্রে দক্ষিণাবর্তে সাড়ে 
তিনবার বেষ্টন করিয়া, সর্পরূপে আত্মপুচ্ছ মুখে দিয়] স্বযুয্া ছিত্রকে 
অবরোধ করিয়া কুলকুণ্ডদলনীশক্তি অবস্থান করিতেছেন। এই 
কুলকুণ্ডলিনীই নিত্যানন্দস্বরূপ। পরমা প্রকৃতি । তাছার ছুই মুখ, তিনি 
বিছ্যুল্লতাকার ও অতি হুক, দেখিতে অর্ধ-ওক্কারের প্রতিকতিতুল্য। 
দেব-দানব, পণ্ত-পক্ষী, কীট-পতঙগাদি সমস্ত প্রাণীর শররে কুগুলিনী- 
শক্তি বিরাজিত আছেন। পদ্মোদরে যেমন ভ্রমরের অবস্থিতি, সেইরূপ 
দেহমধ্যে তিনি অবস্থান করেন। এ কুগুলিনীর অভ্যন্তরে কোমল 
মূলাধারে চিৎশক্তি বিরাঁজিত আছেন। উহার গতি অতিশয় দুর্পকষ্য। 
সদগুরুর কপা ও সাধকের সাধনবল ব্যতীত কুলকুগুলিনী পরিজ্ঞাত হওয়। 
স্থকঠিন। 


*মুলাধারপন্থ ও কৃলকৃডলিনীর বিবরণ মৎ প্রশীত “যোযীগুরু" গ্রন্থে বিশদ করিস 
লেখ! আছে। 
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এই কুলকুগ্ুলিনী সর্ববেদময়ী, সর্বমন্ত্রময়ী, সর্বভত্বময়ী এবং পঞ্চা শব্র্ণ- 
রূপিণী। ইনি অবস্থাভেদে ব্রিগুণা, ত্রিরেখা, ত্রিবর্ণা, ত্রয্ী, জিলোকী, 
জ্রিদোষ! ও প্রণবন্বক্ূপা। যথা_ 
সর্ববেদময়ী দেবী সর্বমন্ত্রমক্ষী শিবা । 
সর্বতত্বময়ী সাক্ষাৎ সুশ্্াৎ হক্্তর। বিভুঃ ॥ 
ব্রিগুণা মা জরিদোষ! স| ত্রিবর্ণা সা ত্রয়ী চসা। 
ত্রিলোক স' ত্রিমৃতিঃ সা ত্রিরেখা সা বিশিষ্যতে ॥ 
কুলকুণ্ডলিনী যোগিগণের হৃদয়ে তব্বরূপিণী এবং সর্বজীবের মুলাধারে 
বিছ্যুদাকারে বিরাজিতা । যথা-_ 
যোগিনাং হৃদয়াঘুজে নতান্তী নিতামঞ্জদা । 
আধারে সবভূতানাং স্ফুরক্তী বিদযাদাকৃতিঃ ॥ 
এই স্থলদেহাত্মক বীজপঞ্চক কুগুলিনীর অন্তর্গত মূলাধারে প্রাণপঞ্চক- 
রূপে সর্বদা প্রস্ফরিত হইতেছে। তহুভম জীবনীশক্তি কুগুলিনীদেছে 
অবস্থিতি করিয়৷ জীবনদ্ধ।রা জীবন্ূপে,বোধদ্বার! বুদ্ধিরূপে এবং অহংভাব- 
ছারা অহঙ্কাররূপে অবস্থিতি করেন। তিনিই অপানত। প্রাপ্ত হয়া 
সতত অধোমুখে প্রবাহিত, নাভিমধ্যে থাকিয়া সমান ও উপরিভাগে 
থাকিয়া উদান নামে অভিহিত হইয়া থাকেন। ইহাকে যত্বপূর্বক রক্ষা 
করিতে না পারিলে জীব মৃত্যুমুখে নিপতিত হয়। 
কুলকুগুলিনীই চৈতন্তরূপা, সরগগা ও বিশ্বরূপিণী মহামায়া । এই 
কুগুলিনীই নির্বাপকারিণী আত্তাশক্তি মহাকালী। সকল সময় সকল 
অবস্থাতেই আমরা শক্তির শক্তি অনুভব করিয়া থাকি। তিনি 
আমাদের পর্বাঙ্গে জড়িত। আমাদের যে দর্শনশক্তি, শ্রবণশক্তি, 
সপ্ধীবনীশক্তি, বাক্যোচ্চারণশত্তি এবং অঙ্সসঞ্ালনশক্তি-- 
নমঘ্ত সেই আসন্ভাশক্তি কুলকুণ্ডলিনী। তিনি সর্বতেজোরূপিণী। 
লর্বপ্রকাশকারিনী, ুগ্ষরক্গগামিনী, হূলনুল্ষরপিণী, সবভূতাধারম্বরূপিণী 
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এবং মূলাধারবিহারিণী। কুলকুগুলিনীশক্তি প্রচণ্ড স্বর্ণবর্ণ তেজঃশ্বরূপে 
দীপ্িমতী এবং সত্ব, রজঃ ও তম: এই ত্রিগুণের প্রন্থৃতি ব্রহ্মশক্তি। 
এই কুলকুগ্ডলিনীশক্তিই ইচ্ছা, ক্রিয়] ও জ্ঞান এই তিন নামে বিভক্ত 
হইয়া সর্বশরীরস্থ চক্রে চক্রে পরিভ্রমণ করেন। এই শক্তিই আমাদের 
জীবনীশক্তি । 

প্রকৃতিকূপা কুলকুগুলিনীশক্তি চতুরবস্থাপন্প হইয়া চিশ্নয়পুরুষের 
ভোগ্যা হইয়া সেই চিন্য়পুরুষকে ভোক্তা! করিয়৷ লইয়াছেন। চতুরবস্থা 
যথা-_ 

বিশেষাবিশেষলিঙ্গমাত্রালিঙ্গানি গুণপর্বাণি। 
--প[তঞ্রলদর্শন 

প্রকৃতির গুণসকলের চারিপ্রকার অবস্থা আছে, যথা-বিশেষ, 
অবিশেষ, লিঙ্গমাত্র ও অলিঙ্গ। 

বিশেষাবস্থা-স্থলতত্বের নাম বিশেষাবস্থা । পঞ্কীকৃত পঞ্চভৃত। 
পঞ্চজ্ঞানেক্দিয় ও পঞ্চকর্শেন্দ্িয় এই পনেরটি তত্ব বিশেষাবস্থ | 
অবিশেষাবন্থ1-_হুক্মতত্বের নাম অবিশেষাবস্থা। পঞ্চতম্নাত্র ও 
মন বা অন্তঃকরণ এই ছয়টি তত্ব অবিশেষ অবস্থা। জিলা বন্থা-_ 
অহঙ্কারতত্ব ও মহত্ত্ব এই ছুইটি তত্ব লিঙ্গাবস্থা। অঙ্িজগাবস্থা__ 
মূল প্রতি মাত্র, এই একটি তত্ব অলিজ্গাবস্থাঁ। সমুদয়ে চতুধিংশতি 
তত্বের চারি প্রকার অবস্থা! হইয়া থাকে। 

অলিঙ্গাবস্থ1! পরিণামপ্রাপ্ত হুইয়াই অন্তান্ত অবস্থা উৎপত্তি করে। 
স্্রী-অণু যেমন পুংঅণুর সংযোগে পরিণাম প্রাপ্ত হয়, সেইরপ প্রতি 
পুরুষের সংযোগে পরিণামপ্রাপ্ত এবং ক্রমবিবত্িত হইয়। স্কুল প্রকৃতিতে 
পরিণত হয়। ইহাই প্রকৃতির চতুরবস্থা । জড়বিজ্ঞানের মতে জড়- 
পদার্থের পরমাণুপুঞ্ধ যে প্রকারে জড়শক্তির সংযোগে ক্ষোভিতও পরিণত 
হয়, মূল প্রকৃতিও তদ্রপ পুরুষ-সংযোগে ক্ষোভিত হইয়। পরিণামে বিকার 
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ও বৈষম্য প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। সাধক] ন্মরণ রাখিবেন এই হুষ্মাতি- 
সুপ্ঝা গ্রকৃতি আর স্থূল প্রকৃতি পৃথক । ্রীরু্চ বলিয়াছেন 

ভূর্মরাপোহনলো বাসঃ খং মনো! বুদ্ধিরেব চ। 

অহঙ্কার ইতীয়ং মে ভিন্না গ্রকৃতিরষ্ধ! ॥ 

অপরেয়মিতত্বন্তং প্রক্কৃতি বিদ্ধি মে পরাম্‌। 

জীবভূতাং মহাবাছো যয়েদং ধার্ধতে জগৎ ॥ -গীতা,৭1৪-৫ 

-আমার মায়ারূপ প্রকৃতি, ভূমি, জল, অনল, বায়ু, আকাশ, মন, 
বুদ্ধি, অহঙ্কার এই আট প্রকারে বিভক্ত। হে মহাবাছো | এই 
প্রকৃতি অপরা (নিকুষ্টা ); এতত্ডিম্ন আমার আর একটি জীবস্বর্ূপ 
পরা ( উংকৃষ্ট চেতনাময়ী ) প্রক্কতি আছে, উহা! এই জগৎ ধারণ করিয় 
রহিয়াছে । 
পাঠক | ন্মরণ রাখিবেন, আমি এই পরা-প্রক্কাতির কথাই আন্দোলন 

করিতেছি । এই পরা-প্রকৃতিই পুরুষের যোগে ক্রমবিবর্তনের পথে 
অপরা-প্রকৃতি হন। মেই মূলবা পরাগ্রককতি মহাশক্তি কুগুলিনী 
নিত্যা। তিনি জগম্ূতি এবং সমস্ত জগৎ মুগ্ধ করিয়! রাখিয়াছেন। 
তিনি প্রস্া হইলে মনুয্যপ্দিগকে মুক্তির জন্য বর দান করিয়! থাকেন। 
তিনি বিষ্ঠা সনাতনী ও সকলের ঈশ্বরী এবং মুক্তি ও বন্ধনের 
হেতুতৃতা। যর্দিকেছ বলেন, একই প্রকৃতি বন্ধন ও মুক্তির কারণ 
হইলেন কি প্রকারে? তাহার উত্তর এই যে, একই স্বন্দরী রমণী যেমন 
প্রিয়জনের সখের, সপত্বীর ছুঃখের এবং নিরাশ প্রেমিকের মোছের হেতু 
হইয়! থাকে, তেমনি মহাশক্তি বিস্ত। ও অবিস্ভানপে মুক্তি ও বন্ধনের হেতু 
হইয়। থাকেন। 

অতঃ সংসারনাশায় সাক্ষিণীমাত্মরূপিণীম্‌। 

আরাধয়েৎ পরাং শক্তিং প্রপঞ্চোল্লাসবজিতাম্‌॥ 

_ন্মতসংহিতা 
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--অতএব সংসারনাশের নিমিত্ত নেই সাক্ষিমা, সমস্ত গ্রুপ ও 
উল্লাসাদিপরিবজিত, আত্মন্বরূপা পরাশক্তির আরাধনা করিবে । 
পর! তু সচ্চিদানন্দরূপিণী জগদস্বিকা । 
সৈবাধিষ্ঠানরূপা স্যাৎ জগদত্রান্তেশ্চিদাম্মনি ॥-_স্বন্দপুরাণ 
--চিদাত্মাতে এই জগতের ভ্রান্তিজ্ঞন হয়, তদ্ধিষয়ে সেই সচ্চিদানন্দ- 
রূপিণী পরাশক্তি জগদদ্বিকাই অধিষ্ঠানম্বরূপা! জানিবে। 
এতৎ প্রদখিতং বিপ্রা দেব্যা মাহাত্মযমুত্তমম্। 
সর্ববেদাস্তবেদেযু নিশ্চিতং ব্রহ্মবাদিভিঃ ॥ 
একং সর্বগতং সুস্ষ্ং কুটস্থমচলং গ্রুবম্‌। 
যোগিনস্তং প্রপশ্থান্তি মহাদেব্যাঃ পরং পদম্‌ ॥ 
পরাৎপরতরং তত্বং শাশ্বতং শিবমচ্যুতম্ ॥ 
অনস্তং প্রক্কতো৷ লীনং দেব্যান্তৎ পরমং পদম্‌ ॥ 
শুভ্রং নিরঞনং শুদ্ধং নিরুণং দৈম্যবজিতম্‌। 
আয্মোপলন্বিবিষয়ং দেব্যাস্তৎ পরমং পদম্‌ ॥__কৃর্মপুরাণ 
-_-হে বিগ্রগণ! দেবীর মাহাত্বয ব্রহ্মবাদী খধিগণ কর্তৃক পরিনিশ্চিত 
হইয়! বেদ ও বেদান্তমধ্যে এইবপ প্রদশ্িত হইয়াছে যে, তিনি একমান্জ 
অদ্বিতীয় সর্বত্রগামী নিত্যকৃটস্থ চৈতন্তত্বরূপা॥ কেবল যোগিগণই তাহার 
সেই নিরুপাধিক স্বরূপ দর্শন করিতে সমর্থ। প্ররুতিপরিলীন অনস্ত- 
মঙ্গলম্বরূপা৷ দেবীর সেই পরাৎপর তত্ব ও পরমপদ যোগ্িগণই নিজ 
হদয়ক মলমধ্যে সাক্ষাৎ করিয়া! থাকেন। হে মহথিবুন্দ | দেবীর সেই 
অভীব নির্মল, সতত বিশ্তুদ্ধ, সর্বদীনতাদিদোষবজিত, নি, নিরঞ্ন, 
কেবল আত্মোপলব্ধির বিষয়, পরমধাম একমাত্র বিমলচেতা৷ যোগেশ্বর 
পুক্রষেরাই দর্শন করিয়৷ থাকেন। 
নিগুণ। লগ্ণা চেতি দ্বিধা! প্রোতণ মনীষিভিঃ। 
অগ্তণা রাগিভিঃ লেব্যা নিগুণা তু বিরাগিভিঃ ॥--দেবীভাগবত 


কুলকুগ্ুলিনী সাধন ] জ্ঞানীগুরু ২৮৯ 


_হে মুনিগণ ! সেই পরত্রদ্ষক্ধপিণী সচ্চিদানন্দময়ী পরাশক্তি দেবীকে 
্রদ্ধবাদী মনীধিগণ লগ্ণ ও নিগুণভেদে দুই প্রকার বলিঘা কীর্তন 
করিয়াছেন; তাছার মধ্যে সংসার[সক্ত সকাম সাধকগণ তাহার সগুণভাব, 
আর বাসনাপরিবজিত জ্ঞানবৈরাগ্যপূর্ণ নির্মলচেতা যোগিগণ নিগুপভাব 
সমাশ্রয়পুধক আরাধন]। করিয়া থাকেন। 

চিতিস্তংপদলক্ষ্যার্থা চিদেকরসরূপিণী ।-_ক্রহ্মা গুপুরাণ 

-চিতি এই পদ্দ তংপদের লক্ষ্যার্থবোধক, অতএব তিনি একমাত্র 
চিদানন্দন্বরূপ। | 

এইখানে পাঠককে আর একটি কথা স্মরণ রাখিতে হইবে । বেদান্তী 
বলিয়াছেন, মায়! মিথ্যা, কেবল অধিষ্ঠানরূপ ব্রদ্ষেই মায়। কল্লিত হইয়া 
থাকে। কাজেই অবিষ্ঠানের সত্তা ব্যতীত মায়ার পৃথক্‌ সত্তার প্রতীতি 
হয়না। তবে এখন মায়াতেই অধিষ্ঠানভূত সন্তারপ ব্রদ্মের উপাসনা 
সম্ভাবিত বলিয়া ্বীকার করিতে হইবে । ফলতঃ এই আকারে মায়ার 
ত্বরূপত্ব প্রতিপাদন হইলেও কোন বিরোধ সংঘটিত হইতে পারে না। 
কেননা, ব্রন্মোপাননান্থলে কেবল ব্রন্ষমের গ্রহণ ন! করিয়া, যেমন শক্তির 
্রন্মাতিরিক্ত সত্তার অভাবপ্রযুক্ত শক্তিবিশিষ্ট ব্রদ্ধের গ্রহণ করিতে 
হইবে, সেইরূপ মায়ার আরাধনা করিলেও পররক্মসত। বিশিষ্ট মায়ার 
উপাসনা বুঝিতে হুইবে। ফলকথা এই যে, যেমন নিরুপাধিক বিশুদ্ধ 
ঠৈতত্তত্বরূপ পরকব্রদ্ধের উপাসনা সন্ভবে না, সেইকপ ব্রদ্মকে ছাড়িয়া, 
কেবল মহামামার উপাসনাও সম্ভবে না। অধিকন্ত মায়ার আশ্রয়ত্ব 
নাই, তিনি ব্রশ্ধেরই আশ্রিতা। তাই তান্ত্রিকের মহাশক্তি--“শবরূপ 
ম্হাদেব-্বদয়োপরি সংস্থিতা।” শবরূপ মহাদেবই নিক্রিয় পরররক্ষ, 
তাহাকেই আশ্রয় করিয়া ব্রহ্ষশক্তি ক্রিয়াশীল । এই মহাকালী 
শিবের উপর অবস্থিতি করিয়াই বিশ্বের স্য-স্থিতি-লয়কার্ধ সম্পর 
করিতেছেন। 


২০ ড্ানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


বৈষবশান্ত্রেত দেখিতে পাওয়! যায়, _“রাধা-সঙ্গে যদা ভাতি তদা 
মদনমোহুনঃ” রাধা পরাপ্রকৃতি। নিরুপাধিক চেততন্তত্বরূপ পরর্রহ্ধের 
উপাষন। সম্ভবে না, তাই শক্তিবিশিষ্ট ব্রহ্ম মদনমোহনের উপাসনা 
করিছে হইবে । রাধা পরিত্যাগ করিলে আর মদনমোছন হয় না। 
সরাধা রুষচন্দ্রই মদনমোহন । অতএব মদনমোহন বলিলে প্ররুতি- 
পুরুষরূপী সগ্চণ ব্রদ্মই বুঝিতে হইবে। 

পরব্রহ্ম ও মহামায়ার অভেদত্ব প্রতিপাদন করিয়া! শাস্ত্র বলিয়াছেন-- 

পাবকন্যোঞতেবেয়ং উষ্তাংশোরিৰ দীধিতিঃ | 
চন্ত্রন্ত চক্দিকেবেয়ং শিবন্য সহজ! করবা ॥ 

--যেমন অগ্নির উষ্ণতা, সর্ষের কিরণমালা, চন্দ্রের জ্যোত্ন্ প্রভৃতি 
স্বভাব-শক্তি, সেইরূপ সেই পরাতপরা পরমাশক্তি শিব-পরব্রন্মের ত্বভাব- 
রূপ শক্তি। 

শ্বপদা ম্বশিরস্হায়াং যদ্বল্লজ্বিতুমীহতে। 
পাদোদ্দেশে শিরে। নস্যাৎ তথেয়ং বৈন্দবী কলা॥ 

-যেমন কোন লোক নিজ পদছ্র। নিজ মন্তকের ছায়া লঙ্ঘন 
করিতে চেষ্ট! করিলে প্রতি পদক্ষেপেই মন্তক-ছায়ার বিছ্যমানতা থাকে 
না, তন্রপ এই বিন্দুসম্বত্ধিণী কলাকে জানিবে; অর্থাৎ পরক্রহ্মকে 
পরিত্যাগ করিয়া কদাপি ব্রহ্মশক্তির সত থাকিতে পারে না। 

চিন্মাআশ্রয়মায়ায়াঃ শক্তাাকারে দ্বিজোত্বমঃ| 
অন্ুপ্রবিষ্টা বা সথিৎ নিধিকল্প। শ্বয়ন্প্রভা ॥ 
সদাকার। সদানন্দা সংসারোচ্ছেদকারিণী | 
সা শিবা পরম! দেবী শিবাইভিক্না শিবন্করী | 

- হে দ্বিজোত্তমগণ ! চিন্নাত্রাশ্রিত মায়াশক্তির অবয়বে অনুপ্রবিষ্টা 
থে সদ্্রপা নদানন্দষয়ী সংসার-উচ্ছেদকারিণী কল্পনািবিরহিতা শ্বয়ন্্রতা 
চিৎশক্কি, সেই পরম] দেবীই পরমশিববধপিনী | 


কুলকুগুলিনী সাধন ] জ্ঞানীগুকু ২৯১ 


অতএব মুলাধারনিবাসিনী কুলকুণ্ডলিনীশক্তিই সেই পরশিবরূপিণী ৷ 
এই শক্তিকে আয়ত করাই যোগমাধনের উদ্দেশ । 


এই কুলকুগ্ুলিনীশক্তি জীবাত্মার প্রাণম্বরূপ। কিন্তু কুগুলিনীশক্তি 
ব্রন্ষঘার রোধকরতঃ স্থখে নিদ্রা যাইতেছেন; তাহাতেই জীবাত্মা 
অবিস্ভার বশতাপন্ন, রিপু ও ইন্ত্রিয়গণ দার! পরিচালিত হইয়া অহংভাবাপর 
হইয়াছেন এবং অজ্ঞান-মায়াচ্ছন্ন হইয়া স্ৃখছুঃখাদি ভ্রান্তিজ্ঞানে কর্মফল 
ভোগ করিতেছেন। এই কুগুলিনীশক্তি জাগরিতা না৷ হইলে কোন 
প্রকারেই জ্ঞান উৎপন্ন হইবার নহে । যথা-_ 


মূলপন্সে কুগুলিনী যাবন্িদ্রায়িতা প্রভো। 
তাবৎ কিঞ্চিন্ন সিধ্যেত মন্ত্র-যস্ত্রাচনাদিকম্‌ ॥ 
জাগতি যদি স। দেবী বছুভিঃ পুণ্যসঞচয়ৈ: | 
তা প্রমাদমাগ়াতি মন্ত্র-যস্ত্রাচনাদিকম্‌। 
_গোৌতমীয়তন্ত্ 


_মূলাধারস্থিত কুলকুগ্ডলিনীশক্কি যে প্যস্ত জাগরিতা না হইবেন, 
সে পধস্ত মন্ত্রজপ ও যস্ত্রাদিতে পুজার্চনা বিফল। যদি সাধকের বছু 
পুণ্যপ্রভাবে দেই কুগুলিনীশক্তি জাগরিত। হন, তবে মন্ত্রজপাদির ফলও 
সিদ্ধি হইবে। 

মূলাধারপন্টে অবস্থিত কুলকুলিনীর চৈতন্ত সম্পাদন করিবার জগ্ত 
সাধনভজন যোগাদি নানাপ্রকার অহষ্ঠান নির্দিই আছে। যোগাহুষ্ঠান- 
দ্বারা ভাহ!র ঠৈতন্তসম্পাদন করিতে পারিলেই মানবজীবনের পূর্ণত্ব। 
মূলাধারপন্ম হইতে কুগ্ডলিনীকে চৈতন্ত করিয়া শিরঃস্থিত সহল্রদলপন্সে 
পরমশিবের সহিত সংযুক্ত করিতে পারিলে ব্রদ্ষষোগ এবং জীবাত্মার 
সহিত পরমাত্মার সংযোগ হইয়া গ্রকৃত যোগ সাধিত হয়। আমি তাহার 
কয়েকটি উপায় এই খণ্ডে প্রকাশ করিব । ৃ্‌ 


২৯২ ভ্যানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 





দর্বপ্রকার সাধনপ্রণালীর মধ্যে যোগোক্ত ও তন্ত্রোক্ত সাধনপ্রণালী 
শ্রেষ্ট । যোগলাধনের সহজ উপায় অস্ত্রে ব্যক্ত হুইয়াছে।* যোগোক্ত 
সাধনাই এই গ্রন্থের প্রতিপান্য বিষয়। অতএব গ্ররকতি-পুরুষযোগ 
সাধন করিতে হইলে অগ্রে যোগাঙ্গ ও অন্যান্ত বিষয় জানা আবশ্তক | 
স্থতরাং প্রথমে অবশ্থজ্ঞাতব্য বিষয়গুলি লিখিয়া, পরে প্রকৃত যোগের 
বিষয় বিবৃত করিব। প্রাধমিক শিক্ষায় অভ্যন্ত না হইয়া কেহ কি 
বিশ্ববিদ্যালয়ের উচ্চশিক্ষার অধিকারী হইতে পারে? 

ভক্তিপুর্ণ চিত্তে প্রত্যহ মূলাধারে কুগুলিনীর চিন্তা ও তীহার স্তব 
পাঠ করিলে, নিত্যচিস্তনের ফলম্বরূপ এ শক্তিসপ্বন্ধে জ্ঞান জন্মিয়৷ থাকে । 


কুলকুণ্ডলিনীশক্কির স্তব, ষথা-_ 
ও নমন্তে দেবদেবশি যোগীশ প্রাণবল্লভে | 


সিদ্ধিদে বরদে মাতঃ! হয়ভলিজবেষিতে ॥ 

প্রস্থপতৃজগাকারে সর্বদ1 কারণ-প্রিয়ে । 

কামকলাম্বিতে দেবি! মমাভীষ্টং কুরুঘ চ ॥ 

অসারে ঘোরসংসারে ভবরোগাৎ মছেম্বরি । 

সর্ঘদ! রক্ষ মাং দেবি! জন্মসংসাররূপকাৎ ॥--যোগসার 

মানুষের দেহমধ্যে সমস্ত শক্তিই বিদ্যমান আছে, কেবল শক্তি বশ 

করিবার উপযুক্ত শক্তি সঞ্চয় করিতে পারা যায় না বলিয়াই তাহা গধ 
অবস্থায় অবস্থিতি করিয়া! থাকে । কোন শক্তিকে উদ্বোধিত করিতে 
হইলে, তাহার উপর অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার ন্যায় চিন্তাগ্রবাহ প্রবাহিত 
করিতে পারিলেই সেই চিন্ত। বা ধ্যানের ঘবার৷ সেই শক্তিতত্ব হ্বদয়ে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । নাধক ধ্যান ও শ্ুবপাঠান্তে কুণডলিনীদেবীর 
উদ্দেস্তে তক্তিযুক্ত চিতে প্রণাম করিবেন। সকলেরই জানিয়া রাখ! 
এন্থে প্রকাশিত হইয়াছে। 


অঙ্টাদ যোগ-সাধন ] জ্ঞানীর ২৯৩ 


৯ ৮৯৫ পাপ পা সা সস সিসি রাস ৯৮৫ ৬ সপাসসি পি সসপিসপাসিপিপেি পীশি সি পাপসসি িি শীট শি সি তি শর টি 


কর্তব্য যে, কুলকুগ্ডলিনীশক্তি শা, বৈষ্ণব, শৈব, সৌর প্রভৃতি সর্ব- 
সম্প্রদায়ভূক্ত সাধকগণের ইষ্টদেবতা । তাহার প্রণাম যথা 
ইন্দরিয়াণামধিষ্ঠাত্রী ভূতানাঞ্চাথিলেষু যা । 
ভূতেষু সততং তণ্ঠৈ ব্যাপ্তিদেব্য নমো নমঃ ॥ 


অফ্টাঙ্গ যোগ ও তাহার সাধন 


যোগের শ্বরূপ ও তাৎ্পধ জ্ঞাত হইলে ইহ|ই পর্যালোচনা! করিতে 
হয় যে, যোগ বলিতে কি বুঝায়? অর্থাৎ যোগ কাহাকে বলে? পরম 
যোগী সদাশিব বলিয়াছেন-- 
যোইপানপ্রাণয়েযোগঃ স্বরজেরেতসম্তথা। 
হুর্যচন্দ্রমসোর্ষেগো জীবাজ্মপরমাত্মনোঃ ॥ 
এবস্ত ছন্বজালন্য মংযোগো যে।গ উচ্যতে ॥--যোগবীজ 
_ প্রাণ ও অপান বায়ু, রজঃ ও রেত: অর্থাৎ নাদ ও. বিন্দু সর্ব ও 
চন্দ্র অর্থাৎ পিঙ্গল! ও ইড়ার শ্বাস এবং জীবাত্ম। ও পরমাত্মার সংযোগ- 
সাধনের নাম যোগ। 
যোগসাধনায় সাফল্য লাভ করিতে হইলে এই যোগের আটটি অঙ্গ পর 
পর সাধন করিতে হইবে। লাধন অর্থে অভ্যা। যোগের আটটি 
অঙ্গ যখা-_ 
যমনিয়মাসনপ্রাণায়াম-প্রত্যাহ|র-ধারণাধ্যান-সমাধয়োইষ্টাবঙ্গানি । 
_-পাতঞ্চলদর্শন, সাধনপাদ, ২৯ 
যম, নিয়ম, আসন, গ্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
এই আটটি সাধনার নাম অষ্টাঙ্গ যোগ। 
এই আট প্রকার যোগাঙ্গত্বার! সাত প্রকার সাধন কীতিত হইয়া 
থাকে। তাহার কারণ এই যে, যম ও নিয়ম নামে দুইটি অঙ্গ যোগ- 


২৯৪ জানীগুর [ সাধনকাণ্ডে 


বিষয়ের সাধন নছে। এজন্য আসন নামক তৃতীয়াঙ্গ হইতে সমাধি পর্যন্ত 
যে ছয়টি অঙ্গ ও ষট্‌কর্ম নামক একটি উপাঙ্গ, এই সাতাটর সাত প্রকার 
সাধন উক্ত হুইয়াছে। যথা-_- 
শোধনং দৃঢ়তা ঠেব স্থের্যং ধৈর্য লাঘবম্‌। 
প্রতক্ষঞ্ণ নিলিপ্তত্বং দৈহিক সপ্তসাধনম্‌। 
- গোরক্ষসংহিতা, ৪1৬ 
_ শোধন, দৃঢ়তা, স্থিরতা, ধৈধ, লবুত্ব, প্রত্যক্ষ ও নিলিপ্ততা এই 
সাত প্রকার সাধনদ্ধার৷ দেহকে পরিশুদ্ধ করিতে হয়। 
ষে যে যোগাঙ্গদ্বারা৷ যে যে সাধন সম্পয্ন করিতে হয়, তাহাই বলা 
যাইতেছে, যথা__ 
ষট্কর্মণ! শোধনঞ্চ আসনেন ভবেদৃঢ়ম্‌। 
মুদ্রা স্থিরতা চৈব প্রত্যাহারেণ ধীরতা ॥ 
প্রাণায়ামাৎ লাঘবঞ্চ ধ্যানং প্রত্যক্ষমাত্মনি। 
সমাধিন! নিলিপ্তত্বং মুক্তিরেব ন সংশয়ঃ ॥ 
--গোরক্ষনংহিতা, ৪1৭-৮ 
ষট্কর্ম ঘবারা শোধন, আসনঘার। দৃঢত।, মুদ্রার! হ্থ্্ধ, প্রত্যাহার- 
সবার! ধীরতা, প্রাণায়ামদ্বারা লঘুত্ব, ধ্যানদ্বারা প্রত্যক্ষ ও সমাধিঘ্বারা 
নিলিপ্তত্ব মাধন করিলে নিশ্চয়ই মোক্ষলাভ হইয়! থাকে ।* 
ষট্‌্কর্ম ও মুদ্রা এই ছুইটি বিষয় যোগের অগ্াঞ্গ হইতে পৃথক্‌, 
স্থতরাং পাঠকগণের নিকট নৃতন। অতএব এই ছুইটি বিষয় সম্যক্‌ 


* ফলাপুয়াণে মতাত্বরে__ 
প্রাণায়ামৈর্দেহদোষান্‌ ধারণ!দিভিশ্চ কিন্বিষমূ। 


প্রত্যাহারেণ বিষয়ান্‌ ধ্যানেনানীস্বরান্‌ গুণান্‌ ॥ 
স্প্রাণায়ামন্বারা সমস্ত দেহ-দোষ, ধারপান্বার! পাপরাশি, প্রত্যাহারঘ্ার। বিষয়- 
সময় এবং ধ্যানঘ্ার| অনীম্বর গুপসমূহকে দগ্ধ করিবে । 


অষ্টাঙ্গ যোগ-সাধন ] ভ্ানীগুরু ২৯৫ 


লিখিতে হইবে। অগ্রে দেখা যাউক, ষ্টকর্ম কাহাকে বলে ও তাহার 
সাধন কি প্রকার । 
ধৌতির্বস্তিস্তধ! নেতি লৌলিকী ত্রাট কন্তথা। 
কপালভাতিশ্চৈতানি ষট কর্ম[ণি সমাচরেৎ ॥-- গোরক্ষসং হিতা, ৪1৯ 
_ধোতি, বস্তি, নেতি, লৌলিকী, ভ্রাটক ও কপালভাতি এই ছয় 
প্রকার শোধনকার্ধকে ষট্কর্ম বলে। এই ঘট্কর্মসাধনের প্রকারভেদ 
এইস্থানে গ্রদধিত হইল। 
খোৌতিপ্রকারে-_ অন্ত্রধৌোতি-_বাতপার, বারিসার, বহ্ছিসার, বহি- 
স্কৃতি ; দন্তুধৌতি-_দন্তমূল, জিহ্বামূল, কর্ণমূল, কপালরন্ধ ; হৃদধৌতি-- 
দত্তদ্বার, বমনদ|রা, বস্দ্বার 7 মূলশোধন-_গুহাদেশের অভত্তর প্রক্ষালন। 
বস্তিপ্রকার _জলবস্তি, শুদ্ধবস্তি। নেতিপ্রকার-_মুখ ও নাসিকামধ্যে 
সত্রচালন। লৌলিকীপ্রকার-_উদর সঞ্চালনপূর্বক নাড়ী পরিফারকরণ। 
ভ্রাটকপ্রকার-_চক্ষে পলক না ফেলা । কপালভাতিগ্রকার--বাতক্রম, 
বুতক্রম, শীতব্রম ।* 
এই ষট্কর্ম ঘর অগ্রে নাড়ীশোধন করিয়! পরে যোগাভ্যাস করিতে 
হয়। কেননা শরীরস্থ নাড়ীসকল মলাদিতে দুষিত থাকে । নাড়ীশোধন 
ন। করিলে বায়ুধারণ কর! যায় না। কিন্তৃষট্কর্ম দ্বার নাড়ীশোধন 
সাধারণের পক্ষে অতীব দুষ্কর । উহা? উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত না হইলে 
নানাবিধ ছুঃসাধ্য রোগোৎপত্তির সম্ভাবনা । এজন্ড উপযুক্ত লোকের 
উপদেশান্থসারে বিশেষ সতর্কতার সহিত ষট্কর্ম সম্পাদন করিতে হয়। 
যে সকল মাধক উহ! ছুষ্ধর মনে করিবেন, তাহারা মত্প্রণীত “ঘোগীগুরু 
গ্রন্থে লিখিত আস্তর প্রয়োগাঁ দ্বারা নাড়ীশোধনের ব্যবস্থা করিবেন। 


তাহা সকলের পক্ষেই সৃকর। 


* ইহাদের সাধনপ্রণালী মাধকগণকে মৌখিক উপদেশ দেওসা হয়। 
1 প্রাণ।য়ামক্ষয়িতননো মলস্ত চিতং ব্রক্গণি হিতং ভবতীতি প্রাপায়ামো নিদিশ্টুতে। 


২৯৬ জ্যানীগুর [ সাধনকাণ্ডে 





এক্ষণে মুদ্রার বিষয় জানা আবশ্তক। মুদ্রা অভ্যাসদ্ারা মনের স্ব 
ও কুলকুগ্ডলিনীশক্তির চেতন! হয় । যথা_ 
তন্মাৎ সর্বপ্রযত্বেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌। 
্রঙ্গরন্ধমুখে স্বপ্তাং মুদ্ধাভ্যাসং সমাচরেৎ॥--শিবসংহিতী, ৪1২৫ 
--সকল প্রকার যত্বের সহিত সেই ব্রহ্ধরন্ধমুখস্থিত! নিত্রিতা পরমেশ্বরী 
কুলকুগুলিনীশক্তিকে প্রবোধিত করিবার জন্য মৃদ্জাভ্যাস করিবে । 
মুক্তা শারীরিক ব্যায়ামের অনুরূপ । দেহস্থিত বাযু প্রভৃতিকে শরীর 
সক্কোচন-বিকোচনের দ্বার! ইচ্ছামত পরিচাক্নাকে মু্রা বলা বলা যাইতে 
পারে। ইহাও খুব সাবধানতার সহিত অভ্যাপ করিতে হয়। মুদ্রা 
অনেক প্রকার আছে, তন্মধ্ মহামুদ্বা, নভোমুদ্রা বা খেচরী মুদ্রা, 
উদ্ভীয়ান, জালম্ধরী, মৃলবন্ধ, মহাবেধ, বিপরীতকরণী, মহাবন্ধ, যে/নি, 
বঞ্জোলী, শক্তিচালনী, তড়াগী, মাগুবী, পঞ্চধারণা ( পঞ্চপ্রকার ধারণ! 
খা অধো বা পার্ধিবা, আভ্তসী, বৈশ্বানরী, বায়বী ও নঙসী ), শাস্তবী, 
অশ্বিনী, পাঁশিনী, ক।কী, মাতঙ্গী এবং ভূজঙ্গিনী_-এই পঞ্চবিংশততি 
প্রকার মুদ্ধা যোগিগণের সিদ্ধিদাত্রী | 
ধারণার সাধনা মুগ্রাদ্বার। সম্পন্ন হয়। যোগিবর গোরক্ষনাথের মতে 
যোগাঙ্গ কেবল ছয়টি মান্র। যথা-_ 
আপনং প্রাণসংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণ|। 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গানি বদস্তি ঘট. ॥-_-গোঃ সং, ১৫ 
আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি-_-এই ছত়্ 
প্রকার সাধন যোগের অঙ্গ বলিয়া কীতিত হইয়াছে । ইনি আসনঘ্বারা 


প্রথমং নাড়ীশোধনং কর্তব্যং, ততঃ প্রাগায়ামেইধিকারঃ । দক্ষিণনাসাপুট মন্ুল্যাবইভ্য 
বামেন বামুং পৃরয়েদ যথাশক্তি। ততোহনভ্তরমুৎসুজ্োব দক্ষিণেন পুটেন সমুৎসূজেৎ, 
সব্যমপি ধারয়েং। পুনর্দক্ষিণেন পৃরয়িত্বা সবোন সমৃৎসূজেৎ যধাশজি। ভিঃপঞ্চকৃত্বো 
এবৈবমভাসতঃ সাধনচতুউয়মপররাত্রে, মধ্যে, পৃবরাত্রে মধ্যরাত্রে চ পক্ষাস্মাসান্বা 
গুদ্ধির্ভবতি। --শ্বেতাস্বতরোপনিষদে, শাঙ্করভাস্ত। ২।৮ 
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০০০০ 





সমস 


দৃঢ়তা, প্রত্যাহারদ্বারা ধীরতা, প্রাণায়/মধারা লঘৃত্ব, ধ্যানঘারা 
প্রত্যক্ষ, সমাধিদ্বারা নিলিধ্ধতার বিষয় বর্ণনা করিয়াছেন। তাহাতে 
অ|সন, প্রত্যাহার, প্রাণায়াম, ধ্যান ও সমাধি এই পাচটি যোগাঙ্গ মাক 
উল্লেখ কর! হুইয়াছে। ইনি ছয়টি যোগাঙ্গ স্বীকার করেন, কিন্ত 
পাচটির সাধন উল্লেখ করিয়াছেন মাত্র। অবশি্ ধারণা নাঁঘক 
যোগাঙ্জের কোনরূপ সাধন উল্লেখ করেন নাই, তৎপরিবর্তে মুদ্রার 
স্থ্র্যসোধনের উল্লেখ করিয়াছেন। ইহাতে বুঝ। যাইতেছে যে, ধারণা- 
দ্বারা মুদ্রারূপ প্রক্রিয়াসহযোগে হ্ধসাধন বল। হইয়াছে । ষম ও 
নিম এই ছুইটি যোগান যর্দিও গোরক্ষনাথ ম্বীকার করেন ন।, তথাপি 
কর্মের দ্বারা শোধন-কার্য করিবার কথা উল্লেখ করিয়াছেন। 
তাহাতে বুঝ! যাইতেছে যে, ষট্‌্কর্মটিই নিয়মনামক যোগাঙ্গের অন্তর্গত। 
যেহেতু ষট্কর্মের জন্য যে সকল পদ্ধতির উল্লেখ আছে এবং নিয়ম 
নামক যোগাঙ্গের যেরূপ সাধনা দেখ! যায়, তাহা পরম্পর মিলন 
করিলে ষটকর্ম নামক শোধন কার্যটি নিয়ম নামক যোগাঙ্গের অংশ 
বলিয়া বিশেষ প্রতীতি হয়। কেবল “যম” নামক যোগের গ্রথমার্টির 
কোনও প্রকার সাধন-প্রক্রিয়! দেখিতে পাওয়া যায় না, যেছেতু উহার 
অধিকাংশ ক্রিয়াই মানসিক। এজন্য বলিতে পারা যায় যে, যম 
নামক যে!গের প্রথমাঙ্গটি কেবল চিত্তশুদ্ধির সাধন! ভিন্ন আর কিছুই 
নহে। এজন্ত অনেক যোগিপুরুষ যম নামক অঙ্গটিকে যোগাঙ্গের 
মধ্যে ধরেন নাই। যাহা হউক, যতদূর বুঝিতে পারা গিয়াছে, 
তাহাতে এইরূপ মিলন সংস্থাপন করিলে বোধহয় অসঙ্গত হুইবে 





নাঃ যথা--- 
প্রথমা যম উহার সাধন চিত্শুদ্ধি অভ্যাস 
ধিতীয়াঙ্গ নিয়ম » (যটকর্মারা) শোধন অভ্যাস 


তৃতীয়াঙ্গ আসন ৮ দঢ়তাত্যা 
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চতুর্থাঙ্গ প্রাণায়াম উহার সাধন লাঘবাভ্যাস 
পঞ্চমাক্গ প্রত্যাহার & ধৈর্ধাভ্যাস 
য্টাঙ্গ ধারণা (মৃদ্রাদ্থার। ) স্থ্্যাভ্যাস 
সমাজ ধ্যান ৮ প্রত্যক্ষতাভ্যাস 
অষ্টমা্গ সমাধি নিলিগুতাভ্যাস 


এইক্ষপ অষ্টপ্রকার সাধনাভ্যাসজন্য যোগের অষ্টপ্রকার অঙ্গ বণিত 
হই়্াছে। এই অগ্প্রকার যোগাঙ্গ ক্রমান্বয়ে সাধন করিলে নিশ্চয় 
মোক্ষলাভ হইয়। থাকে । এই অষ্টপ্রকার যোগাঙ্গের পৃথক পৃথক বিবরণ 
মত্গ্রণীত 'যোগীগুর' গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে । 

এই গ্রন্থ পাঠ করিবার আগে “যোগীগুরু” নামক পুস্তকখানি একবার 
পাঠ করিতে হইবে । কেননা, তাহাতে যোগের প্রাথমিক শিক্ষা অর্থাৎ 
শরীরতত্ব, যথা__নাড়ী, বায়ু ও চক্রাপ্দির বিবরণ, যোগের নিয়মাদি 
পালন, অষ্টাঙ্গ যোগের পৃথক্‌ পৃথক বিবরণ এবং আমনসাধন প্রভৃতি 
লিখিত হইয়াছে । বাছল)ভয়ে এই গ্রন্থে তাহার পুনরাবৃত্তি হইল না । 
স্থৃতরাং সেইগুলি না বুঝিলে এই সকল তব বুঝিতে গোল বা সন্দেহ 
হইতে পারে। কেবল এই খণ্ডে লিখিত সাধনপ্রণালীগুলির স্থবিধার্থে 
প্রাণায়াম ও সমাঁধির বিষয় বিস্তৃতরূপে বর্িত হইবে । কারণ প্রাণায়াম 
সাধন না করিলে যোগের উচ্চ উচ্চ বিষয়গুলি অভ্যাম করিতে সমর্থ 
হওয়া যায় না। 


প্রাণায়াম সাধন 


শ্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি ভক্ক করিয়! দিয়া উক্ত শ্বাস-গ্রশ্বাসকে 
শাস্ত্রোক্ত নিয়মের অধীন করা বা স্থানবিশেষে ধারণকরার নাম প্রাণায়াম। 
ঘোগশান্ত্রের আচার্য ভগবান্‌ পতঞ্চলি বলিম়়াছেন-__ 
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তশ্মিন্‌ সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেণ; প্রাণায়ামঃ। 
-সপাঁতঞ্লদর্শন, সাধনপাদ, ৪৯ 
-শ্বাস-গ্রশ্বাসের ত্বাভাবিক গতি বিচ্ছিন্ন করিয়া যোগের নিয়মে 
বিধৃত করার নাম প্রাণায়াম। 
পূর্বাঞ্জিতানি পাপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ। 
নাশয়েৎ ষোড়শপ্রাণায়ামেন যোগিপুক্ষবঃ ॥--শিবসংহিতা, ৩1৬০ 
ষোড়শ প্রাণায়াম করিয়া সাধক পূর্বজন্ম ও ইহজন্মকূত জ্ঞানাজান 
বিবিধ প্রকার পাপ ও পুণ্য বিনষ্ট করিবেন। 
পুণ্য বিনই করার কারণ এই যে, পাপ ও পুণ্য উভয়েই বন্ধনের 
হেতৃ--তবে সোনার শিকল আর লোহার শিকল । 
প্রাণায়ামেন যোগীন্দ্রো৷ লবৈশ্বধাঞ্টকানি বৈ। 
পাপপুণোদধিং তীত্ব ত্রেলোকাচরতামিয়াৎ ॥_-শিবনংহিতা, ৩।৬২ 
_যোগীন্্রব্ক্তি প্রাণায়াম ছ্ব/রা অণিমাদি এশ্বধ লাভ করিয়া! 
পাপ-পুণ্যরূপ মহাসমুদ্র উত্তীর্ণ হইয়া ত্রিলোকমধেয পর্যটন করিতে 
পারেন । 
পূর্বাজিতানি কর্মাণি প্রাণ।য়ামেন নিশ্চিতম্‌। 
নাশয়েৎ সাধকো৷ ধীম|নিহলে|কোপ্তবানি চ ॥_-শিবসংহিতা, ৩।৬৯ 
_প্রাণায়াম দ্বার সাধকের পূর্বজন্মাঞজ্জিত ও ইহুজন্মাজিত কর্মসমূদয় 
বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
সাধক তিন ঘণ্টা মাত্র বাযুধারণে সক্ষম হইলে সমস্ত অভিলধিত - 
পদার্থ লাভ করিতে পারে | যথা_ 
বাক্যসিদ্ধিঃ কামচারী দুরদৃষ্টিস্তখৈব চ। 
দুরশ্রুতিঃ সুঙ্মদৃষ্টি: পরকায়-গ্রবেশনম্‌ ॥ 
বিণ.মৃত্্রলেপনে হ্বর্ণমদৃশ্যকরণস্তথা । 
ভবস্তেতানি সর্বাণি খেচরত্বঞ্চ যোগিনাম্‌।-_শি, লং ২1৬৪-৬৫ 
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_সাধক তখন শ্বেচ্ছাবিহার করিতে পারেন, তাহার বাক্য সিদ্ধ হয় 
এবং দুরদৃষ্টি হয়; দূরশ্রবণ, অতি্ষ্ক্ দর্শন ও পরশরীরে প্রবেশের ক্ষমতা 
জন্মে ; * বিণ-যুত্রলেপনে স্বণণ ধাত্বন্তর হয় এবং অন্তর্ধান করিবার ক্ষমতা 
জন্মে। যোগপ্রভাবে এই সকল শক্তি লাভ হয় এবং অবিরোধে শৃন্যপথে 
গম্নাগমন করিবার ক্ষমতা জন্মে। 

যামমাত্রং যদ] পূর্ণঃ ভবেদভ্যাসযোগতঃ । 

একবারং প্রকুবাঁত যোগী তদা৷ চ কুস্তকম্‌॥ 

দণ্ডাঞ্কং যদা বায়ুনিশলো যোগিনো ভবেৎ। 
স্বসামণ্যাত্তদাহুষ্ঠে তিষ্টেঘাতুলবৎ স্থধীঃ ॥-_-শিবসংহিতা, ৩ পঃ 

_-যখন অভ্য/স করতঃ পূর্ণ এক প্রহরকাল বায়ু বন্ধ করিবার সামর্থ্য 
জন্মে তখন একবার মাত্র কুস্তক করিলে হইতে পারে । একগ্রহরকাল 
যদি যোগীর শরীরে প্রাণবায়ু নিশ্চল হয়, তবে যোগী ম্বকীয় সামর্ে 
বাতুলের সায় অঙ্ুষ্ঠে নির্ভর করিয়া ঈাড়াইয়! থাকিতে পারেন । 

এতদবস্থার অন্তে অভ্যাসযোগে যোগীর পরিচয়াবস্থা হুয়। যখন 
ইড়া-পিঙ্গলাকে পরিত্যাগ করিয়! বায়ু নিশ্চল হইয়া থাকে এবং প্রাণবাধু 
ুযুম্তানাড়ীর মধ্যস্থ ছিদ্রপথে কেবল সঞ্চারিত হয়, তখনই তাহাকে 
পরিচয় অবস্থা বলে। যথা 

ক্রিয়াশক্তিং গৃহীতবৈব চক্রান্‌ ভিত্বা হ্ুনিশ্চিতম্‌। 
যদ! পরিচয়াবস্থা ভবেদভ্যাসযোগতঃ। 
জ্িকুটং কর্মণাং যোগী তদা পশ্তাতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
--শিবলংহিতা, ৩।৭৩-৭৪ 

---উক্ত বায়ু ক্রিয়াশক্তি গ্রহণ করিয়া সমস্ত চক্র ভেদপূর্বক যখন 

অভ্যামযোগে স্থনিশ্চিত পরিচয়াবস্থ1 প্রাপ্ত হয়, তখন নাধকের নিশ্চিত 


* পঙ্কযাবতার শঙ্করাচার্য কাষকলাসন্বন্ধীয় জানলাভের জন্য রাজ! অমরকের 
স্বতদেহে প্রধেশ করিয়া, কিকিল্নয,ন একমাসকাল রাজামৃখ ভোগ করিয়াছিলেন । 
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শপ সপ: সস সপ পচ সত পি আইস ওটি ও পর পপ পম পল আম সপ 


কর্মের ত্রিকুট দর্শন হয়। অর্থাৎ কর্মজন্ত আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও 
আধিদৈবিক এই ত্রিবিধ তাপের অন্ভব হয়,_-উহা!দিগের স্বরূপ দর্শন 
হইয়া প্রকৃতি বুঝিতে পারা যায় । 

যোগিবর গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন-- 
অল্লকালে ভবেং প্রাজ্ঞ: প্রাণায়ামপরায়ণঃ | 
যোগিনো মুনয়শচৈব ততঃ প্রাণং নিরোধয়েছ 
_ গোরক্ষপংহিতা, ২৩২ 
_প্রাণায়ামপরায়ণ ব্যক্তি অল্লকাল মধ্যেই প্রাজ্ঞ অর্থাৎ আত্মতত্বজ 
হইতে পারেন। এজন্য যোগিগণ ও মুনিগণ প্রাণসংরোধ অভ্যাম 
করিবেন। 
বাহাভ্যন্তরস্তস্তবৃতির্দেশকালদংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টেন দীর্ঘঃ কুপ্ঃ। 
-__পাতঞ্চলদর্শন, ২৫ * 
প্রাণায়াম বৃত্বিভেদে তিন প্রকার--বাহ্বুত্তি, অভ্যন্তরবৃত্তি ও 
সুস্তবুত্তি। রেচকের নাম বাহ্বৃত্তি অর্থাৎ শ্বাম ত্যাগ করিয়া গ্রহণ ন 
কর! । পৃরকের নাম অভ্যন্তরবৃত্তি অর্থাৎ শ্বাস গ্রহণ করিয়া ত্যাগ ন! 
করা। আর কুস্তকের নাম স্তস্তবৃত্তি অর্থাৎ প্রপুরিত বায়ুকে রুদ্ধ করিয়া 
রাখা । উক্ত প্রাণায়াম পুনরায় দিবিধ-_দীর্ঘ ও সুপ । দীর্ঘ বা লুল 
জানিবার উপায় স্থান, কাল ও সংখা! । দেহমধ্যে বাযুপূরণকালে 
আপাদমন্তক যদি চিন্‌ চিন্‌ করে, তবেই জানিবে দীর্ঘ। যদি চিন্‌ চিন্‌ 
না করে তবেই সুক্ম। এইরূপ জানার নাম স্থান। কত সময় ধরিয়া 
কুস্তক কর৷ হইল তাহাও জান! যায়। যদি বেশী সময় ধরিয়! করা হয় 
তবেই দীর্ঘ, নচেৎ লুক । এইরূপ জানার নাম কাল। আর সংখ্যাত্বারা 
অর্থাৎ ১৬।৬৪।৩২ বার প্রভৃতি অংখ্যায় মন্ত্রজপঘারা যে জান! যায়, 
তাহার নাম সংখ্যা । সংখ্যার বৃদ্ধি করিতে পারিলেই দীর্ঘ এবং সংখ্যার 
হাস হইলেই বৃক্ষ । 
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প্রাণাপাননিরোধস্ত প্রাণায়াম উদাহতঃ |-_মার্কগডেয়পুরাণ 
-গ্রাণ ও অপান বায়ুর পরম্পর সংযোগকে প্রাণায়াম বলে। 
রেচক, পুরক ও কুস্তক এই ত্রিবিধ কাধ সম্পন্প করাকেও প্রাপায়াম 
বলে, যথা_ 
প্রাণাপানসমাযোগ প্রাণায়ম ইতীবিতঃ। 
প্রাণায়াম ইতি প্রে।ক্তে৷ রেচকপূর ককুস্তকৈঃ ॥ 
যোগী যাজবন্ধ্য, ৬।২ 
প্রাণয়ামপরাম়ণ ব্যক্তি সর্বরোগমুক্ত হন; কিন্তু অযুক্ত অভ্যাসে 
নানাবিধ রোগের উৎপত্তি হয়। যথা-_ 
প্রাণায়ামেন সিদ্ধেন সর্বব্যাধিক্ষয়ে! ভবে । 
অযুক্তাভ্যাসযে!গেন সর্বব্যাধিসমুস্তবঃ 
হিন্কা শ্বাসশ্চ কাসশ্চ শিরংকর্ণক্ষিবেদন1 | 
ভবস্তি বিবিধ! রোগাঃ পবনন্ত ব্যতিক্রমাৎ ॥-_সিদ্ধিযোগ 
_ প্রাণায়ামসাধনে সিদ্ধিলাভ করিলে সর্বব্যাধি বিনষ্ট হয়; কিন্ত 
প্রথম শিক্ষার্থী বিশেষ সতর্কতার সহিত ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিবে, 
কেনন৷! প্রাণ লইয়া ইহার কার্য ; বায়ুর ব্যতিক্রমে এবং অযুক্ত অভ্যাসের 
কারণ ইহাতে হিক্কা, শ্বাস, কাস, শিরোবেদন।, চক্ষুবেদনা, কর্ণবেদনা 
প্রভৃতি বিবিধ রোগের উৎপত্তি হইতে পারে । 


অতএব শ্বামগ্রশ্বামের আকর্ষণ কদাচ বেগের সহিত করিবে না; 
উভয়ই ধীরে ধীরে সাবধানতার সহিত করিতে হয়। এন্ূপ অন্পবেগে 
শ্বাম পরিত্যাগ করিতে হইবে যে, হম্তন্থিত শক্ত, (ছাতু) যেন নিশ্বাস- 
বেগে উড়িয়া না যায়। রেচক, পুরক বা কুস্তক কোন সময়ে 
অন্নপ্রত্যঙ্গ কম্পিত ব| বক্র করিবে না। এইক্ধপ উপযুক্তভাবে গ্রাণায়াম 
শিক্ষা করিতে পারিলেই তাছ। শীপ্ব আয্তত ও অপীড়ক হয়। ইহার 





প্রাণায়াম সাধন ] ভানীগুরঃ ৪ 





অন্যথা করিলে অর্থাৎ তাড়াতাড়ি কার্ধ সমাধা করিবার চেষ্টা করিয়া 
স্বাস-প্রশ্থাসের বিশৃঙ্ধলা ঘটাইয়! ফেলিলে অনিষ্ট উপস্থিত হয়। প্রাণবামু 
যদি হঠাৎ আবদ্ধ হয়, তাহ! হইলে সেই বদ্ধ বাম লোমকৃপ দিয়া নিঃস্ত 
ও তত্দারা দেহ বিদীর্ণ হইতে পারে । অতএব অরণ্যহন্তীর ন্ভায় উহাকে 
ক্রমে ক্রমে বশীভূত করা! কর্তব্য । বন্তহত্তী যেমন ক্রমে ক্রমে বস্ট হয়, 
প্রাণবাযুও তেমনি ক্রমে ক্রমে বশ্ঠ ও মৃদু হয়, একেবারে হয় না। 
প্রাণায়ামশিক্ষার্থী যখন কুম্তকের পর রেচন করিবেন অর্থাৎ আকৃম্তমাণ 
বাহাবাযুকে যখন পরিত্যাগ করিবেন, তখন আরও অরধিকতর সতর্ক ও 
স।বধান হওয়! প্রয়োজন । 
প্রন্বেদজনকো যস্ত প্রাণায়ামেযু সোইধমঃ | 
কম্পে চ মধ্যমঃ প্রোক্ত ডানে চোততমো। ভবেৎ ॥ 
_যোগী যাজ্বন্ধা ৬২৫ 
-প্রাণায়ামকালে শরীর হইতে ঘর্ম নির্গত হইলে তাহা অধম, 
কম্প হইলে মধ্যম এবং শৃন্তে উখ্থিত হুইলে উত্তম যোগ বলিয়া কথিত 
হয়। 
প্রথমোগমে ঘর্ন হইতে অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। যথা-- 
ম্বেধঃ গংজায়তে দেছে যোগিনঃ প্রথমোগ্তমে | 
যদা সংজায়তে স্বেদে। মার্নং কারয়েৎ হৃধীঃ। 
অন্যথা বিগ্রহে ধাতুর্নষ্টো! ভবতি ধোঁগিনঃ ॥ 
-শিবসংহিতা। ৩৪৯ 
--প্রাণায়ামসাধনে প্রথমে সাধকের দেহে ঘর্মের উদ্ভব হয়। ঘর্ম 
হইলে সেই ঘর্ম সর্বশরীরে মর্দন করিবে, না করিলে মত্ত শরীরের ধাতু 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
দিতীয়ে ছি ভবেৎ কম্পে! দার্দরী মধ্যমে মতঃ। 
তভোইধিক তরাড্যাসাদগগনেচর: লাধকঃ।--শিবনংহিতা, ৩1৫০ 
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_প্রাণায়ামের হিতীয় কল্পে শরীরে কম্প হয়, তৃতীয় কল্পে দুর 
গতি অর্থাৎ ভেকের ন্যায় গতি হয়। অর্থাৎ বদ্ধপদ্ম/সনস্থিত যোগীকে 
অবরুদ্ধ প্রাণবাযু প্রুতগতির ন্যায় চালিত করে। তৎপরে অধিক কাল 
বায়রোধ করিয়। রাখিতে পারিলে, যোগী ভূমি পরিত্যাগ করিয়া শৃন্তে 
বিচরণ করিতে পারে । 

অল্লনিদ্্। পুরীধঞ্চ স্বোকং মৃত্রঞ্চ জায়তে। 

অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্বদপিনঃ ॥ 

শ্বেদে! লালা কমিশ্ৈব সবখৈব ন জায়তে । 

তন্মিন কালে সাধকল্ত ভোজে]ঘনিয়ম-গ্রহঃ ॥ 

অত্যন্পং বহুধা ভূত্ব। যোগী ন ব্যথতে হি সঃ। 

অথাভ্যাসবশাদ্‌ যোগী ভূচরীং সিদ্ধিমাপ্র,য়াৎ ॥ 
_শিবসংহিতা, ৩ পঃ 

--প্রাণায়ামসিদ্ধির লক্ষণ এই যে, যোগীর অল্প নিদ্রা, অল্প মুত্র ও 
অল্প পুরীষ হয়। শারীরিক বা মানসিক কোন রোগ থাকে না, কোন 
ছুঃখ থাকে না, সর্বদ! চিত্ত সন্তষ্ট থাকে। যোগিদিগের শরীরে ঘর্ম, কমি, 
কফ, লালাদি জন্মে 7া। যোগীকে বিনা আছারে বা অল্লাহারে, কি 
বহুবিধ আহারে ক্লেশ ভোগ করিতে হয় না। এই যোগবলে সাধকের 
ভূচরী সিদ্ধি লাভ হয়, অর্থাৎ গম্য কি অগম্য মকল স্থানেই গমনাগমন 
করিবার ক্ষমতা জন্মে। 

যোগশান্তরে অষ্টগ্রকার প্রাপায়াম উল্লিখিত হইয়াছে । যখা_ 

সহিতঃ সুর্যভেদশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথা । 
ভন্তিক৷ ভ্রামরী মৃছণ কেবলী চাষ্টকুস্তিক ॥ 
-গোরক্ষসংহিতা, ১৯৫ 

--সহিত, হূর্যভেদ, উজ্জায়ী, শীতলী, ভন্রিকা, ভ্রামরী, মুছ? ও 

কফেবলী এই আট প্রকার কুস্তক। 
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ঘের বলেন, 
হুর্ধভেদনমুড্ডাখ্যং তথা শীংকারঃ শীতলী। 
ভস্ত্িকা ভ্রামরী মৃছ? প্লাবনী চাষ্টকুস্তকাঃ ॥ 
__হ্র্যভেদন, উড্ডীয়ান, শীৎকার, শীতলী, ভঙ্ত্িক', ভ্রামরী, যুছণ ও 
প্লাবনী এই অই্টগ্রকার কুস্তক। 
ইঙাতে দেখা যাইতেছে যে, সহিত-স্থানে উড্ডাখ্য, উজ্জায়ী-স্থানে 
শীৎকার ও কেবলী-স্থানে প্লাবনী নামক কুস্তক উল্লিবিত হইয়াছে । 
তাহার পৃথক্‌ পৃথক বিবরণ ক্রমে বর্ণনা করিব । 
আগে আমনসিদ্ধি ও নাড়ীশোধন করিয়া, তৎ্পরে প্রাণায়াম সাধন 
করিতে হয়, তাহ! হইলে অতি সহজে ইহ! সম্পন্ন হইয়া থাকে ।* 


সহিত প্রাণাাম 
রেচ) চাপূর্ধ যঃ কুধাৎ স বৈ সহিতকুস্তক: ।--যোগী যাজবন্ধ্য 
-্শ্বামত্যাগ ও শ্বানগ্রহণ করিয়া যে প্রাণায়াম করা যায়, তাছার 


নাম সহিত। 





মুখং সংযম্য নাসাভ্যাং চাক্কস্ত পবনং শনৈঃ। 
যথা লগতি কণ্ান্তে হৃদয়াববি সঙ্বনঃ। 
পূর্ববৎ কুন্তয়েং প্রাণান্‌ রেচয়েদিড়য়া ততঃ ॥ 
ইহাই ঘেরগদংহিত|র উড্ডাখা প্রাণায়াম। তাহার ক্রম যখ।_ 

ইড়য়! বাযুমারোপায পূরছিত্বোদরস্থিতমূ । 
শনৈঃ ফোড়শভির্ম[্রকারং তত্র সংশ্মরেৎ । 
ধারয়েৎ পৃরিতং পশ্চাচ্চতুঃযষ্টা চ মাত্রয়।। 

. উকারমৃতিমত্রাপি সংন্মরন্‌ প্রণবং জপেৎ ॥ 





* তশ্িন আপনসিদ্ধো! সতি শ্বাসগ্রশ্থাসয়োর্বাহকোর্ঠবাষেধার্ধ! অস্তবহির্গতিঃ 
তত্ত যো বিচ্ছেদঃ স প্রাপায়ামঃ | স চ আলনজয়াৎ সুখেন সেতগ্তীতি বিভাবর্নীরঙ ! 


৩৪৬ ভ্যানীগুরঃ [ সাধনকাণ্ডে 





যাবদ্ধ। শক)তে তাবং ধারণং জপসংযুতম্‌ । 
পুরিতং রেচয়েৎ পশ্চাৎ প্রাণং বাহানিলাদ্বিতম্‌। 
শনৈঃ পিঙ্গলয়। গাগি ছ্বাতরিংশ্সাত্রয়া পুনঃ। 
প্রাণায়ামো৷ ভবেদেবং পুনশ্চৈবং সমভ্যসেং । 
-যোগী যাজ্জবন্ধ্য, ৬।৪-৭ 
এই সহিত-কুস্তকের বিস্তারিত বিবরণ এখানে লিখিত হইল না। 
কারণ যোগীগুর গ্রন্থে তাহা বণিত হইয়াছে । পাঠক ! যোগীগুরু গ্রন্থে 
প্রাণায়াম দেখিয়া অভ্যাস করিবেন ।* 
সহিতে! দ্বিবিধঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়ামং সমাচরেৎ। 
নগর্ভে৷ বীজমুচ্চাধ নির্গর্তো বীজবজিতঃ 
- গোরক্ষসংহি তা, ১৯৬ 
_ সহিত নামক প্রাণায়াম ছুই প্রকার- সগর্ভ এবং নিগর্ভ। বাঁজমন্ত 
উচ্চারণ করিয় ষে কুস্তক কর যায়, তাহা সগর্ভ এবং বীজমন্ত্র পরিত্যাগ 
করিয়! যে কুস্তক কর! যায়, তাহার নাম নিগর্ প্রাণায়াম। 
শ্েক্মরোগহরকতদনলৈদীপ্তিবর্ধনম্‌। 
নাড়ীজলোদরী ধাতুগগুদোষবিনাখনম্‌ ॥ 
গচ্ছতা তিষ্ঠতা কার্মূড্ডাখ্যং কুস্তক স্তিদম্‌ | 
_ঘেরগুসংহিত। 
- এই সহিত বা উদ্ডাখ্য প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে সাধকের শ্লেম্বা- 
জনিত সমন্ত রোগ ও জলোদরী ধাতুগগ্ডাদি দোষ বিনষ্ট হয় এবং 
জঠরাদির দীপ্তি হয়। 


+ পুরয়েখ যোড়শৈধামুং ধারয়েতচ্চতৃ+৭ৈ3। রেচয়েৎ কুত্তকার্ধেন অশক্ত- 
স্তত,রীয়তঃ ॥ তদশকে! তচচতুর্থযা! এবং প্রাণন্ত সংযমঃ | প্রাণায়ামং বিনা মন্ত্র 
পৃর্পনেদৈতি যোগ্যতামূ ॥ কনিঠানামিকাহৃষ্ট্ধমাসাপুটধারপমূ। প্রাণায়ামঃ স 
বিজেন্তর্জনীমধ্যসাং বিনা ।-াজমার্তও 





প্রাণায়াম সাধন ] জ্ানীগুরু ৩৯৭ 





স্ভেদ প্রাণাাম 


পূরয়েৎ কুর্যনাড্য। চ ষথাশক্তি বহির্মরুৎ । 
ধারয়েঘছুযত্বেন কুস্তকেন জালম্ধরৈ; ॥-__গোরক্ষসংহিতা 
__ প্রথমে ন্র্ধনাড়ী ( পিক্গলা নাড়ী ) বার! অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকাদারা 
যথাশক্তি বায়ু আকর্ষণ করিবে, তংপরে এ আর্ট টা জালম্কর মুদ্রার 
দ্বারা ধারণ করিয়া কুস্তক করিবে। 
জালম্বর মুদ্রা যথা__ 
কঠমাকুধ্য হাদয়ে মারুতং ধারয়েদ্দৃমূ। 
নাভিস্থায়ৌ কপালস্থসহম্রকমলচ্যুতম্‌ ॥ 
অমৃতং সর্বদান্রাবং বিন্দুত্বং যাতি দেছিনাম্‌। 
যথাগ্রিশ্চ তদমৃতং ন পিবেচ্চ পিবেৎ স্বয়ম্‌ ॥-স্দত্াত্রেয়সংছিতা' 
অর্থাৎ শিরঃস্থিত সহত্রদল-কমলচ্যুত অমৃতধার1 নাভিস্থিত জঠরানলে 
পতিত হইতে ন1 দিয়! নিজে পান করার নাম জালম্ধরবন্ধ। 
যাবৎ স্থেদং ন কেশাগ্রাৎ তাবৎ কুর্বস্ধ কুস্তকম্‌।__গোরক্ষমংহিতা 
--যে পধন্ত কেশের অগ্রভাগ হইতে ঘর্ন নির্গত না হয়, তাবৎকাল 
কুস্তক করিয়! থাকিবে। 
সর্বে তে হুূর্ধসংভিন্ন৷ নাভিমূলাৎ সমৃদ্ধরেৎ। 
ইড়য়। রেচয়ে পশ্চাৎ ধের্ধেপাখগুবেগতঃ ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা, ২৭৯. 
-__এই কুস্তক করিবার সময় গ্রাণ আপন প্রভৃতি বায়ুসকলকে স্ৃর্য- 
নাড়ী অর্থাৎ পিঙ্গলা-নাড়ী দ্বারা ভেদ করিয়া সমানবাঘুকে নাভিমূল 
হুইতে উদ্ধৃত করিবে। পরে ইড়া অর্থাৎ বাম নাসাপথে ধৈর্ধের সহিত 
ক্রমশঃ লম্পূর্ণ বেগে রেচন করিবে । 


৩০৮ জআনীগুরু রা সাধনকাণ্ডে 


স্টি এপি পি এ প৯ এ ভি লি সি তি এছ ৯ লি তা তি তি শী ০ ৩ ৮ শিরা ৯ এ পিসি পিপি এ প্টউস্িলিসি পা তল ৮৬ শা ০্ডি ৭৯ লে ৯১ 


পুনঃ সথর্ষেণ চারুস্ সততা যথাবিধি। 
রেচযরিত্ব! সাধয়েত, ক্রমেণ চ পুনঃ পুনঃ ॥_-গোরক্ষসংহিতা,২১০ 
পুনর্বার দক্ষিণ নাসাতে পূরক, স্ুযুয়াতে কুস্তক ও বাম নাসাপথে 
রেচন করিবে । এইকূপ পুনঃ পুনঃ করিতে হয়। 
মতাস্তরে-- 
আসনে স্থখদে যোগী বদ্ধ! মুক্তাসনং ততঃ । 
দক্ষনাড্য। সমাকৃষ্য বহিঃস্থং পবনং শনৈঃ | 
আকেশাগ্রান্নধাগ্রাঘ! নিরোধাবধি কুস্তয়েৎ। 
ততঃ শনৈঃ সব্যনাভা। রেচয়েৎ পবনং স্থধীঃ|-_ঘেনগুসংহিতা 
হুর্যভেদ প্রাণায়ামের প্রক্রিয়া এইরূপ--সাধক যোগগৃছে পন্মাসনে 
উপবিষ্ট হইয়। জিহব। উপ্টাইয়। তালুকুহরে স্থাপিত করুন। তৎপরে বাম 
হস্তের অন্কুষ্ঠ অন্ধুলিঘ্বারা বাম নাসাপুট ধারণকরতঃ দক্ষিণ নাসাঘার! 
ধীরে ধীরে যথাশক্কি বায়ু আকর্ষণ করিবেন । পরে অনামিকা ও কনিষ্ঠা 
অঙ্গুলিঘয় দ্বার! দক্ষিণ নাসাপুট বন্ধ করিয়া, নাডিমূল হইতে সমানবাযুকে 
বলপূর্বক উত্তোলন করিয়া প্রপূরিত বাযুর সহিত কে ধারণপূর্বক 
কুস্তক করুন। যতক্ষণ কেশের অগ্রভাগ দিয় ঘর্ম নির্গত না৷ হয়, ততক্ষণ 
কুস্তক করিতে হইবে। কুস্তকান্তে প্রপুরিত বায়ুকে ধের্যের সহিত 
অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার ন্যায় বাম নাসাপথে রেচন করিবেন। তৎপরে 
পুনর্বার দক্ষিণ নাসাপথে পূরক, পূর্ববৎ কুস্তক এবং বাম নাসাপথে রেচন 
করিবেন। এইরূপ যখাশক্তি পুনঃ পুনঃ করিতে হয়। ব্রাঙ্মূহূর্তে 
একবার, মধ্যাহকালে একবার, সন্ধযাকালে একবার এবং নিশথকালে 
একবার, এই চারি সময়ে চারিবার করিতে হুইবে। 
কুত্তকঃ দুর্যভেদস্ত জরামৃত্যুবিনাশকঃ। 
বোধয়েৎ কুগুলীং শক্তিং দেহানলং বিবর্ধয়েৎ 
--গোরক্ষনংহিতা, ২১১ 





প্রাণায়াম সাধন ] জ্ঞানীগুরু ৩০৯ 


কস্ট এপি পস্মপিসটী সর সাত 


__এই ুধ্যভেদ নামক ত্তকথার। অরা-মৃত্য বিনষ্ট, কুরকুণ্বিনীশ্তি 
উদ্বোধিত এবং দৈহিক অগ্নি বধিত হয়। 
উজ্জাল্ী প্রাণাাম 
নাসাভ্যাং বাযুমাকুস্ বত্তে ণৈব চ ধারয়েৎ। 
হাদগলভ্যাং সমাকষ্য মুখমধে) 5 ধারয়েৎ ॥ 
মুখং প্রক্ষাল্য সংবন্দা কুধাজ্জালম্করং ততঃ । 
আশকতিঃ কুস্তকং কৃত্বা ধারয়েদবিরোধতঃ ॥--গোরক্ষমংহিতা৷ 
_-উভয় নাপিকাপথ দ্বার! অন্তর্বাযু আকর্ষণপূর্বক মুখের মধ্যে কুস্তক 
করিয়া ধারণ করিবে। পরে মুখ প্রক্ষালনপূবক জালম্ধরবন্ধ মুদ্রাযোগে 
যথাশক্কি কুস্তক করিয়া অবিযোপে বাযুধারণ করিবে । ঘেরগুমতে ইহাই 
শীৎকারপ্রাপায়াম নামে উক্ত হইয়াছে । | 
সাধক উপযুক্ত স্থানে পন্মানে উপবিষ্ট হইয়া উভয় নাপিকাদার! 
সমান বেগে যথাশক্তি বায়ু আকর্ষণ করিবেন। বায়ু আকর্ষণকালে চিবৃক 
কণ্ঠে সংস্থাপন করিয়া! রাখিতে হয়। তৎ্পরে প্রপূরিত বায়কে মৃথে 
ধারণ করিয়! কুস্তক করিবেন। কুস্তকান্তে পরিষ্কার জলের দ্বারা মুখ 
প্রক্ষালনকরতঃ যত্বপূর্বক রসনা! তালুমূলে সংস্থাপন করিবেন। তৎপরে 
পুনঃ পুনঃ যথাশক্তি কুস্তক করিয়৷ অবিরোধে বাযুধারণ করিতে হয়। 
পূর্বোক্ত প্রকারে ইহাও চারি সময়ে করিতে হইবে। 
উজ্জ্ায়ীকুস্তকং কৃত্বা সর্বকার্ধাণি সাধয়েৎ। 
ন ভবেৎ কফরোগশ্চ কুরবাযুরজীর্ণকম্‌ ॥ 
আমবাতং ক্ষয়ং কাসঃ জরপ্লীহা ন জায়তে। 
জরামৃত্যুবিনাশায় চোজ্জায়ীৎ সাংয়েক্সরঃ ॥__গোরক্ষসংহিত 
-উজ্জায়ী কুম্তক করিয়া সকল প্রকার কার্য সাধন করিবে । ইহাতে 
ক্রোগ, ক্তুরবানূ, অজীর্ণ” আমবাত, ক্ষযরোগ, কান, জর, প্লীহা টি 
জন্মে না এবং জরামৃত্যু বিনষ্ট হয়। 


৩১৯ ভ্ঞানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


শীতজী প্রাণাাম 


জিহ্বয়] বাঘুমাকত্ত পূর্ববৎ কুস্তকাদিত: | 
শনৈশ্চ ভ্াণরন্ধাভ্যাং রেচয়েদনিলং প্রিয়ে ॥--ঘেরগুসংহিত। 
--জিহবাদারা বায়ু আকর্ষণ করিয়া! পূর্ব পূর্ব বারের নায় কুস্তক 
করিবে । তৎপরে ধীরে ধীরে উভয় নাসাপথে এ বাষুকে রেচন করিবে । 
সাধক নুখাসনে স্থিরভাবে উপবিষ্ট হইয়। ঠোঁট ছুইখানি সরু করিয়া 
বাহিরের বাতাস ধারে ধীরে আকর্ষণ করিবেন । এইরূপ যথাশক্তি বাধ 
টানিয়া মুখ বন্ধকরতঃ ঢোক গিলিবার মত করিয়া আকৃষ্ট বাযুকে উদরে 
চালন৷ করুন, পরে ক্ষণমাত্র এ বায়ুকে কুস্তকঘ্বারা ধারণ করিয়া উভয় 
নাসাপথে ধীরে ধীরে রেচন করিবেন । প্রত্যহ দিবারাত্রের মধ্যে তিন 
চারি বার এই ক্রিয়া অভ্যাস করিতে হয় । 
সর্বদা সাধয়েদ্‌ যোগী শীতলীকুস্তকং শুভম্‌। 
অজীর্ণং কফপিত্রঞ্চ নৈব তন্ত প্রজায়তে ॥--গোরক্ষমংহিতা 
_-যোগিগণ সর্বদা এই শুভজনক শীতলী-কুস্তক সাধন করিবে, তাহা 
হইলে কখনই তাহাদিগের অজীর্ণ ও কফপিত্তাদি রোগ জন্মিবে না। 
গুন্্লীহাদিকান্‌ দোঁধান্‌ জরং রেতওক্ষয়ং ক্ষ্ধাম্‌। 
তৃষণাঞ্চ শীতলী নাম কুস্তকো ইয়ং নিহস্তি বৈ।-_-ঘেরগুসংহিতা 
--শীতলী-কুস্তক সাধন করিলে গুল্ম, প্লীহা, জর, রেতঃক্ষয়, ক্ষুধা, 
তৃষ্ণা প্রভৃতি সাধকের সকল দোষ বিনষ্ট হয়। 


এই প্রক্রিয়ায় শূলবেদনা প্রভৃতি বুকে পেটে যে কোন আভ্যন্তরীণ 
বেদনা থাকিলে নিশ্চয় আরোগ্য হয় ।* 





টি টি উিটিররিরিিরিরিিররীরি রর 
+ লীতলীকৃন্ভকের 'বিশদ বিবরণ মত্প্রদীত “যোর়ীগুরু" এছ্থের হয়কল্পে ভ্রধীব্য। 


গ্রাণায়াম সাধন ] জ্ঞানীগুরু ৩১১ 





ভন্তিকা প্রাণায়।ম 
তস্থেব লৌহকারাণাং যখাক্রমেণ সংভ্রমেং। 
ততো বাফুঞ্চ নাসাভ্যামৃভাভ্যাং চালয়েচ্ছনৈ; 
এবং বিংশতিবারঞ্ কত্বা কুর্ধাচ্চ কুস্তকম্‌। 
তান্তে চালয়েঘামুং পূর্বোক্তঞ্চ যথাবিধি 
_গোরক্ষমংহিতা, ২১৬-২১৭ 


লৌহকারের ধমকাযন্তর্বার৷ উদ্দীপনজন্ত যেরূপ বায়ু আকর্ষণ করা 
যায়, দেইরূপ উভয় নালাপুইঘার] বায়ু আকর্ষণ করিয়। ক্রমশঃ উদরে 
চালিত করিবে । এইক্প বিংশতিবার বায়ু চ/লনা করিয়। কুস্তকঘারা 
যথাসাধ্য বাঘু ধারণ করিবে । তংপরে পূর্বোক্ত প্রকারে অর্থাৎ ভন্ত্িকা- 
(জাতাকল) দ্বারা যেরূপ বায়ু নিংস্থত করা যায়, সেইরূপ উভয় নাসাপুট- 
দ্বারা বায়ুর রেচন করিবে । কিন্তু সাবধান 1- যেন রেচনান্তে হাপাইতে 
ন। হয়, ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 
ব্রিবারং সাধয়েদেনং ভন্ত্রিকাকুস্তকং স্থধীঃ | 
ন চ রোগং ন চ ক্লেশমারোগ্যঞ্চ দিনে দিনে ॥ 
--গোরক্ষমংহিতা, ২১৮ 
_-সাধকব্যক্তি তিনবার এইরূপ ভক্ত্রিকাকুস্তক্ক সাধন করিবে । এই 
সাধনদ্বার! রোগ বা কেশ থাকে না,দিন দিন আরোগ্য লাভ হইয়া থাকে। 


ভ্ামরী প্রাণায়াম 
অর্ধরাত্রিগতে যোগী জত্নাং শববজিতে । 
কর্ণে) পিধায় হস্তাভ্যাৎ কুর্যাৎ পূরককুস্ভকম্‌॥ 


৩১২ ভ্যানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 





শৃণুয়ান্দক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তর্গতং শুভম্‌। 
প্রথমং বিল্লীনাদঞ্চ বংশীনাদং ততঃ পরম্‌ ॥ 
--গোরক্ষমংছিতা, ২১৯-২২০ 
--অর্ধরাত্রিকালে যোগী জন্তগণের শব্ধরহিত ও যোগসাধনোপযোগী 
স্বঁনে গমনপূর্বক উভয় কর্ণ হস্তদ্বার! বন্ধ করিয়া পুরক ও কুস্তক করিবে। 
অর্থাৎ কর্ণ বন্ধ করিয়৷ উভয় নাসিকাপথে ধীরে ধীরে বাহিরের বায়ু 
আকর্ষণ করিবে। উভয় হস্তের বৃদ্ধানুষ্টদ্বার1 কর্ণরন্ষযুগল বন্ধ করিতে 
হয় এরূপে ফুসফুসে বাধু পূর্ণ করিয়! লইয়। বায়ু ধারণ করিবে। যথাশক্কি 
কুষ্তক করিয়া অল্পে অল্পে রেচন করিবে । প্রতিদিন অর্ধরাত্রিকালে 
পুন: পুনঃ এইরূপ করিলে দক্ষিণ কর্ণে শরীরাভ্যন্তরস্থ নাদশব শ্রত হইতে 
থাকিবে। প্রথমে ঝিঝি পোকার মত শব, তৎপরে বংশীরব শ্রুত হইয়া 
থাকে। 
মেঘ-ঝঝ'র ভ্রমরী-ঘণ্টা-কাংস্তত্বতঃপরমূ। 
তুরীভেরী-ম্বদঙ্গাদি-নিনাদানকছুন্দুভিঃ। 
এবং নানাবিধো নাদে। জায়তে নিত্যমভ্যাসাৎ ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা, ২২১ 
_পরে মে্ঘগজন, ঝঝরীবাছ্ের ধ্বনি, ভ্রমরগঞ্জন, ঘণ্টা, কাংস্য, 
তুরী, ভেরী, মৃদঙ্গ, আনক, ছুন্দুভি প্রভৃতি বিবিধ বাগ্ের নিনাদ ক্রমশ: 
শুনিতে পাওয়া যায়। এট্রূপ ভ্রামরী প্রাণায়াম নিত্য অভ্যাস করিতে 
করিতে নানাবিধ শব শ্রুত হইয়া থাকে । 
অনাহতন্ত শবন্ট তন্য শবস্য যে৷ ধ্বনিঃ। 
ধ্বনেরস্তর্গতং জ্যোতির্জ্যোতিরস্তর্গতং মনঃ ॥ 
তন্মনে। বিলয়ং যাতি তথ্িকোঃ পরমং পদমূ। 
এবং ভ্রামরীসংসিষ্ধঃ সমাধি সিদ্ধিমাগ্র,য়াৎ ॥ 
স্গোরক্ষমংহিতা, ২২২*২২৩ 


প্রাণায়াম লাধন ] জ্ানীগুর ৩১৩ 


স্প্হদয়স্থিত অনাহতপন্মের মধ্য হুইতে যে শব উতিত হয়, লেই 
শব্দের ধ্বনি অর্থাৎ প্রতিশব্দ শ্রুতিগোচর হইবে, পরে যোগিব্যক্তি নয়ন 
নিমীলিত করিয়া অন্তরমধ্যে সেই অনাহুতপন্স্থ প্রতিধ্বনির অন্তর্গত 
জ্যোতিঃ দর্শন করিবে। সেই দীপকলিকাকার জ্যোতিধয় বর্ষে 
যোগিজনের মন সংযুক্ত হইয়া ব্রহ্মরূপী বিষুর পরমপদে লীন হুইবে। 
এইরূপ ভ্রামরী প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে সমাধি সিদ্ধিল[ভ হইয়া! থাকে ।* 


ঘছ? প্রাণাযাম 


পৃরকান্তে গাঢতরং বদ্ধ জালন্ধরং শনৈঃ। 
রেচয়েন্থুছ নাখ্যোইয়ং মনোমৃছ? স্বখ প্রদা ॥__ঘেরগুসংহিতা 
_সাধক যোগাসনে উপবিষ্ট হইয়া উভয় নামিকাপথে ধীরে ধীরে 
বায়ু আকর্ষণ করিবে। এইরূপে আপাদমত্তক বাযুতে পূর্ণ করিয়া 
জালম্ধরবন্ধ-ুদ্রাযোগে অর্থাৎ রসন! তালকুহরে প্রবিষ্ট করতঃ কণে বায 
ধারণ করিয়া কুস্তক করিবে । পরে এ প্রপৃরিত বাষুকে উভয় নাসাপথে 
ধৈর্যের স্থিত রেচন করিবে। এই ক্রিয়া দিবারাত্রির মধ্যে তিন 
চারিবার করিতে হয়। 
স্থখেন কুম্তকং কৃত্বা! মনশ্চ ক্রবোরস্তরমূ। 
সন্ত্যজ্য বিষয়ান্‌ পর্বান্‌ মনোমূছণ সুখ প্রদ। ॥ 
আত্মনি মনসো যোগাদানন্দং জায়তে ধ্রবম্‌ । 
উৎপদ্ভতে যত্বতো। হি শিক্ষেত কুন্তকং সুধী: ॥ _ গোরক্ষসং হিতা 
__প্রথমে পূর্বোক্ত প্রকারে স্বচ্ছন্দে কুস্তক করিয়া মনকে সমস্ত 
বৈষয়িক ব্যাপার হইতে নিবৃত্ত করিয়া ভ্রদ্বয়ের মধ্যবাঁ আজ্ঞাচক্রে 
যুক্ত করতঃ পরমাত্মাতে লীন করিবে। এইরূপ আত্মার সহিত 


কভামরী কৃষ্তকযোগে কিরূণে লয়যোগ সাধন করিতে হয়, তাহ! ম্প্রণীত 
“যোরীগুরু” গ্রন্থের সাধনকল্পে “নাদসাধন" শীর্ষক প্রবন্ধে দেখ । 


৩১৪ জ্ঞানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


মনের সংযোগবশতঃ পরমানন্দ সমুড়ূত হয়; এইজন্য পঞ্ডিতগণ যন্বপূর্বক 
যুছণ নামক কুস্তক অভ্যাস করিবেন। 
বাতপিত্তঙ্গেম্মহরং শরীরা গ্রিবিবর্ধনম্‌ । 
কুগুলীবোধনং চক্রে ক্রোধস্বং শুভদং শুচি ॥-_ঘেরগুসংহিতা 
মৃছণনামক প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে বাত, পিত্ত, গ্নেক্মাদোষ বিনষ্ট 
ও শরীরের অধ্থি বধিত হয়, চক্রে কৃগুলিনী উদ্বোধিতা এবং সাধকের 
ক্রোধাদি বিনাশে শুচি ও শুভ হইয়া থাকে । 


কেবলী প্রাণায়াম 
রেচকং পুরকং মৃন্কা স্থখং যদ্বামুধারণম্‌ । 
প্রাণায়ামোহয়মিতু)ক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ ॥ 
যোগী যাজ্বন্ধ্য, ৩।৩*- 
-রেচক বা পুরক পরিত্যাগ করিয়া কেবল বায়ু ধারণপূর্বক 
প্রাণায়াম করাকে কেবলী কুস্তক ৰলে। 
ণাসাভ্যাং বাযুমাকস্য কেবলং কুস্তকঞ্চরেৎ। 
একাধিকচতুঃযষ্টিং ধারয়েৎ প্রথমে দিনে ॥ 
কেবলীমন্ধ! কুর্যাদ যামে যামে দিনে দিনে । 
অথবা পঞ্চধা কুর্ধাদ্‌ যথা! তৎ কথয়ামি তে॥ 
--গোরক্ষমংহিতা, ২২৭-২২৮ 
-উভয় নাসাপুটছ্বার! বায়ু আকর্ষণ করিয়া কেবল কুস্তক করিবে। 
প্রথম দিনে এই কুস্তক সাধনে এক অবধি চৌষটিবার পর্যস্ত “হংসঃ? 
বা “সোইহং এই মন্ত্রঘার! জপমংখা। রাখিয়া শ্বামবাফু ধারণ করিবে। 
প্রতিধিন এই কেবলী প্রাণায়াম অষ্টপ্রহরে অষ্টবার করিবে। অসমর্থ 
হইলে পঞ্চবার করিবে । যেরুপে তাহা করিতে হইবে, বলিতেছি, শ্রবণ 
কর। 


প্রাণায়াম সাধন ] ভ্ানীগুরু ৩১৫ 
প্রাত্মধ্যান্ছে সায়াহ্ছে মধারান্রিচতুর্থকে। 
অ্রিসন্ধ্যমথব! কুর্ধাৎ সমমানে দিনে দিনে ॥ 
পঞ্চবারং দিনে বুদ্ধিবারৈকঞ্চ দিনে তথা । 
অজপাপরিমাণঞ্চ যাবৎ সিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ 
_-গোরক্ষসংহিতা, ২২৯-২৩০ 
_ সাধক প্রতিদিন প্রাতঃকালে, মধ্যান্কে, সায়!হ্কে, মধারাত্রিতে 
এবং শেষ রজনীতে এই পঞ্চ সময়ে পঞ্চবার কুস্তক করিবে । তাহাতে 
অসমর্থ হইলে কেবল তিনবার মাত্র করিবে অর্থাৎ প্রভাত, মধ্যাহ্ন ও 
সায়াহ্গ এই অ্রিসন্ধ্যাকালে তিনবার করিবে। যে পর্বস্ত অজপা 
পরিমাণে অর্থাৎ একুশ হাজার ছয় শত বার (২১৬৯০) কুস্তক করিতে 
সমর্থ হওয়া! না যায়, সেই কাল পধন্ত প্রতিদিন পঞ্চবার করিয়া কৃস্তক 
বুদ্ধি করিবে। যদি পাচবার বুদ্ধি করিতে অক্ষম হও, তবে প্রতিদিন 
একবার করিয়াঁও বুদ্ধি করিবে । 
ঘেরগুমতে __ 
অন্তঃপ্রবন্তিতাধারমরুতা৷ পৃরিতোদরম্‌। 
সাক্ষাৎ পারশ্য গাধেইপি প্রবতে পন্মপত্রবৎ ॥--ঘেরগুসংছিতা 
এই প্রাবনী প্রাণায়াম কেবলী প্রাণায়ামের নামান্তর মাত্র । 
প্রাণায়ামং কেবলীঞ্চ তদা বদতি যোগবিৎ। 
কুম্তকে কেবলীদিদ্ধৌ কিং ন দিধ্যতি ভূতলে ॥ 
-গোরক্ষমংহিতা, ২৩১ 
-_ এইবপ প্রাণায়ামকে যোগিগণ কেবলী প্রাণায়াম বলেন। কেবলী 
কুস্তক সিদ্ধ হইলে ভূতলে কি না সিদ্ধ হইতে পারে 1 অর্থাৎ সর্বসিদ্ধি 
হইয়া! থাকে । 
এইরূপ করিয়! যে কোন প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে, ইহার ফলে 
সাধক প্রথমেই অত্যন্ত শাস্তি বোধ করিবেন। প্রকৃত বিশ্রাম কাহাকফে 
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বলে তাহা বুঝিতে পারিবেন । সারাদিন খার্টিয়া আসিয়া একবার 
প্রাণায়াম করিলে এরূপ বিশ্রাম-স্থখ অনুভূত হইবে, যাহা জীবনে কখনও 
অন্থভব করিতে পারেন নাই। তারপরে, ক্রমশঃ আরও অভ্যাসে মুখের 
জ্যোতি: ফুটিবে। শুক দাগ, চিন্তার বেখা সাধকের মুখ হইতে দূর 
হইবে । গলার শ্বর স্বমিষ্ট হইবে। যৌবনের নবীন কিরণ দেখা দিবে। 
সখের চির-বসন্ত আসিয়া হয় অধিকার করিবে । 


সমাধি নাধন 


তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং হ্বরূপশূস্ত মিৰ সমাধি; | 
-- পাত্তঞ্রলদর্শন, বিভূতিপাদ ৩ 
_কেবল সেই পদার্থ [হ্বক্ধপ আত্ম] আছেন, এরূপ আভাস 
জ্ঞনমাত্র থাকিবে, আর কিছু জ্ঞান থাকিবে না, এইন্বপ চিত্তের ধ্যেয় 
বস্ততে যে তম্য়ত। অর্থাৎ ধ্যেয়বস্ততে চিত্তের লয় হুইয়। যাওয়।, তাহার 
নাম সমাধি । 
সমাধিব্র্ষণি স্থিতি ।--গকুড়পুরাণ 
-_-পররব্রদ্দে চিত স্থির রাখার নাম সমাধি । 
ধ্যানদ্বাদশকৈরেকঃ সমাধিঃ প্রতিপদ্ঠতে | 
আত্মমং্যময়োঃ সম)গৈক্যং যথা ভবতি গোচর: ॥ 
-গোরক্ষমংহিতা, ৩৩০ 
ঘাদশ বার ধ্যান করিলে একবার সমাধি সিদ্ধি হয়। এই সমাধি- 
দ্বারা আত্ম। ও জীবের এঁক্য উপলব্ধি হইতে পারে ।% 
*প্রাণায়ামে দ্বিঘটুকেন প্রত্যাহার উদানহ্তঃ| প্রত্যাহারৈতঘণদশভির্ধারণা 
পরিকীর্তিত] | ভবেদীশ্বরসঙ্গতো ধ্যানং ঘাদশধারণম্॥ ধ্যানখাদশকেনৈব সমাধি 


রভিধীয়তে ॥ সমাধেঃ পরতো! জ্যোতিরনত্তং সপ্রকাশকমূ॥। ত্মিদ্‌ দৃফে ক্রিয়াকাঙং 
খাতায়াতং নিবর্ততে।-_দ্ধপুন্বাণঃ ৯৪-৯৬ 
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উভয়োরাত্মনোরৈক্যং সমাধিশ্চ বিধীয়তে | 
যথা সংক্ষীয়তে প্রাণে মনশ্চৈব বিলীয়তে ॥ 
--গোরক্ষমংহিতা 
_-জীবাত্বা ও পরমাত্ম! এতছৃভয়ের এক্যই সমাধি। এই সমাধি 
অবস্থায় মন, প্রাণ সকলই লয়প্রাপ্ত হয়। অপিচ-- 
নিগুণধযানসম্পন্নঃ সমাধিঞ্চ সমভ্যসেৎ। 
বাযুং নিরুধ্য মেধাবী জীবনুক্তে। ভবেদ্‌ ঞরবম্‌। 
সমাধি: সমতাবস্থ। জীবাত্মপরমাত্বনো; ॥ 
_-দত্াত্রেয়সংহিতা 
_-নিগুণ ধ্যানসম্পন্ন ব্যক্তি সম[ধিযোগ অভ্যাস করিবে । কুস্তকন্থার। 
ৰাসুরোধ করিয়। সাধক জীবন্মুক্ত হয়। জীবাত্স। ও পরমাজ্মার 
সমতাবস্থাকে সমাধি বলে। নতুবা কেবল একা গ্রচিত্ত হইলেই যে সমাধি 
হয়, তাহা নহে । যথা-_ 
তত্বাববোধো৷ ভগবন্‌ স্বশাতৃণপাবকঃ। 
প্রোক্তঃ সমাধিশব্দেন ন চ তৃষ্ীমবন্থিতিঃ ॥-_-যোগবা শিষ্ঠ 
_হে ভগবন্‌! ব্রহ্ষজ্ঞান সকল আশাতৃণের পাবকম্বরূপ। সেই 
ব্ক্ষজানেরই নাম সমাধি, কেবল মৌনী হইয়া স্থিতির নাম সমাধি নছে। 
এ পর্যন্ত জান ও যোগ বিষয়ে যাহ! বল! হুইয়াছে, তাহাতে প্রকৃত 
যোগই ষে ত্রহ্ষজ্ঞান এবং প্রত ক্রহ্মজ্ঞানই যে যোগ, ইহা! স্পষ্ট প্রকাশ 
হইতেছে । ব্রদ্ধে চিত স্থির রাখিবার জন্ত যে সকল বিশ্ব অতিক্রম 
করিতে হয়, জান-সাধন দ্বার! ধাছারা তাহাতে অসমর্থ হন, তাহার 


--ছবাদশটি প্রাণায়ামে একটি প্রত্যাহার হইয়া থাকে । এইরূপ দ্বাদশটি প্রত্যাহারে 
একটি ধারণ।, ঘাদশটি ধারণায় একটি ধ্যান । এই ধ্যামকালে উস্বরসলার্শন হইয়া 
থাকে। এইনপ ঘাদশটি ধ্যানে সমাধিলান হৃইয়া থাকে। লমাধিকালে স্বপ্রকাশ 
অনস্তজ্যোতিঃ পরিদর্শন হয় ॥ সেই জোতিঃ দর্শন করিলে আর ইহ সংসারে আসিতে 
হয় না, সমস্ত কর্মভোগ নিবৃদ্ধি হইয়া! নির্বামুক্তিলাভ হয়।--্বদধপুরাণ, »৪-৯৬. 





৩১৮ জ্ঞানীগুর [ সাধনকাণ্ডে 


প্রাণরোধরূপ অষ্টাঙ্গ যোগ-সাধন ঘ/র। তন্থিষয়ে কৃতকার্যত। লাভে প্রয়াস 
পান। তাই শাস্ত্রে উক্ত ছইয়াছে-_ 
নান্তি সাংখ্যসমং জানং নাস্তি ষোগসমং বলম্‌। 
অত্র বঃ সংশয়ো মা ভূজজ্ঞানং সাংখ্যং পরং মতম্‌ ॥ 

_-সাংখ্যজ্ঞানের তুল্য জ্ঞান নাই এবং যোগবলের স্তায় বল 
নাই। এই বিষয়ে কিঞ্ম্মাত্রও সংশয় করিবে না, সাংখ্জ্ঞানই প্রধান 
জ্ঞান। 

যোগশবে আত্মজ্জান ও প্রণসংরোধ উভয়ই বুঝায়, কিন্তু প্রাণরোধই 
যোগশবে বূঢ়িতা প্রাপ্ত হইয়াছে । এই সংসারসমুদ্র উত্তীর্ণ হইবার জন্ত 
যোগ ও জ্ঞান এই দুইটি উপায় সমান এবং সমফলপ্রদদ। ক্লেশাসহিষুঃ 
স্থকোমলচিন্ত ব্যক্তির সন্ধে হঠাৎ প্রাণসংরোধ-যোগ অসাধ্য, আর 
বিচারানভিজ্ঞ কঠোরচিত্ত ব্যক্তির পক্ষে নিশ্চয়-জ্ঞান অনাধ্য। সমাধি- 
যোগেই জ্ঞান উৎপন্ন হইয়! থাকে | ধ্যান গাঢ় হইলে, ধ্যেয়বস্ত ও আমি 
এরূপ আন থাকে না; চিত্ত তখন ধ্যেয়বস্ততেই বিনিবেশিত, এক কথায় 
তাহাতে লীন ? সেই লয়াবস্থাকেই সমাধি বলে। 

যোগাচার্য মগুষি পতগ্রলি বলেন যে, সমাধি ছুই প্রকার, যথা-_ 
সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত। সম্প্রজ্ঞখাত সমাধিতে ধ্যেয় পদার্থের জ্ঞান 
থাকে এবং অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে সেরূপ কিছুই থাকে না। 

সন্প্রজ্জাত সমাধি-_সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে ধ্যেয় বস্তু ছুই প্রকার, 
স্থল ও সুক্ষ । এই স্কুল ও শুল্ক আবার ছুই প্রকার-_বাহ ও আধ্যাত্মিক । 
-পঞ্চমহাভূতজন্ত পদার্থের নাম বাহছ-স্থল এবং পঞ্চতন্মাজতত্বের নাম 
বান্থ-হুক্থ । ইন্ট্রিয়সকলকে আধ্যাত্মিক-স্থল এবং অহংতত্ব, মহত্ত্ব, 
প্রকৃতি ও আত্মাকে আধ্যাত্মিক-হুক্ম বলে। স্থল ও হুক এবং বাহ্‌ 
ও আধ্যাত্মিক ভেদে যে চারি প্রকার পদার্থের উল্লেখ করা গেল, এই 
'সমস্তই ধ্যয়-বন্ত বলিয়া. কথিত হয়। এই চারিগ্রকার ধ্যয় বন্তর 
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অন্তর্গত যে কোনকধপ পদার্থে ধ্যানসংযোগে গাড় চিত্তনিবেশ করিতে 
পারার নাম সম্প্রজাত সমাধি । 

পদার্থসকলের চারিপ্রকার বিভাগজন্ত সম্প্রজাত সমাধির চারিপ্রকার 
অবস্থা হইয়াছে । যথা--. 
বিতর্কবিচারানন্দা স্মিতানুগমাৎ সন্প্রজ্ঞাতঃ।-_-পাতঞ্জলদর্শন, সমাধিপাদ ১৭ 

--বিতর্ক, বিচার, আনন্দ ও অন্মিতা। এই চারিপ্রকার অবস্থাযুক্ত 
সমাধির নাম সম্প্রজ্জাত সমাধি । 

বিতর্কাবস্থা_বাহ স্থুলপদার্থের সাক্ষাৎকারম্বরূপ জ্ঞানলাভ 
হওয়া । বিচারাবস্থ!__বাহ্‌ নুশ্পপদার্ধের সাক্ষাৎকারশ্বরূপ জ্ঞানলাত 
হওয়া। আনম্দাবস্থা_-আধ্যাত্মিক স্ুলপদার্থের সাক্ষাৎকারম্বরূপ 
জ্ঞানলাভ হওয়া ' অন্মিতাবস্থ।__ আধ্যাত্মিক সুক্ষপদার্থের সাক্ষাৎকার- 
স্বরূপ জ্ঞানলাভ হওয়া । এই চারিপ্রকার সমাধি অবস্থায় যথাক্রমে বাহ্‌, 
আতন্তর, বৌদ্ধ ও অধ্যাত্ এই চারি জগতের জান লাভ হয়। এই চারি 
প্রকার অবস্থার মধ্যে ষে কোনরূপ অবস্থায় মমাধি নংঘটন হউক ন! কেন, 
তাহাকেই সম্প্রজ্ঞাত সমধি বলা! যায়। 

সন্প্রজ্ঞাত সমাধির দুই প্রকার ভাব আছে। যথা--ভবপ্রত্য় ও 
উপায়প্রত্যয়। ভবপ্রত্যয় সমাধির ভাব অবিষ্যামূলক এবং উপায়প্রত্যয় 
সমাধির ভাব বিষ্তামুলক | ভবপ্রত্যয় সমাধিতে নংসারাসক্কি থাকে এবং 
উপায়প্রত্যয় সমাধিতে নংসারাসক্তি থাকে না এই গ্রভেদ। যথা--. 

ভবপ্রতায়ে। বিদেহপ্রক্কতিলয়ানাম্‌।__পাতঞলদর্শন, সমাধিপাদ ১৯ 

বিদেহ-লয় ও প্রকৃতি-লয় এই ছুই প্রকার যোগীর যে সম্প্রজাত যোগ, 
তাহা ভবপ্রত্যয় অর্থাৎ অজ্ঞানমূলক, যেহেতু উহারা সংলারাগমনের 
কারণ, মুক্তির কারণ নহে। 

যোগী দেহপাতের পরে যদি পকমহাভূতে অখব। হুস্মতম ইন্জিয়ে লয় 
পান, তবে তাহাকে বিদেহ-লয় বল! যায়, আর বিনি তগ্সাত্র-তত্তবে বা অহ্‌ং- 
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তত্বে অথবা মহত্বত্বে কিংবা অব্যক্ত প্রকৃতিতে চিত্বকে লয় করেন, 
তাহার মেই লয়কে প্রকৃতি-লয় বলা যায় । এই উভয় প্রকার লয় হওয়াকেই 
ভবপ্রত্যয় অর্থাৎ অবিদ্যামূলক ভাব বলে, কারণ তাহাদের চিত্ত পুনর্বার 
'ুযৃখ্িভঙ্গের পর জাগ্রদবস্থা-গ্রাঞ্থির ম্যায় যথাকালে সাংসারিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়; অর্থাৎ সমাধি হইলেও সাংসারিক বীজ নষ্ট হয় না, যথাকালে 
অক্কুরিত হুইয়া জীবকে পুনরায় সংসারী করিয়া ফেলে । এইজন্ত এই 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধির আর একটি নাম সবীজ সমাধি । যথা-- 
তা! এব লবীজ: সমাধি; ।--পাতঞ্জলদর্শন, সমাধিপাদ ৪৬ 
উক্ত চতুধিধ সমাধিকে সবীজসমাধি বলে» কেননা উহ! ৰীজের স্ায় 
অগ্কুরজনক ৷ সমাধিভঙ্গের পর পুনরায় তাহ। হইতে সংসারাঙ্কুর উৎপয় 
হয়; এইরূপ সমাধির নাম সম্প্রজ্ঞাত সমাধি । বেদাস্তশান্ত্রে ইহাই 
সবিকল্প সমাধি নামে উক্ত হইয়াছে । এইরূপ সমাধিকালে, যেমন মৃন্ময় 
হস্তীতে হস্তি-জ্ঞান সত্তেও মৃত্তিকা-জ্ঞান থাকে, তদ্দ্রপ গবৈতজ্ঞান সত্তেও 


অ্বৈতজ্ঞান হয়। 
অসম্প্রজ্জাত সমাধি- সম্রজ্ঞাত সমাধি যেরূপ সংসারাগমনের 


বীজসংশ্লিষ্, অসম্প্রজ্জাত সমাধি সেরূপ নহে। উহা নিবাঁজ, নিরবলম্ব 
এবং কৈবল্য বা নির্বাপমুক্তির হেতু । যথা-_ 
বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসপূর্বঃ সংস্কারশেষোহন্তঃ 
--পাতঞ্চলদর্শন, সমাধিপাদ ১৮ 
--মনোবৃদ্ধির বিরাম বা নিবৃত্তি হইলে যে চিত্তের একপ্রকার শৃন্ত- 
ভাব উপস্থিত হয়, অর্থাৎ চিত্তের যখন কোনরূপ অবলম্বন ন! থাকে, তখন 
তাহাকে অসপ্রজাত সমাধি বলে। 
সম্প্রজাত সমাধি অভ্যাস হইতেই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি উপস্থিত হয়। 
অনন্প্রজাত সমাধির কঠোরতর দার্ট জন্মিলে চিত্ত বখন আর বাহ্‌ 
জগতের সহি দংম্পর্শ করিতে চাঁহিবে না, কোন-অবলহন চাহিবে না, 
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মনোবৃতিসমুদধয় লয়প্রাপ্ত হইবে, তখনই অসন্প্রজ্জাত সমাধি হইবে। 
অসন্প্রজ্জাত সমাধিকে কথাস্তরে নিবাঁজ সমাধি বলা যায়। 
শরদ্ধাবীর্যস্থতিসমা ধি প্রজ্ঞাপূর্বক ইতরেষাম্‌। 
_-পাতঞ্লদর্শন, সমাধিপাদ। ২* 

অর্থাৎ সম্প্রজ্ঞ/ত সমাধির ভ্তায় কোন ইন্রিয়,। মহাভূত, তল্মাতত্র বা! 
প্রকৃতিতে চিত্বার্পণ ন৷ করিয়।, প্রথম হইতেই আপনার আত্মাতে, ইই- 
দেবতাতে ব! পরব্রদ্মে যদি চিত লয় করা যায়, তাহা হইলে ক্রমে শ্রদ্ধা, 
বীর্য স্বতি, সমাধি ও প্রজ্ঞ। আপন] হইতে উপস্থিত হুইয়। আত্মসাক্ষাৎ- 
কার বা ব্রহ্মলাক্ষাৎকার লাভ হয় । 

প্রথমে যোগের প্রতি চিত্ত গ্রপন্ন হওয়ার নাম শ্রদ্ধা। শ্রদ্ধা হইতে 
উৎসাহ জন্মিলে তাহাকে বীর্ধ বল! ধায়? বীর্য হইতে অনুভূত বিষয়ের 
অবিম্মরণ হওয়ার নাম স্বতি? ভাব্য বিষয়ে ধ্যানতৎপর হওয়ার নাম 
স্বতি। সম্মতি বা ধ্যান গাঢ় হইয়া আমিলেই একাগ্রতা বা! সমাধি উৎপক্ন 
হয়। সমাধি হইতে প্রজ্ঞা অর্থাৎ জ্ঞাতব্য বিষয়ের সাক্ষাৎকার লভ 
অর্থাৎ আত্মসাক্ষাৎকার, ইঠ্দেবতা-সাক্ষাৎকার ব৷ পরব্রঙ্ম-সাক্ষাৎকার 
লাভ হয়। তাহা হইলেই কৃতকতার্থ হওয়া গেল। 

অসশ্প্রজ্ঞাতসমাধিই বেদান্তমতে নিবিকল্পসমাধি বলিয়া উক্ত-হয়। 
নিধিকল্পসমাধিকালে, যেমন জলমিশ্রিত জলাকারাকারিত লবণের 
লবণত্ব-জ্ঞনের অভাবে কেবল জলমাত্রই বোধ হয়, তদ্জপ অদ্বিতীয় ব্রক্ষা- 
কারাকারিত চিত্তবৃতির জানাসত্বে অদ্বিতীয় ব্রদ্ষবস্তমাত্রই জ্ঞান হয়। 

সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ।- পাতঞ্জলদর্শন, সাধনপাদ, ৪৫ 

ঈশ্বরে চিত্তার্পণ করিতে পারিলে অন্ত কোনরপ সাধনা না করিলেও 
কেবল ভক্তিবলেই নিদ্ধিলাভ হয় অর্থাৎ হিরা হয় এবং 
অস্তে নিবাণমুক্তি প্রাপ্তি হয়। 

নিরস্তরকৃতাভ্যাদাৎ বগ্মাসাৎ সিদ্ধিমাপ্র,স্াৎ।--শিবসংহিতা, ৫৭৩ 


১৫ 
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। পঅধিমাআতম” নামক যোগের শ্রেঠাধিকারী সাধক বিশেষরূপে চেষ্টা 
করিলে ছয় মাসের মধ্যেই সিদ্ধ হইতে পারেন। 
যাহা হউক, পিগ্কগুরু না পাইলে কেহ কখনও প্রাণসংরোধরূপ যোগ 
'অভ্যাসে প্রবৃত হইবেন না। কারণ প্রাণরোধরূপ যোগ অভ্যাসের সময়ে 
কে।নরূপ নিয়মের অন্যথাচরণ হইলে, নানাপ্রকার উৎকট গীড়! জন্মিবার 
সম্ভাবনা আছে। যোগেশ্বর সদাশিব বলিয়াছেন,_ 


যোগোপদেশং সংপ্রাপ্য লব্ধ] চ যোগবিদগুরুম্‌। 
গুরূপদিষ্টবিধিন! ধিয়! নিশ্চিত্য সাধয়েৎ | 
ভবেদ্বীধবতী বিষ্তা গুরুবক্ত সমুস্তবা। -... 
অন্তথা ফলহীনা স্থাক্জিবাঁধাপ্যতিছ্ঃখদা ॥ 
--শিবসংহিতা, ৩।৯-১ 


-যোগবিদ গুরু লাভকরতঃ তাহ হইতে যোগোপদেশ প্রাপ্ত হইয়া, 
তাহারই উপদেশ অনুসারে নিশ্চয়বুদ্ধির সহিত সাধন করিবে। কারণ, 
গুরুর উপদেশম্ত কার্ধ করিলে যোগবিষ্তা৷ বীর্যবততী হওয়ায় সত্বরই 
সিদ্ধিলাভ কর! যায়। তত্তিন্ন সিদ্ধিলাভ ঘটে না; অধিকস্ত সাধককে 
লন! প্রকার ছঃখ ভোগ করিতে হয়। 

সাধনাভিলাধী ব্যক্তি প্রথমে আঁদসন-অভ্যাস ও যথাযথ নাড়ীশোধন 
করিয় পূর্বোক্ত অষ্টবিধ প্রাণায়ামের মধ্যে ধার যেটি ইচ্ছ! হয় তিনি সেই 
প্রাণায়াম অভ্যাস করিবেন। ন্বন্দররূপে প্রাণায়ম অভ্যাস হইলে 
পশ্চাছুক্ত যে কোন প্রক্রিয়া অবলম্বন করিয়া সমাধি অভ্যাস করিবেন। 
ধাহার। প্রাপায়াম আদি ক্রিয়াকে কঠিন বলিয়া মনে করেন, তাহারা 
প্রাণায়ামের পরিবর্তে মত্প্রণীত “যোগীগুরু* পুম্তকের “কুগুলিনী চৈতন্যের 
কৌশল” শীর্ষক বিষয়ের কোন প্রক্রিয়া অবলম্বন করিয়া টনি টৈতন্ 
হইলে পশ্চাছুক্ত যে কোন ক্রিয়া অভ্যাস করিরেন। 


প্রকুতি-পুরুষ যোগ বা কুগুলিনী-উত্থাপন 


যত প্রকার যোগের প্রণালী আছে, তন্মধো কুগুলিনী উথাপন বা 
প্রক্ৃতি-পুরুষযোগ শ্রেষ্ঠ । কুগুলিনীকে জাগরিত করিয়! চিনে জোকের 
স্যায়।'অর্থাং জোক যেমন একটি তৃণ হইতে আর একটি .তৃণ অবলম্বন 
করে, তদ্রপ মূলাধার হুইতে ক্রমে ক্রমে সমস্ত চক্রে উঠাইয়! শেষে শিরনি 
সহন্রারে লইয়া পরমপুরুষের সহিত যোগ করাই প্রধান যোগ । যে ব্যক্তি 
বহু পুণ্যফলে কুলকুণ্ডলিনীশক্তিকে ভজনা করেন, তিনি ধন্ত ও কৃতা্থ 
হন। যথা 

মহাকুগুলিনীশক্তিং যো ভজেত, তূজক্গিনীম্‌। 
স কতার্থঃ স ধন্যশ্চ স দিব্য বীরলন্তমঃ | 

__ভূজঙ্গিনীরূপিণী মহাকুগুলিনীশক্তিকে যে ব্যক্তি ভজন করেন, 
তিনি কৃতার্থ ও ধন্য এবং যথার্থ বীরশ্রেষ্ঠ । 

কুগুলিনী উখ।পনের মানসংক্রিয়ার প্রণালী এইরূপ ।--সাধক যোগ- 
সাধনোপযোগী স্থানে কম্বল, মৃগচর্ম প্রভৃতি যে কোন আপনে পূর্ব কিংবা 
উত্তরমুখে উপবিষ্ট হইয়া ধৃপাদির গন্ধে গৃহ পূর্ণ করিবেন ও নিজে আনন্দ- 
যুক্ত হইবেন। অতঃপর আপন আপন স্থবিধানুরূপ অভ্যন্ত যে-কোন 
আপনে স্থিরভাবে সোজ৷ হুইয়া উপবেশন করিবেন। প্রথমতঃ পঞ্চপ্রাণ, 
পঞ্চজ্ঞানেন্ডরিয়, পঞ্চকর্মেন্ডিয়। মন, বৃদ্ধি-এই সগ্তদশের আধারম্বরূপ 
জীবাত্মাকে মূলাধারচক্রুস্থিত কুগুলিনীর সহিত একীভূত চিন্তা করিবেন। 
মূলাধারপন্ম ও কুগুলিনীশক্তিকে মানসনেত্রে দর্শন করিয়া “হ'” এই 
কুর্বীজ উচ্চারণপূর্বক উভয় নাসিকাপথে বাছু আকর্ষণ করিয়া 
যূলাধারে চালিত করিতে করিতে চিন্তা করুন, মূলাধারস্থিত শক্কি- 
মণ্লান্তর্গত কুগুলিনীর চতুর্দিকস্থিত কামাসি গ্রজলিত হইতেছে ।: এঁ 


৩২৪ জ্ঞাপীগুর [ সাধনকাণ্ডে 


অথি সমুদ্দীপিত হইলে কুগুলিনী জাগরিতা হইয়া উঠিবেন। তখন 
প্হংস” মন্ত্র উচ্চারণপূর্বক অশ্থিনীমূত্রাযোগে গুহ্দেশ লন্কুচিত করিয়া 
কুম্তকঘ্ার! বাযুরোধ করিলে কুগুলিনী উ্বগমনোন্মুখী হইবেন। সেই 
সমস সাধক কুগুলিনীশক্তিকে মহাতেজময়ী চিন্তা করিবেন। সে সময় 
কুগুলিনী এক মুখ স্াধিষ্ঠানে রাখিয়া অন্ত মুখত্বার৷ মৃলাধারস্থিত ব্রহ্মা 
ও ডাকিনীশক্তি এবং এ পদ্মের চতুষ্পত্রস্থিত বং, শং, ষং, সং, এই 
মাতৃকাবর্ণ, সমুদয় দেবতা ও বৃত্তি চারিটি গ্রাস করিৰেন অর্থাৎ উহার 
তাহার শরীরে লয়প্রাপ্ত হইবে; এই পৃ্থীমগ্ডলও লয়প্রাণ্ড হইয়া তাহার 
মুখে লং এই বীজ অবস্থান করিবে । তখন তিনি এ মুখও স্ারিষ্ঠানে 
উঠাইবেন। অমনি মূলাধারপন্ম অধোমুখ ও মুক্রিত হইবে এবং ম্লান 
হইয়া যাইবে 1* 

মূলাধারপদ্ম পরিত্যাগ করিয়া কুগুলিনী ্বাধিষ্ঠানপদ্মে আসিয়াই 
পূর্বের মুখ মণিপুরে উত্তোলন করিবেন এবং অপর মুখঘ্বার! স্থাখিষ্ঠান- 
পল্মস্থিত বিষুট ও রাকিনীশক্তি, পদ্মপত্রস্থিত দেবতাগণ, বং, ভংঃ মং, যং, 
রং, লং, এই ছয়টি মাতৃকাবর্ণ এবং প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, অবজ্ঞা, মৃছ? 
দর্বনাশ ও ক্ুরতা এই ছয়টি বৃত্তি গ্রাম করিবেন। পূর্বোক্ত পৃর্থীবীজ 
লং জলে লয়প্রাপ্ত হইবে এবং জলও বং-বীজে পরিণত হইয়া কুগুলিনীর 
মুখে অবস্থান করিবে । তখন তিনি এঁ মুখ ক্রমে মণিপুর-পল্মে উঠাইবেন। 
এই প্রপালীসমুদয় ভাবনাদারা অভ্যত্ত হইলে, যখন কুগুলিনী উঠিতে 
.থাকিবেন, তখন সাধক স্পষ্টর্ূপে অনুভব ও প্রত্যক্ষ করিতে পারিবেন। 
কেননা তিনি যতদুর উঠিবেন, সেই পর্যস্ত মেরুদণ্ডের ভিতর সিড়, সিড়, 
করিবে. রোমাঞ্চ হইবে এবং সাধক মনে অপার আনন্দ অগভব করিবেন। 


* সাধককে এইখানে একটি কথ। ন্মরণ রাখিতে হইবে, সমুদয় পদ্মই ভাবনার 
সময় উরধ্বনুখ ও বিকশিত হয়। কৃণুলিনী চৈতন্তলাভ করিয়া যখন থে পদ্মে যাইবেন 
তখন সেই পদ্মই বিকশিত হইবে । কিন্তু যখন যে পদ্ম ত্যাগ করিবেন. তখন সেই 
পদ্ম মূলাধারের ভায় অধোমুখ, মু্রিত ও স্লান হইয়া! যাইবে । 


প্রকতি-পুরুষ যোগ ] ভ্ঞানীগুরু ৩২৫ 





অতঃপর কুগুলিনী মণিপুর আসিয়! পৃমুখ অনাহত-পদ্মে উত্তোলন 
করিবেন এবং অপর মুখন্বারা মণিপুর-পদ্মস্থিত রুদ্র ও লাকিনীশক্কি, 
পল্পপত্রশ্থিত দেবতাগণ, ডং, ঢং, ং, তং, খং, দং, ধং, নং, পং, ফং এই 
দশটি মাতৃকাবর্ণ এবং লক্জা, পিশুনতা', ঈর্ষা, নুযুগ্তি, বিষাদ, কষায়, তৃষা, 
মোহ, ঘ্বণা ও ভয় এই দশটি বৃত্তি গ্রাস করিবেন। পূর্বোক্ত বং বীজ 
অগ্নিমগুলে লীন হইয়া যাইবে এবং অগ্নিও রং বীজে পরিণত হইয়] কুণড- 
লিনীর মুখে অবস্থান করিবে । তখন তিনি এই মুখও ক্রমশঃ অনাহত- 
চক্রে উঠাইবেন। মণিপুবচক্রকে ব্রহ্ষগ্রন্থি বলে। এই ত্রক্ষগ্রস্থি ভেদ 
করিবার সময়ে সাধকের মেরুদণ্ডের ভিতর চিন চিন করে, বেদনা 
অন্থভব হয়। এই সময় সাধকের উদরাময় রোগ প্রকাশ পায় এবং শরীর 
অত্যন্ত কশ ও ছুর্বল হইয়! পড়ে । 
অনন্তর কুগুলিনী অনাহতপদ্মে আসিয়া পূর্যমুখ বিশুদ্ধপদ্মে উত্তোলন 
করিয়া অপর মুখদ্বারা অনাহত-পন্রস্থিত দেবদেবী, কং, খং, গং, ঘং, উ, 
ং, ছং, জং, ঝং, ঞং, টং, ঠং, এই দ্বাদশটি মাতৃকাব্ণ এবং আশা, 
চিন্তা, চেষ্টা, মমতা, দন্ত, বিকলতা, বিবেক, অহঙ্কার, লোলতা, কপটতা, 
বিতর্ক ও অনুতাপ এই দ্বাদশটি বৃত্তি গ্রাস করিবেন। পূর্বোক্ত রং-বীঁজ 
বায়মণ্ডলে লীন হইয়া যাইবে এবং বায়ুও যংবীজে পরিণত হইব 
কুগুলিনীর মুখে অবস্থান করিবে । তখন তিনি ক্রমশঃ এই মুখ বিশুদ্ধ 
চক্রে উঠাইবেন। অনাহুতপদ্মকে বিষুঃগ্রস্থি বলে। 
অনন্তর কুগুলিনী বিশুদ্ধ-পন্মে আসিয়া পূর্বমুখ ললনা-পন্ম নামক গুধধ 
চক্রে উত্তোলন করিয়া অপর মুখদ্বারা৷ বিশুদ্ধ-পদ্রস্থিত অর্থনারীশ্বর, 
শিব, শাকিনীশক্তি, পন্মপত্রস্থিত সমূঘয় দেবদেবী, অং, আত, ইত ঈত। 
উং, উং খং, গং, ৯২, 8২, এং, এং, ওং, ওং, অং, অঃ এই যোড়শটি 
মাতৃকাবর্ণ এবং নিষার্দ, খবভ, গান্ধার, যড়জ, মধ্যম, ধৈবত, পঞ্চম, এই 
সত্বর ও হা, ফট্‌, বৌষট্‌, বষট্‌, শ্বধা, স্বাহা, নমঃ, বিষ, অমৃত প্রতৃতি 


৩২৬ জ্ঞানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


গ্রাস করিবেন। পূর্বোক্ত বায়ুবীজ যং আকাশমণ্লে লীন হইয়া 
যাইবে এবং আকাশও হুং বীজে পরিণত হইয়া! কুগুলিনীর মুখে অবস্থান 
করিবে । তখন তিনি ক্রমশঃ এই মুখ ললনাঁচক্রে উঠাইবেন। 
_ ক্কুলকুগুলিনী ললনাচক্রে আসিয়া একমৃখ আজ্ঞাচক্রে উত্তোলন 
করিয়া অপর মুখদ্বারা ললনাচক্রস্থিত শ্রদ্ধা, সন্তোষ, স্নেহ, দম, মান, 
অপরাধ, শোক, খেদ, অরতি, সম্ভ্রম, উম্মি ও শুদ্ধতা এ দ্বাদশটি বৃতি 
গ্রাস করিবেন। তখন তিনি ক্রমশঃ এই মুখ আজ্ঞাপন্মে উঠাইবেন। 

অনন্তর কুগুলিনী আজ্ঞাপন্মে আসিয়া আজ্ঞাপন্নস্থ শিব, শক্তি 
ও হুং, লং, ক্ষং, এই তিনটি মাতৃকাবর্ণ, সত্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন গুণ 
এবং ব্রদ্ধা, বিষু, শিব প্রভৃতি পদ্মস্থিত অন্যান্ত সমুদয় গ্রাম করিবেন। 
পূর্বোক্ত আকাশবীজ হং মনশ্চক্রে লয় হইয়া! যাইবে । মন ও মনশ্চক্র- 
মধ্যস্থ শিবও কুগুলিনীর শরীরে লীন হইবে । এই পন্মের নাম রুত্রগ্রস্থি। 
এই গ্রন্থি ভেদ করিলে সাধক হৃ্ট-পুষ্ট-বলিষ্ঠ ও তেজোযুক্ত হইবেন, 
শরীর নীরোগ হইবে। 

অনন্তর কুগুলিনী সোমচক্রের মধ্য দিয়া যাইবেন এবং স্থযুযা-মুখের 
নীচে কবাটন্বরূপ অর্ধচন্দ্রাকার মণ্ডল ভেদ করিয়া যতই উত্খিত হইতে 
থাকিবেন, ততই ক্রমে ক্রমে নাদ, বিন্দুঃ হকারার্ধ ও নিরালম্বপুরী 
প্রভৃতি গ্রাম করিয়া যাইবেন অর্থাৎ তৎসমস্ত কুগুলিনী-শরীরে লয়- 
প্রাঞ্ধ হইবে । এই অর্ধচন্দ্রীকার কবাট ভেদ হইলেই কুগুলিনী স্থয়ং 
উত্থিত হইয়! ব্রহ্মরন্ধস্থিত সহম্রদলকমলে পরমপুরুষের সহিত সংযুক্ত 


হইবেন। 
আগ্তাশক্তি কুলকুণ্লিনী এইরূপে স্থুলভূত হইতে প্রকৃতি পর্বস্ত 


চতুধিংশতি তত্ব গ্রাম করিয় শিরলি সহম্রারে উঠিয়৷ পরমপুরুষের সহিত 
সংযুক্ত ও একীভূত হইবেন। তখন প্ররক্ৃতি-পুক্রষের লামরত্ত-সন্ভৃত 
অমৃতধারাহার। ক্ষুত-বরন্ধাগ্বূপ শরীর প্রাবিত হুইতে থাকিবে । এই 
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সময় সাধক সমত্ত জগৎ বিশ্বত ও বাহ্জ্ঞানশুন্ত হইয়া কিরপ 
অনির্বচনীয় অভূতপূর্ব অপার আনন্দে নিমগ্র হইবেন, তাহ। লিখিয়। 
প্রকাঁশ করিবার সাধ্য নাই। এ আনন্দ অন্থভব ব্যতাঁত মুখে বলিয়াও 
বুঝাইতে পারা যায় না। সে অব্যক্ত অপূর্ব ভাব ব্যক্ত করিবার মত 
ভাষা নাই। মে অনির্দেশ্ব অনন্থভূত আনন্দ অনির্বচনীয় ! অবর্ণনীয় !! 
অলেখনীয় !!! 

সহ্রদলপন্মে কুগুলিনীকে মহাতেজোময়ী অমৃতানন্দমৃত্তি চিন্তা 
করিবেন । তৎপরে স্ধাসমুদ্রে নিমজ্জিত ও রমপ্ুত করিয়! পরমপুকুষের 
সহিত সামরস্তলস্তোগ কবিয়া পুনর্বার কুগুলিনীকে যথাস্থানে আনয়ন 
করিতে হুইবে। এই সময় তাহাকে অমৃতধারা-প্লাবিত মহামৃতরূপা 
অ।নন্দময়ী চিন্তা করিতে হইবে। 

কুণ্ডুলিনীকে নামাইবার সময় সাধক “সোহহং* মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 
উভয় নাসিক! দ্বার! ধীরে ধীরে শ্বাসত্যাগ করিবেন। তাহা হইলে 
তিনি নিম্নদিকে আসিবেন। প্রত্যাগমনকালে নিরাবলম্বপুরী, প্রণব, 
নদ, বিন্দু আদি উদশীর্ণ করিয়া যখন কুগুলিনী আজ্ঞাপদ্মে উপশীত 
হইবেন, তখন তাহ। হইতে মন, পরমশিব, হাকিনীশক্তি ও সত্ব, 
রজঃ, তম: এই ত্রিগুণ, মাতৃকাবর্ণ এবং পদ্নস্থিত অন্যান্য সমুদয় স্য£ 
হুইয়া পূর্ববৎ যথাস্থানে অবস্থিত হইবে। অনস্তর মনশ্চক্র হইতে হং 
আকাখবীজ উৎপন্ন হইলে, তাহা মুখে করিয়া সেই মুখদ্বারা ললনা চক্র 
ভেদ করিয়। বিশুদ্ধপন্মে উপস্থিত হুইবেন। 

অতঃপর এখানে আসিলে তাহার মুখ হইতে অর্ধনারীশ্বর শিব ও 
শাকিনীশক্তি এবং মাতৃকাবর্ণ, সপ্ত স্বরাদি-_যাছা তিনি গ্রাস করিয়া 
ছিলেন, তৎসমূদয় ও অমৃত প্রভৃতি সৃষ্ট হুইয় যথাস্থানে 'সংস্থিত 
হইবে । তখন অপর মৃখও এই পন্ে গ্রত্যাগমন করিবে । আকাশবীজ 
হং হইতে আকাশ আবিভত হইবে । আকাশ হইতে যং বীজ, উৎপর 
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হুইয়! তাহার মুখে অবস্থান করিবে । তিনি তখন অনাহতপন্মে এ মুখ 
আনয়ন করিবেন। 

অনাহতপন্মে আদিলে কুগুলিনীর মুখ হইতে পম্মস্থিত সমণ্ত দেব- 
দেবী, মাতৃকাবর্ণ ও আশা প্রভৃতি সমুদয় বৃত্তি উৎপন্ন হইয়া পূর্ববৎ 
যথাস্থানে থাকিবে ; ক্রমশঃ অপর মূখ এই পদ্মে উপনীত হইবে। যং 
এই বাসুবীজ হইতে বায়ুর সৃষ্টি হইবে। বায়ু হইতে অগ্নিবীজ 
রং আবিভূ্ত হুইলে পূর্ববৎ তাহা মুখে করিয়া মণিপুরপন্মে উপস্থিত 
হইবেন। 

মণিপুরে আসিয়া কুগুলিনী আপন মুখ হইতে এই পদ্মাঞ্ত রুদ্র ও 
লাকিনীশক্কি, মাতৃকাবর্ণ, লঙ্জাদি বৃত্তিসমুদ্য় এবং অন্যান্য সমস্ত স্থষট 
করিয়! পূর্বের সায় যথাস্থানে সংস্থাপন করিলে অপর মুখ ক্রমশঃ এই 
পল্পে আদিবে। অগ্নিবীজ রং হইতে বরুণবীজ বং উৎপন্ন হইয়া 
কুগুলিনীমুখে অবস্থান করিবে। | 

কুগ্ডলিনী বংবীজ মুখে করিয়া হ্বাধিষ্টনপন্মে আসিবেন। তাহার 
মুখ হুইত্তে এই পন্মস্থিত বিধু ও রাকিণীশক্কি, মাতৃকাবর্ণ, অবিশ্বাসাদি 
বৃত্তিসমুদয় এবং অন্তান্ত সমস্তই আবিভূর্ত হইয়। পূর্ববৎ যথাস্থানে স্থিত 
হইবে। তখন অপর মুখও ক্রমশঃ এই পদ্মে আসিয়া উপস্থিত হুইবে। 
বরুণবীজ বং হইতে জল উৎপন্ন হইবে এবং জল হইতে পৃর্থীবীজ লং 
উৎপন্ন হইয়া কুগুলিনীর মুখে অবস্থান করিবে । 

অনন্তর কুগুলিনী লং বীজ মুখে করিয়া স্ব-আধার মুলাধার পদ্ম 
উপস্থিত হইবেন। অমনি তীহার মুখ হইতে ব্রহ্মা ও ডাকিনীশক্তি, 
মাতৃকাবর্ণ এবং অন্যান্ত সমস্তই উৎপন হইয়া] যথাস্থানে অবস্থিতি করিবে । 
পৃদ্থীবীজ লং হইতে পূথ্বীমণ্ডল সৃষ্টি হইবে। তখন তিনি অপর মুখ 
ক্রমশঃ এই পদ্মে আনয়ন করিয়া ব্রক্মবিবরে রাখিয়া অক্ষঘার রোধ করতঃ 
স্থখে নিত্রিতা হুইয়। অন্ত মুখঘারা নিঃশ্বাদ প্রশ্থাস ত্যাগ করিতে 
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থাকিবেন। তখন পুনর্বার জীবাম্মা ভ্রাস্তি ও মায়ামোহে সংমুগ্ধ হইয়া 
জীবভাবে যথাস্থানে অবস্থান করিবেন। 

এই প্রণালী কুম্তকযোগে ভাবনাদ্বার! ক্রমশঃ অভ্যাপ করিতে হয়। 
কুগুলিনী সর্বন্বরূপিণী, স্থতরাং কুগুলিনী সকল দেছে সকলের মৃলরূপে 
মূলাধারে অবস্থিতি করিতেছেন। শক্ত, শৈব, টৈষ্ণব, সৌর, গাণপত্য, 
বৌদ্ধ: ব্রাহ্ম, পাখি, শিখ, মুসলমান, স্রীষ্টান, তান্ত্রিক গ্রতৃতি যিনি যে 
সম্প্রদায়তুক্ত হউন না কেন, সকলেই উপরোক্ত নিয়মে কুগুলিনী উত্থাপন 
করিয়া সাংখ্যযোগে সাধন করিতে পাৰিবেন। 





যাহার। স্থলমৃত্তির উপাসক, তাহাদের মধ্যে ধাহারা শাক্ত অর্থাৎ 
শক্তিমন্ত্রেরে উপাসক, তাহার] কৃগুলিনাকে উঠাইবাধ সময় “হংল, বলিয়। 
উঠাইবেন এবং নামাইবার সময় £সোইহং' বলিয়। নামাইবেন। আর 
কুগ্ডলিনীকে উত্তপ্রক।রে সহম্রারে উত্থাপিত করিয়া তাহাকে গুরূপদদি্ 
ইষ্টদেব তা, অর্থাৎ যিনি যে দেবীর উপাসক, তিনি কুগুলিনীশক্তিকে সেই 
দেবী এবং পরমপুরুষকে তঙ্গিদিষ্ট তৈরব কল্পন। করিয়৷ উভয়ের একত্র 
সামরন্ত ভ্তোগ করিবেন । যথা 


মূলাধারে বসেৎ শক্তি; সহন্নারে সদাশিবঃ 1* 


+ শক্তিসাধক স্বনামধন্য মহাজ| রাম প্রসাদের ভঙ্গনসঙ্গীতে আছে-_ 
জাগ, মা! আমার দেহনধ্যে। (কুল-কুণ্ডলিশী) 
(আমি )জ্ঞান-চন্দন ভক্তি-জব1 দিব ম! তোর শ্রীপাদপদ্রে ॥ 
অপুব ছয় পদ্ম আছে মা মেরুদণ্ডের মধ্যে মধো। 
ডাকিন্যাদি শক্তি তোমার রয়েছে তার প্রতি পদ্দে ॥ 
সৃযুষ্নার সৃষ্ষ্রপথে ম! শক্তি সঙ্গে গো! যোগান্তে। 
চল সহ্ত্রদল পদ্ম 'পরে মা! আমি তাই ভাবি গে] ভবারাধ্যে ॥ 
পরমহংসরূপে পিত1 আছেন তথা শোন্‌ বিশুদ্ধ । 
পরমহুংসীরূপিধী ম! তুই, একবার যুগল মিলনে দেখা দে ॥ 
প্রসাদ বড় ভাখছে গে! মা, কি হবে শমনেয যুদ্ধে । 
অভয় দে অঙ্য়ে শমনভয়ে আর ছলন! করিস্নে আলে ॥ 
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আর ধাহার! বৈষ্ণব, তাহারাও উক্তপ্রকারে কুলকুগুলিনীকে সহম্রারে 
উঠাইয়া পুরুষের সহিত সংযুক্ত করিবার কালে কুগুলিনীকে পরা প্রকৃতি- 
রূপিণী রাধা এবং সহম্রারস্থিত পরমপুরুষকে শ্রীকৃষ্ণ কল্পন। করিয়া উভয়ের 
সামরশ্ত-সম্ভোগ করিবেন ৷ বৈষণবশাস্থে উক্ত হইয়াছে-_ 
যূলাধারং স্বাধিষ্ঠানং মণিপুরযনাহতম্‌। 
বিশুদ্ধ তথাজ্ঞাং ষটচক্রাণ্যথ বিভাব্য চ ॥ 
কুগুলিন্য। স্বশক্ত্যা চ সহিতং পরমেশ্বরম। 
সহম্মদলমধ্যস্থং ছাদয়ে স্বাহ্মন: প্রভৃম্‌ ॥ 
দরদর্শ দ্বিভূজং কৃষ্ণং পীতকৌষেয়বাসসম | 
সম্মিতং হুন্দরং শুদ্ধং নবীনজলদ প্রভম্‌ ॥ 
্নাবদপঞ্চরাত্র, ৩৭০-৭২ 
_ যুলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহুত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা নামক 
ষটচক্র হ্ৃদয়মধ্যে ভাবন। করিয়া শ্বশক্তি ও কুগ্ুলিনীর সহিত সহশ্রাদল- 
পদ্নস্থিত পরমাত্মাগ্রভৃকে ধ্যান করিয়া, দ্বিভুজ এবং পীতক্ষৌষেয়বস্ত্- 
পরিহিত, ঈষদ্ধান্তযুক্ত, সুন্দর ও বিশ্তদ্ধ এবং নবীন মেঘের ন্যায় 
গ্রভা বিশিষ্ট শ্রীরুষ্ণচন্দ্রকে দর্শন করিবেন । 
কুগ্ডলিনী উত্থাপন করিয়া ব্রহ্ম তত্ব-সাধনের বহুবিধ প্রণালী শাস্ত্রে 
উক্ত হুইয়াছে। তন্মধ্যে সহজ, শ্রেষ্ঠ ও স্থথসাধ্য কয়েকটি প্রথালী নিম্নে 
লিখিত হইল । বাহার যেটি ুবিধা হইবে, তিনি সেই প্রণালী অবলম্বন 
করিয়া ব্রদ্ধতত্ব মাধন করিবেন । বিষয় একই, প্রণালী ভিন্ন ভিন্ন মাত্র। 


_ রসানন্দ যোগ বা যোনিমুদ্র! সাধন 


যোনিমুত্রা অবলম্বন করিয়া পূর্বোক্ত প্রকারে কুগডলিনীশক্তিকে 
লহম্রারে উত্থাপিত করা যাইতে পারে । যখা-- 
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যোনিমুক্রাং সমাসাগ্ঠ স্বয়ং শক্কতিময়ো। ভবেৎ। 
স্থশৃঙ্গার-রমেনৈব বিহরেৎ পরমাত্মনি ॥ 
আনন্দময়: সংভূত্ব। এক্যং ব্রহ্মণি সম্ভবেং। 
অহং ব্রদ্ষেতি বাধৈত: সমাধিস্তেন জায়তে ॥ 
--ঘেরগুসংহিতা, ৪ 
_যোনিমুদ্রা অবলম্বন করিয়! সাধক সেই পরমাম্মাতে আপনাকে 
শক্তিময় ভাবন। করিবে অর্থাৎ আপনাকে প্রক্তিরূপা "শক্তি এবং 
পরমাঘ্মাকে পুরুষরূপ শিব চিন্তা করিবে, তাহ! হইলে প্রকৃতি-পুরুষ ব 
শিব-শক্কি জ্ঞান হইবে । তখন স্ত্রীপুরুষবং আপনার সহিত পরমাম্মার 
শৃঙ্জাররদপূর্ণ বিহার হইতেছে, এইরূপ চিন্তা করিবে। এইরূপ সম্ভোগ 
হইতে উৎপন্প পরমানন্দরসে মগ্ন হুইয়। পরব্রদ্ধের সহিত অভেদরূপে 
মিলিত হুইয়াছি, এপ জ্ঞান জন্মিবে । তাহা হুইলে “আমিই ব্রহ্ম' এইরূপ 
অধৈতজ্ঞান উৎপন্ন হইয়। পরব্রচ্ধে চিত লয় হুইয়| য|ইবে। 
পূর্বোক্তরূপে বৈষ্বসাধক আপনাকে রাঁখারূপে চিন্ত। করিয়া পরম- 
পুরুষ শ্রকষের সহিত রাস-রসে মত্ত হইবেন। যোনিমুদ্রার ক্রম 
এইরূপ-- 
আ৷দে পুরকযোগেন শ্বাধারে পূরঞ্েন:। 
গুদমেঢাান্তরে যোনিস্তমাকুঞ্চ প্রবর্ততে ॥ 
ব্রক্মযোনিগতং ধ্যাত্বা কামং বন্ধুকসন্নিভমূ। 
সর্ধকোটি প্রতীকাশং চন্দ্রকোটিস্ৃশীতগম্‌ ॥ 
তন্তোধের তু শিখা হুল! চিদ্রপা পরম! কলা। 
তয়। পিহিতাব্মানমেকীভৃতং বিচিন্তয়েৎ ॥ 
গচ্ছন্তি ব্রক্ষমার্গেণ লিঙগত্রয়ক্রমেণ বৈ। 
অমৃতং তথিসর্গস্থং পরমানন্দলক্ষণমূ । 
শ্বেতরক্তং তেজসাঢ্যং সুধাধারপ্রবিষিণম্‌। 
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পীত্বা কুলামৃতং দিব্য পুনরেব বিশেৎ কুলম্‌। 
পুনরেবা লং গচ্ছেন্সাআাযোগেন নান্তথা ॥ 
সা চ প্রাণসম। খ্যাত হৃন্মিংস্বন্ত্রে ময়োদিতা । 
পুনঃ গ্রলীয়তে তন্তাং কালাগ্ম্যাদিঃ শিবাত্বকঃ ॥ 
যোনিমুদ্রা পর হোষ। বন্ধস্তন্তাঃ প্রকীতিতঃ। 
তন্যাস্ব বন্ধমাত্রেণ তন্নান্তি যন্ন সাধয়েৎ॥ 
-শিবসংহিতা, 81২-৮ 
প্রথমে পূরক-যোগ দ্বারা স্বীয় মূলাধারপন্মে বায়ুর সহিত মনকে 
স্থাপন করিতে হইবে । গুহ্দ্বার ও উপস্থের মধ্যবর্তা স্থানকে যোনিমগ্ডল 
খলে। এই যোনিস্থান আকুঞ্চিত করিয়া যোনিমুক্রা সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 
এই যোনিমণ্ডলকে ব্রদ্ধযোনিও বল! যায়। এই ব্রদ্ষযোনিমধ্ো 
বন্ধুকপুম্পসদৃশ রক্তবর্ণ, কোটিন্ুর্ষের ন্যায় তেজোময় এবং কোটিচন্দ্ের 
তায় স্থশীতল স্থিরতর কন্দর্প নামক বায়ু আছে। তাহার উধ্বভাগে 
বহিশিখার ন্যায় হুল্ষ্ম চৈতন্যন্বরূপ। পরমা কলা (কুগুলিনীশক্কি) আছেন । 
সাধক এইরূপ ধ্যান করিয়া, পরে আত্ম! সেই পরমা-কল! কুগুলিনীশক্তি 
কর্তৃক পরিব্যাপ্তড ও একীভূত হইয়া আছেন, তাহাই চিন্তা করিবেন। 
তৎপরে সাধক কুস্তক-যোগপ্রভাবে বাস্ুর সহিত এ কুগুলিনীশক্তি 
্বয়ভূলি্, বাপলিজ, ইতরলিঙগ, এই লিঙ্গত্রয় ভেদ করিয়া সুযুয়ানাড়ীর 
রক্্রমধ্য দিয়া ত্রদ্ষমার্গে গমন করিতেছেন, এইরূপ চিন্তা করিবেন । 
এইরূপে কুগুলিনীশক্তি অকুল-স্থানে (শিরঃস্থিত অধোমুখ সহম্রদল- 
কমলকর্ণিক! মধ্যে ) উপনীত হইয়া বিসর্গস্থিত দিব্য কুলামৃত পান 
করিতে থাকিবেন। এই কুলামূত পরমানন্দময়, শ্বেত-রক্তবর্ণ ( সত্ব- 
রজোময় ) ও তেজঃসম্পন্প ; ইহ হইতে দিব্য স্থধাধারা বর্ষণ হইতেছে । 
কৃগুলিনী এইরূপ দিব্য কুলামৃত পান করিয়া পুনর্বার কুলস্থানে 
সৃলাধারপন্বস্থ ব্রহ্ম যোনিমণ্ডলে ) প্রত্যাগমন করিবেন। কুলকুগুলিনী 
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শক্তির এইরূপ গমনাগমন প্রাণাম্ামমাত্রাযোগেই করিতে ছুইবে। সেই 
মূলাধারপন্মে কুলকুগুলিনীশক্কি আত্মার প্রাণদ্বরূপা হুইয়। আছেন। 
এইন্ধূপ গমন[গমনের পর পুনর্বার এ কুগুলিনীশক্কি কালাগ)াদি শিবাত্মক 
ব্রন্মযোনিতে গ্রলীন হুইতেছেন, ইহাই চিন্তা করিবে, ইছারই নাম 
যোনিমুত্রা। ইহা! সকল মুত্রার শ্রেষ্ঠ; ইহার বন্ধমাত্রেই সাধক, এমন 
কোন বিষয় নাই, যাহাতে সিদ্ধিলাভ না করিতে পারেন । 
পীত্বা! পীত্বা! পুনঃ পীত্বা পতিতো! ধরণীতলে । 
উতায় চ পুনঃ গীত্ব। পুনর্জন্ম ন বিষ্যতে ॥ 
__তত্ত্রবচন 
যোনিমুক্রাযোগে এইরূপে পুনঃ পুনঃ কগুলিনীশক্তিকে কুলাম্বত পান 
করাইলে সাধকের আর পুনর্জন্ম হয় না। 
যোগিবর গোরক্ষনাঁথের মতে যোনিমুদ্রা এইরপ-_ 
সিদ্ধাসনং সমাসাগ্ কর্ণচক্ষূর্নাসামুখম্‌। 
অনুষ্ঠতর্জনীমধ্যানামাদিভিশ্চ সাধয়েৎ ॥ 
কাকীভিঃ প্রাণং সংকৃষ্ত অপানে যোজয়েত্ততঃ | 
ষটচক্রাণি ক্রমাৎ ধ্যাত্বা হু হংসমধুন! সখী: ॥ 
চৈতত্তমানয়েৎ দেবীং নিত্রিতা যা তৃজঙ্গিনী । 
জীবেন সহিতাং শক্তিং সমৃখাপ্য করাম্থজে ॥ 
শক্তিময়ঃ ্বয়ং তৃত্বা পরঃশিবেন সজমম্‌। 
নানাহুখং বিহারঞণ চিন্তয়েৎ পরমং সুখম্‌। 
শিবশক্ি-সযাযোগাদেকান্তং তূবি ভাবয়েখ। 
আনন্দশ্চ শ্বয়ং ভূত্ব। অহং ব্রন্মেতি স্ভবেৎ ॥ 
যোনিমুজ্জা পর! গোপা দেবানামপি ছূর্মভা । 
সরতুলাভাৎ লংশিদ্ধিঃ লমাধিস্থঃ ল এব ছি। 
- গোরক্ষমংহিতা) ৮৯-৯৪ 


৩৩৪ জ্যানীততরু [ সাধনকাণ্ডে 


সাধক সিদ্ধানে উপবিষ্ট হুইয় ছুই হুত্তের অন্ুষ্ঠয় ভ্বারা কর্ণর্ঘয়, 
তর্জনীঘয় দ্বার চক্ষুদ্ঘয়, মধ্যম|ঘয় দ্বার! নাসিকাঁবিবরদ্ধয় এবং অনামিকা 
বয় ও কনিষ্ঠাঙ্গুলি ছুইটি ছ্বার| মুখবিবর রুদ্ধ করিয়া, কাকীমুদ্রা ছার। 
অর্থাৎ ঠোট ঢুখানি কাকচঞ্চুর ন্যায় সরু করিয়৷ প্রাণবাযুকে সমাকর্ষণ 
করিয়! অপানবয়ুতে যুক্ত করিবে । তৎপরে শরীরস্থ ষটচক্রকে ধ্যান 
করিয়৷ “হু" হংস* এই মন্ত্রঘার1 নিদ্রিতা তৃজঙ্গিনীদেবীকে অর্থাৎ কুল- 
কুগুলিনীকে সঠৈতন্ত করিয়া জীবাত্মার সহিত শক্তিকে শিরস্থিত 
সহআ্র্দল-পন্মে উপস্থাপিত করিবে । স্থধীব্যক্তি আপনাকে শক্তিময় ভাবন। 
করিয়া এ কমলকগিকামধ্যে পরমপুরুষের সহিত সম্মিলিত হইয়া স্ত্রী- 
পুরুষের ন্যায় সঙ্গমালক্ত হইবেন এবং আপন।কে আনন্দময় ও পরমস্থ্থী 
চিন্তা করিবেন। এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে “আমিই ব্রহ্ম” এইরূপ 
জ্ঞান হইবে, তাহা হইলেই যোনিমুদ্রা সিদ্ধ হইল। এই যোনিমুদ্রা অতিশয় 
গোপনীয়, দেবগণও উহ। লাভ করিতে পারেন না। এই মুদ্রা একবার 
মাত্র করিলেই সম্পূর্ণ সিদ্ধি হয় ও সমাধিস্থ হইতে পারা যায় । 

সমাধিভঙ্গ হইলে পর যোগী অন্তর্বাহে আর ভ্রান্তি দর্শন করেন না, 
তাহাই প্রকৃত ব্রহ্মজ্ঞান। 

এই প্রক্রিয়া অত্যন্ত আনন্দপ্রদ এবং শ্রেষ্ঠ । নারীসহবাসকালে 
শুক্রবহির্গমন সময়ে শরীর ও মনে যেমন অনির্দেশ্ত আনন্দ অনুভৰ ও 
অব্যক্ত ভাব হুইয়া থাকে, সাধক সমাধিক।লে তদপেক্ষা কোটি কোটি 
গুণ অধিক আনন্দ অনুভব করিয়া থাকেন। শরীর ও মনের সে অব্যক্ত 
অপূৃরভাব ব)ক্ত করিবার উপায় নাই। 


ব্রহ্মযোগ বা ভূতশুদ্ধি সাধন 


ভূতশুদ্বিষোগেও কুলকুণ্ডলিনী উথাপিত হইয়া থাকেন। নিত্য জপ- 
পুজাছদিতে -ভূৃতশ্ুদ্ধি কর! একান্ত আবস্ক। তৃতশুদ্ধি না করিলে কোন 
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কার্ধেই অধিকার হয় না। কিন্তু লক্ষ লোকের মধ্যে এক ব্যক্তিও প্রকৃত 
ভূতশুদ্ধি জানেন কিন! সন্দেহ। ইড়া বা! পিঙ্গলার পথে হুইবে না) স্বযুয়া- 
পথে দেহের সমস্ত তত্ব, সমস্ত বৃত্তি এ কুগুলিনীশক্তির সাছাযে 
সবতোভাবে একমুখী করাই ভূতশুদ্ধির মুখ্য উদ্দেশ্ট। সুদ্দররূপে প্রাণায়াম 
অভ্যাস না থাকিলে, কেহই ভূতশুদ্ধি করিতে সমর্থ হইবে ন!। 

পূর্বে উক্ত হইয়াছে যে, পরব্রক্ম একক এবং অদ্ধিতীয় হইয়া ব্রদ্ম/নন্দ- 
রস উপভোগ করিবার জন্য শিব-শক্কিরূপে বা পুরুষ-প্রকৃতিরূপে প্রকাশিত 
হইয়! তুষ্টিবিন্ত।স করিয়াছেন। এক্ষণে শিবশক্তিভাব পরিত্যাগ করিয়! 
কেবল পরব্রহ্মভাব অনুভব করিতে হইলে সেই শিবশক্তিকে বা পুকুষ- 
প্রকৃতিকে একত্র করিয়া পুনর্বার চণকাকার (ছে।লার মত) এক আবরণ- 
মধ্যে প্রবেশ করাইতে হইবে, তাহা ন! পারিলে আর পূর্ণক্রহ্মজ্ঞান হইবে 
না, আজন্ম প্রকৃতি-পুরুষজ্ঞানে আবদ্ধ থাকিতে হইবে । এজন্ ত্রন্মজ্ঞান- 
পিপাস্ ব্যক্তি যত্বের সহিত ব্রহ্মতত্ব সাধন করিবেন। প্রকৃতি-পুরুষ 
একত্র করার নাম ত্র্মতত্ব। যথা 

যূলাধারে বসে শক্তি; সহন্রারে সদাশিবঃ। 
তয়োরৈক্যে মহেশানি ব্রক্মতত্বং তদুচ'তে ॥ 
--তন্ত্রবচন 

- মুলাধারকমলস্থিতা কুগুলিনীশক্তির সহিত সহশ্রারস্থিত পরম- 
শিবের যে সশ্মিলন, তাহাকেই ব্রহ্মতত্ব বলে। 

সূৃতশুদ্ধি যোগে এই ব্রহ্মতত্ব সাধনের প্রণালী এইরূপ-- 

সাধক আপন স্থবিধানুরূপ আসনে উপযুক্ত স্কানে উপবেশন করিয়া 
মনঃস্থিরের জন্য কিছুক্ষণ নাভিদেশে দৃষ্টি স্থাপন করিয়৷ বসিয়া থাকিবেন। 
তদন্তর বামে গণেশ ও দক্ষিণে গুরু কল্পন। করিয়া তাহাদের প্রণাম 
করিবেন। অনস্তর সাধক স্বকীয় অঙ্কে উত্তান পাণিঘয় (চিৎভাবে হত্াঘয়) 
রক্ষা করিয়া প্রথমত; পঞ্গ্রাণ পঞ্জানেন্িয়। পঞফকণেনিয়, মস, 





৩৩৬ জ্ঞানীগুরু - [ সাধনকাণ্ডে 


বুদ্ধি এই সণ্ুদশের আধার জীবাত্মাকে মৃলাধার-পন্মস্থিত কুগুলিনীর 
সহিত একীভূত চিত্ত করিয়া মূলাধারপল্ম ও কুগ্ডলিনীকে মানসনেন্রে 
(ধ্যান দ্বারা ) দর্শন করিবেন। পরে যং এই বামুবীজ উচ্চারণপূর্বক 
ধোলবার জপ করিতে করিতে বাম নাসিকায় বাষু আকর্ষণ করিয়া 
মুলাধারস্থিত ব্রক্মযোনিমধ্যে বন্ধুকপুণ্পের ন্যায় রক্তবর্ণ কোটীনুর্ষের ন্তায় 
তেজোময় ও কোটীচন্দ্রের স্তায় স্থশীতল যে কন্দর্প নামক স্থির বায়ু আছে, 
তাহাই উদ্দীপিত করিবেন। তৎপরে রং এই বহ্ছিবীজ উচ্চারণপূর্বক 
বত্রিশবার জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু আকর্ষণ করিয়। 
কুগডলিনীর চারিদিকস্থ বহ্ছি প্রজলিত করিবেন এবং অভিনিবিষ্টমনে চিন্তা 
করিবেন, কুগুলিন। কর্তৃক পরিব্যাণ্ধ ও একীভূত আত্মার যে পাপাদ্দি কর্ম 
ছিল, তাহা অগ্নিদ্বার! ভন্মীভূত ও বাযুদ্ধারা উড়িয়। স্থানাস্তরিত হইল। 
উক্ত প্রকারে বায়ুদ্ধার1 বহ্ছি সমুন্দীপিত হইলে হৃম্কারঘার! কুগুলিনীর 
উতান করাইয়া হংস মন্ত্রের দ্বারা পৃথিবীতত্বের সহিত তীহাকে 
স্বকীয় স্বাধিষ্ঠানচক্রে উত্তোলন করিয়। স্থাপন করিবেন এবং তত্সমূদয় 
তাহাতে সংযোজিত করিবেন। 

অভিনিবিষচিত্রে অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার ন্যায় কোন এক বিষয় চিন্ত1 
করাকে ইচ্ছশক্তি ( %/1]1 101০5) বলে। সাধক সেই ইচ্ছাশক্তিকে 
মৃূলাধার-পদ্স্থিত কুগডুলিনীশক্তির উপরে অভিনিবি্ করিলে, তাহাতে 
তাহার উদ্বোধন হয়। যে ইন্জ্রিয়ের উপরে মন সঙ্িবিষ্ট করা যাষ, সেই 
ইন্ড্রিয়শক্তিই তখন উদ্বোধিত হয়-_জাগিয়া উঠে। কুগুলিনীও শক্তি, 
অতএব তীছার উপরে মনের অভিনিবেশ করিলে তিনিও জাগরিতা 
হন। তখন হুষ্কার অর্থাৎ গম্ভীর ম্বর বিগ্তারপূর্বক হুঁ এই শব্ধ উচ্চারণ 
করিলে সেই শ্বরাশ্রয় করিয়। কুণগুডলিনী ত্বাধিষ্ঠানে উঠিয়া পড়েন। আর 
“হংল” শব শ্বাস-প্রন্থাসের মন্ত্র; এই হংল বা শ্বাস-প্রশ্থাসের কেন্ুস্থল 
সুলাধার, মূলাধার হইতেই উহ! উদ্ভূত হয়! থাকে; লং এই পূর্থীবী্জও 
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তাহার অবভাসক, সুতরাং এ শ্বাস-গ্রশ্থাও পৃ্থীতত্বের সহিত সংযুক্ত 
না হইলে কুগুলিনী উঠিতে পারেন না। 

কুণ্ডলিনীকে স্বকীয় অধিষ্ঠানে স্থাপনপূর্বক পৃথিব্যাদি তব্বসমুদয়কে 
জলাদি তত্বে লীন করিবেন, গন্ধাদি ভ্রাণের সহিত দমুদয় পৃথিবী অলে 
লীন করিবেন । অন্তর রসনার সহিত রস-জল অগ্নিতে লীন করিবেন, 
তৎপরে রূপাদি ও দর্শনেন্দ্িয়ের সহিত অগ্নিকে বাষুতে লীন করিবেন। 
তদন্ম্তর সশব্দ আকাশকে অহঙ্কার-তত্বে লীন করিয়! উহাকে বুদ্ধিতথে 
লীন করিবেন। তদনস্তর বুদ্ধিতত্বকে প্রকৃতিতে লীন করিয়া ব্রন্মে এ 
প্রকৃতির লয় করিবেন। 

কিরূপে এ পৃথিব্যাদিতত্ব অন্য তত্বে লীন হয়, তাহ। কুগুলিনী উত্থাপন 
ক্রিয়াতে বণিত হইয়াছে । উক্ত প্রপ্রিয়া অবলম্বন করিয়া কুগুলিনীকে 
সহম্রারে লইয়া পরমপুক্ষের সহিত সংযুক্ত ও একীভূত করিয়। তাহাদের 
উভয়ের সামরন্তসম্ভূত অমৃতধারায় নিজ শরীরকে প্রাবিত ও আনন্দবুক্ত 
ভাবনা করিবেন । এতদবস্থায় সাধকের ব্রদ্মতত্বজ্ঞান লাভ হুইা থাকে । 
অনন্তর “সোইহং* এই মন্ত্রদ্ধারা লয় প্রাপ্ত হইয়। কুগুলিনীর সহিত 
জীবাত্ম। ও চতুধিংশতি তত্বকে পুনরায় স্বস্থানে চ।লন৷ করিবেন । 

শানে আরও কয়েক প্রকার ভূতশুদ্ধির ব্যবস্থা আছে। কিন্ত তাহ। 
প্রায়ই পৃজাদিতে ব্যবহৃত হয় । ব্রহ্মতত্বসাধনে উপরোক্ত প্রকার ভূতশুদ্ধি 
আশুফলপ্রদ। অতএব সাধকগণ উক্ত ভূতশুদ্বি-প্রণালীতে ব্রহ্মতত্ সাধন 
করিবেন। পাঠকগণের অবগতির জন্ত নিয়ে অন্য একপ্রকার ভূতশুদ্ধি 
লিখিত হইল, যথা 

রমিতি জলধারয়! বহ্ছিপ্রাকারং বিচিন্ত্য স্বাক্কে উত্তানৌ করো কত্বা 
সোইহমিতি মন্ত্রেণ জীবাত্মানং হৃদয়স্থং দ্ীপকলিকাকারং মৃলাধারস্থ-কুল- 
কৃগুলিল্তা সহ সুযুয়াবজ্মনা! মুলাধার-্বাধিান-মণিপুরকানাহত-বিশু্ধা- 
জাখ্য-ট্‌চক্রাণি ভিত্বা, শিরোবস্থিতাধোমুখ-সহশ্রদলকমল.কর্ধিকান্র্ত- 


১, 
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পরমাত্বনি সংযোজ্য তত্রৈব পৃথিব্যপ.তেজোবাযুরাকা শ-গন্ধ-রূপ-রস-ম্পর্শ- 
শব-নাসিকা-জি হব।-চক্ষুত্বক্‌-প্রোত্র-বাক্‌-পাণিপাদ-পায়ুপস্থ-প্রকৃতি-মনো- 
দ্ধহঙ্কার-চতুবিংশতিতত্বানি লীনানি বিভাব্য, যমিতি বাযুবীজং 
ধূ্রবর্ণং বামনাসাপুটে বিচিন্ত্য তন্ত ষোড়শবারজপেন বায়ুনা দেহমাপুধ 
নাসাপুটো ধৃত্ব! তশ্ত চতুঃবষ্টিবারজপেন কুস্তকং কৃত্বা বামকুক্ষিস্থষ্ণবর্ণপাপ- 
পুরুষেণ সহ দেহং সংশোধ্য তন্য দ্বাত্রিংশঘার পেন দক্ষিণনাসায়াং বায়ু 
রেচয়েৎ। পুনর্দক্ষিণনালাপুটে রমিতি বহিবীজং রক্তবর্ণং ধ্যাত্বা তন্ত 
যোঁড়শবারজপেন বাসনা দেহমাপুর্য ন/সাপুটে ধৃত্ব। চতুঃষক্টিবারজপেন 
কুস্তকং কৃত্বা কৃষ্বর্ণ-পাপপুরুষেণ সহ মূলাধারো খিতেন বহনা দগ্ধ তন্ 
দ্বাত্রিংশদ্বারজপেন বামন[সয়। ভম্মনা সহ বামুং রেচয়েৎ। ততঃ ঠমিতি 
চন্দ্রবীজং শুরুবর্ণ বামনাসায়াং ধ্যাত্বা তশ্য যোড়শবারজপেন ললাটে চন্ত্রং 
নীত্ব! নাসাপুটৌ ধৃত্বা বমিতি বরুণবীজস্য চতুঃষষ্টিবারজপেন ললাটম্থ- 
চন্্রাদগলিতমুধয়! মাতৃকাবর্ণাত্মিকয়া৷ সমস্তদেহং বিরচয্য লমিতি পৃর্থীবীজং 
স্বাতিংশদ্বারজপেন দেহং স্থদৃঢং বিচিন্ত্য দক্ষিণেন বাধুং রেচয়েং। ততো 
হংস ইতি মন্ত্রেণ জীবং স্বস্থানে সংস্থাপ্য দেবরূপমাত্মানং বিচিন্তয়েৎ। 
প্রোক্ত ভূতশুদ্ধির সংস্কত অতি কোমল, সহজেই ভাব বুঝিতে পার! 
যায়, এইজন্য উহার অন্থবাদ দিবার প্রয়োজন বোধ করিলাম না। বিশেষতঃ 
মত্গ্রণীত «যোগীগুরু” পুস্তকে এইরূপ ভূতশুদ্ধির বাঙ্গালা অনুবাদ প্রদত্ত 
হইয়াছে এবং সকলের করণীয় সহজসাধ্য ভূতগশুদ্ধিও লেখা হইয়াছে। 
কাহারও প্রয়োজন হইলে উক্ত পুস্তকে সহজসাধ্য ভৃতশুদ্ধি দেখিয়া লইবে। 


রাজযোগ বা উ্বরেতার সাধন, . 


সাধক প্রথমতঃ কুগুলিনী উত্থাপনের যে কোন ক্রি অবলম্বন করিয়া 
তাহাতে পরিপক্ক হইলে পর রাজযোগের প্রণালীতে উধ্বরেতার সাধন 
কর! কর্তব্য। যোগশান্রেতে সেইরূপ উপদেশ উক্ত হইয়াছে । যথা. 


রাজযোগ ] জ্ানীগুরু ৩৩৯ 


প্র শা আপস বর সাল ০০ ৯৯ সস সালা অপ সাপ পর পপি ইহা ৩০ শা 


পূর্বাভ্যন্তো মনোবাতৌ মূলাধারনিকুঞ্চনাৎ । 

পশ্চিমং দণ্ডমাগন্ত শখিন্তস্তঃ প্রবেশয়েৎ ॥ 

গ্রস্থিত্রয়ং ভেদয়িত্বা নীত্ব! অ্রমরকন্দরম্‌। 

ততস্ত নাদয়েদ্‌ বিন্দুং ততঃ শূন্তালয়ং ব্রজেৎ।- যোগশান্তর 


পূর্ব পূর্ব অভ্যাসযোগে মূলাধার নিকুঞ্চন করিয়া মন ও প্রাণবায়ুকে 
পশ্চিম দণ্ডমার্গে স্থিত শহ্ঘিনী-নাড়ীর অভ্যন্তরে গ্রবেশিত করিবেন। 
পরে গ্রস্থি্রয় অর্থাৎ নাভিমুলে বর্গ গ্রন্থি, হৃন্দেশে বিষুঃগ্রন্থি' এবং ললাটে 
রু্রগ্রন্থি এই গ্রস্থিত্রয় ভেদ করিয়া ভ্রমরকন্দ অর্থাৎ সহন্নাবে উপনীত 
হইয়। এ কমলকর্ণিকামধ্যে যে শক্তিমগুল আছে, তাহার অভ্যন্তরে 
তেজোময় বিশুদ্ধস্ফটিক সদৃশ শ্বেতবর্ণ যে একটি বিন্দু আছে, সেই 
বিদ্ুস্থান হইতে নাদ (গু) শ্রবণ করিতে করিতে শুশ্যালয়ে গমন করিবেন 
অর্থাৎ সমাধিস্থ হইবেন। 
অথবা মৃলসংস্থানমৃদ্বাতৈং সম্প্রবোধয়েৎ। 
সবগ্কাং কুগুলিনীং নাম বিসতন্ধনিভাকৃতিম্‌। 
সযুমাস্তঃপ্রবেশেন পঞ্চচক্রাণি ভেদয়েৎ। 
ততঃ শিবে শশাঙ্কেন উধ্বং নির্মলরোচিষি | 
সহম্রদলপন্মাস্তঃস্থিতে শক্তিং নিয়োজয়েৎ ॥-_ যোগশাস্ত 
মূলাধারস্থিত মৃণালতন্তসদৃশী অতি নুস্্াকৃতি গ্রন্থপ্তা অর্থাৎ নিত্রিত। 
কুগুলিনীকে রং বহ্ছিবীজবলে মুলাধারোখিত বন্ধি প্রবোধিত অর্থাৎ 
জাগরিত করিয়। স্যুন্নানালমধ্যে প্রবেশনানন্তর পঞ্চচক্র অর্থাৎ স্বাধিষ্ঠান, 


« বিন্দৃরূপী পরমপুরুষের সবিশেষ বৃতাত্ত মত্প্রণীত “যোগীগুরু" নামক পুস্তকে 
লিখিত হুইয়াছে। যোগিগণ ঘোগবলে এই বিন্দ্ব প্রতাক্ষ করিয়া থাকেন। ইহাকেই 
ব্রহ্মসাক্ষাৎকার বলে। 

সহত্রারে স্হাপদ্মে ত্রিকোণ-নিলয়াত্তরে। 
বিস্মৃক্ূপে মহেশানি পরমেশ্বর ঈরিতঃ ॥-_লিঙগেস্বর তত্র, 


৩৪৪ ভ্যানীগুরু ্‌ সাধনকাণ্ডে 


এটি শিপন টি ওটি এ প্র রড আসর ইউর এস রি এপ পন তি তস্টি পিসি পিছ পা 5 তি তী ৯ ০ কি পি 2 তা পলি পা ঠা রসি ঢা 2 ছি এ তি 


মণিপুর, অনাহুত, বিশ্তুদ্ধ ও আজ্ঞা-_-এই পঞ্চক্র _জেপূর্বক পহশ্রদল- 
কমলাস্তর্গত শশাহ্কসদৃশ নির্মলকাস্তি পরমাত্ম! পরমশিবের সহিত সংযুক্ত 
করিবেন। 
অথ তৎন্থধয়া সর্বাং সবাহ্যাভ্যন্তরাং তন্ম্‌ । 
প্লাবযিত্বা ততো! যোগী ন কিঞ্চিদপি চিন্তুয়েৎ ॥ 
তত উৎপগ্াতে তশ্ত সমাধিন্লিত্তরজিণী | 
এবং নিরস্তরাভ্যাসাৎ যোগসিছিঃ প্রজায়তে ॥--যোগশাস্ত 
তৎপরে স্ত্রীপুরুষের ন্যায় শিবশক্তির শৃ্জাররসপূর্ণ বিহার হইতে যে 
স্থধাক্ষরণ হইতেছে, সেই স্থধাধারাদ্বারা সর্বাঙ্গ প্লাবিত হইতেছে, 
এইরূপ ধ্যাননিবিষ্ট হইয়া! থাকিবেন। পরে আর কিছুই চিন্তা করিবেন 
না। তাহা হইলে নিস্তরক্গ অর্থাৎ নির্বাত জলাশয়ের গ্তায় নিশ্চল। 
সমাধি উৎপন্ন হইবে । এইরূপ নিরস্তর অভ্যাস করিলে যোগসিদ্ধি হুইয়। 
থাকে। 
মহাযোগী মহেশ্বরের বামদেব নামক উত্তর-আয্নায়ে (উত্তরদিকস্থ 
মুখে) এই রাজযোগ উক্ত হইয়াছে । অধিমাত্র নামক সাধক রাজযোগের 
অধিকারী । রাজযোগ সর্বযোগের রাজা এবং দ্বৈতভাববজিত । যথা__ 
চতুর্থো রাজযোগঃ শ্যাৎ ন ঘিধাভাববজিত।--শিবসংছিতা, ৫।৯ 
জ্ঞানযোগ, কর্মযোগ ও ভক্তিযোগ এই তিনটি রাজযে!গের এক একটি 
অন্গ। প্রাণায়ামাদি হঠযোগ রাজযোগ-সাধনের সবিশেষ সাহায্য করে, 
এইজন্য হঠযোগ রাজযোগের একটি সহজ উপায় বলিয়া যোগিগণ কর্তৃক 
স্বীকৃত হইয়াছে । ধাহার]1 সাধারণের ন্তায় প্রাণসংরোধরূপ যোগাভ্যাসে 
অক্ষম, তাহার] কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তির আশ্রয় গ্রহণ করিয়া রাজযোগ 
লাধন করিবেন। কিন্তু ইহাতেও অধিকারিভেদ ম্বীকৃত হইয়াছে । 
ধিনি যেরূপ অধিকারী, তিনি সেই যোগের আশ্রয়ে সাধন করিবেন । 
ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_ 


রাজযোগ ] জ্ঞানীর ৩৪১ 


যোগান্ত্রয়ে। ময়! প্রোক্তা নৃণাং শ্রেয়োবিধিৎসয়]। 
জানং কর্ম চ ভক্তিশ্চ নোপায়োইন্তোহস্তি কুন্রচিৎ ॥ 
নিবিমানাং জ/নযোগো স্তাসিনামিহ কর্মহ। 
তেষনিধিপ্নচিন্তানাং কর্মযোগস্ত কামিনাম্‌ ॥ 
যদৃচ্ছয়া মৎকথাদে৷ জাতশ্রদ্ধণ্চ যঃ পুমান্‌। 

ন নিবিগ্লো ন/তিসক্তো ভক্তিযোগোইস্ত সিদ্ধি; ॥ 
তাবৎ কর্মাণি কুরবাঁত ন নিধিগ্েত যাবতা। 
মংকথাশ্রবণাদে বা শ্রদ্ধা যাবন্ন জ/য়তে ॥ 
স্বধর্মস্থো জন যজ্জৈরনাশীঃকাম উদ্ধবঃ 

ন যাতি ম্বর্গনরকৌ  যগ্যগ্তন্ন সমাচরেৎ॥ 
অশ্মিল্লেকে বর্তমান: শ্বধর্মস্থোইনঘঃ শুচিঃ | 


জ্ঞানং বিশুদ্ধমাপ্রোতি মঞ্তক্তিং বা যদৃচ্ছয়া ॥ 
ভাগবত ১১।২০।৬-১১ 


--আমি মনুস্তদিগের শ্রেয়ঃসাধন অর্থাৎ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষরূপ 
চতুরব্গসাধনজন্ত জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ ও কর্মযোগ এই তিন প্রকার 
যোগের বিষয় বলিয়াছি | তত্ভিন্ন শ্রেয়ঃসাধনের আর কোন উপায় 
কুত্রাপি নাই। এ তিনপ্রকার যোগের মধ্যে ধাহার! নিবি অর্থাং 
ছুঃখদায়কবোধে ধর্ম ও কর্মবিষয়ে বিরক্ত, তাহাদের পক্ষে জ্ঞানযোগই 
সিদ্ধিপ্রদ। আর কর্ম ও কর্মকলবিষয়ে ধাহারা ছুঃখবুদ্ধিশৃন্ত অর্থাৎ 
কামী, ধাহাদিগের সংসারভোগে তৃপ্থি জন্মে নাই, তাহাদের পক্ষে কর্ম- 
যোগই নিদ্ধি প্রদান করে। আর কোনরূপ ভাগ্যোদয় বশতঃ 
আমার (ঈশ্বরের ) প্রসঙ্গে ধাহার নিতান্ত শ্রদ্ধা জন্মে এবং কর্ম ও 
তৎফলাদিবিষয়ে যিনি বিরক্ত বা অত্যাসক্ত না হন, ভক্তিযোগই 
তাহার পক্ষে গিদ্ধিপ্রদ। যে পর্যন্ত কর্মাদিবিষয়ে বিরক্তি না জন্মে 
কিংবা আমার কথাশ্রবণাদিবিষয়ে শ্রদ্ধা উপস্থিত না হয়, সে পর্বস্ত 
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নিত্য-নৈমিত্বিকাদি কর্ম করিবেন। হে উদ্ধব! ম্বধর্মে থাকিয়া 
কামনা পরিত্যাগপূর্বক যদি কোনও ব্যক্তি যজ্ঞাদি সাধন করেন এবং 
নিষিদ্ধ কর্ষসকল না করেন, তাছা হইলে তিনি ম্বর্গে অথবা নরকে 
গমন করেন না। নিষিদ্ধকর্মত্যাগী শ্বধর্ধানুষ্ঠায়ী শুদ্ধচেতা ব্যক্তি 
ইহলোকে বর্তমান থাকিয়াই বিশুদ্ধ জানযোগ প্রাপ্ত হন বা ভাগ্যবশত: 
মত্তক্তি লাভ করেন। 
অতএৰ যে কোন প্রণালী অবলম্বন করিয়া রাজযোগ সাধন 
করিতে পারিলেই সাধকের শ্রেয়ঃাধন হইয়া! থাকে । তবে ধাছার! 
যোগশাস্তান্তর্গত রাজযোগ সাধন করেন, তাহাদের সৌভাগ্যের সীমা 
নাই । এই রাজযোগে সিদ্ধিলাভ হইলে সাধক উধ্বরেতা ও জরামরণ- 
বর্জিত হন? যথা-- 
অভ্যাসাত, স্থিরঃ শান্ত উধ্বরেতাশ্চ জায়তে । 
পরমানন্দময়ো যোগী জরামরণবন্জিতঃ ॥ 


_-যোগশাস্ত্র 


--এই রাজযোগ অভ্যন্তড হইলে যোগিগণ শান্ত, উধ্বরেতা ও 
জরামরণবঞজজিত এবং পরমানন্দময় হইয়! থাকেন। 
অতএব আমি সাধকগণকে যত্বের সহিত রাজযোগ সাধন করিতে 
অস্ভরোধ করি। কেননা 
দত্তা্রেয়াদিভিঃ পূর্বং সাধিতোইয়ং মহাত্বডিঃ | 
রাজযোগে। মনোবামুং স্থিরং কৃত্বা গ্রযত্বতঃ ॥ 
-স্যোগশাস্ 
--দতাত্রেয আদি মহাত্মাগণ মন ও প্রাণ স্থির করিয়া যত্বের সহিত 
এই রাজযোগ সাধন করিয়াছিলেন । 


নাদবিন্দুযোগ ও ব্রন্ধচর্ষ'মাধন 


শরীরস্থ শুক্রধাতৃকে অবিচলিত ও অবিকৃত রাখিবার উপায়কে 
ব্রহ্ষচর্ম বলে । যথা-_ 
বীর্ধধারণং ব্রহ্মচর্যমূ।-_পাতগ্রলদর্শন 
বীর্ধধারণের নাম ত্র্ষচর্য | 
অতএব সর্বাবস্থায় মৈথুন বর্জন করিয়! বীর্যধারণ কর্তব্য ।* 
শতকদেবকে অকৃতদার থাকিয়া! ত্রহ্ষচর্ষপাঁলনের নানাবিধ উপদেশ দিয়া 
দেবধধি নারদ বলিয়াছিলেন__ 
ছন্দারামেযু ভূতেযু য একে। রমতে মুনিঃ | 
বিদ্ধি প্রজ্ঞানতপ্তং তং জ্ঞানতৃপ্বো ন শোচতি। 
-্মহাভারত 
_ধিনি আপনার চতুর্দিকে দাম্পত্য হখ-পরিতৃপ্ত অসংখ্য ব্যক্তিকে 
অবলোকন করিয়াও তাহাদের মধ্যে ছ্বয়ং একাকী অবস্থান করিতে 
সমর্থ হন, তিনিই জ্ঞানতৃপ্ত । তাঁহাকে কদাপি শোক প্রকাশ করিতে 
হয় না। 
ঘন্থারামেষু সর্বেযু য একো রমতে বুধঃ । 
পরেষামন্পধ্যায়ংস্তং দেবা ব্রা্ষণং বিছুঃ ॥--মহাভারত 
-ঘিনি আপনার চতুর্দিকে দম্পতীদিগকে পরস্পর অনুরক্ত দর্শন 
করিয়াও আপনি ঈর্ষাশৃন্যহদয়ে একাকী বিহার করিতে পারেন, দেবতার! 
তাহাকেই ব্রাহ্মণ (ব্রহ্ম ) বলিয়! নির্দেশ করিয়া খাকেন। 
* মত্প্রণীত “যোগীগুরু" পুস্তকে শুক্রধারণের প্রয়োজনীয়তা সম্যক লিখিত 
হুইয়াছে। ব্রশ্মচর্যসম্বন্ধে সবিশেষ তত্ব জানিতে হইলে মত্প্রণীত “ব্রঙ্থাচধসাথদ* 
পুস্তকথানি অবস্থু পাঠ্য । 
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০০৬০০ 


সঙ্গং ন কুর্ধাৎ প্রমদাস্থ যস্ত যোগশ্য পারং পরমারুরুক্ষুঃ | 
মৎসেবয়া প্রতিলক্কাত্ুলাভে৷ বস্তি যা নিরয়দ্বারমস্য ॥ 
ঘোপয1তি শনৈর্মায়! যোষিদ্দেববিনিমিতা। 
তামীক্ষে তাত্মনো মৃত্যুং তৃণৈঃ কৃপমিবাবৃতম্‌ ॥ 
--ভাগবতঃ ৩৩১ ৩৯-৪* 
_েব্যক্তি যোগের পরপারে গমন করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি 
কখনই রমণীর সাহচর্য করিবেন না। কারণ ব্রহ্ষসিদ্ধ যোগীর! বলিয়া 
থাকেন, ধিনি আমার (পরমেশ্বরের) সেবাঘার1 আত্মাকে প্রাণ্চ হইয়াছেন, 
নাঁরী তাহার পক্ষে নরকের দ্বারন্বরূপ। দেবনিগ্িত প্রমদারূপিণী মায়া 
শু্ধাদি দ্বারা অল্পে অল্পে আম্গত্য করিতে থাকে কিন্তু জ্ঞানী তণাচ্ছন্ 
কৃপের নায় তাহাকে আপনার মৃত্যু বলিয় বিবেচনা করিবেন । 
ভগবান্‌ শ্রকুষ্ণ উদ্ধবকে বলিয়াছিলেন-__ 
্্রীণাং স্্রীসঙ্গিনাং সঙ্গং ত্যন্তা দূরত আত্মবান্‌। 
ক্ষেমে বিবিক্ত আসীনশ্শিস্তয়েন্সামতক্্রিতঃ ॥ 
ন তথাস্য ভবেৎ ক্লেশো বন্ধশ্চান্প্রসঙ্গ তঃ। 
যোষিৎসঙ্গাৎ যথা পুংসো যথা তত্নগগিসঙ্গত: ॥ 
-ভাগবত, ১১।১৪ ২৯-৩০ 
আত্মবান্‌ ধীরব্যক্তি স্ত্রীগণের এবং স্ত্রীসঙ্গিগণের সঙ্গ দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিয়া ভয়শৃন্ত দেশে একাকী অবস্থিত থাকিয়া আলম্ 
পরিত্যাগ করতঃ সবদ। আমাকে (পরমেশ্বরকে ) চিন্তা করিবেন। কারণ 
হী ও স্ত্রীসঙ্গীব্যক্তির সাহচর্ধে তাহার যেরূপ ক্লেশ এবং বন্ধন উপস্থিত 
হয়, অন্ত কিছুতেই সেরূপ হইবার সম্ভাবন। নাই। 
. জানযোগের শ্রেষ্ঠাধিকারী শ্রীমৎ শঙ্করাচার্ধ তাহার "মণিরতুমালা" 
গ্রন্থে প্রশ্নোতরচ্ছলে লিখিয়াছেন-- 
কিমত্ত্র হেয়ং ?--কনকঞ্চ কাত] । 


নাদবিদ্দুযোগ ] জ্ঞানীগুর ৩৪৫ 


মুমুক্ষু ব্যক্তির পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ বস্ত ত্যাগের যোগ্য 1--ধন ওন্ত্রী। 
ক! শৃঙ্খলা গ্রাণভূতাং ছি 1?--নারী । 
জীবের দুশ্ছেগ্ঘ বন্ধন কি?-স্ত্রী। 
ত্যাজ্যং স্থখং কিং?-_রমণী প্রসঙ্গ; | 
কোন্‌ স্থথ সম্যক্রূপে পরিত্যাগের যোগ্য ?- শ্ত্রীসম্তোগ। 
দ্বারং কিমহো নরকশ্ ?-_নারা। 
নরকের দ্বার কি?-নারা। 
সন্মোহয়ত্যেব স্থরেব কা? স্ত্রী। 
স্থরার সায় মন্থুয্যকে কে উন্নত্ত করে 1 স্ত্রী । 
বিজ্ঞান্মহাবিজ্ঞতমোইস্তি কো বা? 
নাধ্যা পিশাচ ন চ বঞ্চিত যঃ। 
এই জগতে বিজ্ঞ ছইতেও মহবিজ্ঞতম কে ?-যাহাকে পিশাচী- 
রূপিণী নারী বঞ্চন। করিতে পারে নাই ।* 
অতএব যিনি ব্রন্মচর্য-বৃত্তি সম্যকূরূপে পালন করেন, শাস্ত্রানসাঁরে 
তাহার ব্রহ্ষলোক বা মোক্ষগ্রাণ্ি নিদিষ্ট হয়। স্বয়ং মহাদেব বলিয়াছেন__ 
উধ্বরেত! ভবেদ্‌ যস্থ স দেবে! ন তু মানুষ: | জ্ঞ/নসন্ধলনীতন্তর 
যিনি ত্রহ্মচর্ধসাধনায় সিঞ্িলাভ করিয়! উধ্বরেতা হইয়াছেন, তিনি 
মর্তযলোকবাসী হইয়াও মন্ুয্যপদবাচ] নহেন। তিনিই প্রকৃত দেবতা । কেননা-- 
্রহ্মচর্ধপ্রতিষ্ঠায়াং বীধলাভঃ |-_পাতঞলদর্শন, ২।৩৮ 


* এলে নারীগণকে যেরূপ পুকষদিগেব সাধনের অন্তরাপ্নবূপে বর্ণনা কর] হুইয়াছে, 
পুরুষদিগকেও পক্ষান্তরে শত্রীদিগের সাধন সন্বদ্ধে তপ্জপ জানিতে হুইবে। নতুবা 
শান্ত্রকারগণ যে পুকষদিগের পক্ষপাতী ছিলেন এবং নারীগণকে ঘ্পার চক্ষে দেখিতেন 
তাহা নহে। কারণ তাহ! হইলে তাহারা স্ত্রীকে গৃহের শ্রী। পুরুষের সহ্ধর্সিণী এবং 
শরীরের অর্থ ংশরূপে কখনই বর্ণন' করিতেন না! । অধিক কি, আগমশাস্ত্রে নারীমাত্র- 
কেই দেবীরূপে দেখিবার উপদেশ আছে। বিশেষতঃ যিনি সর্বত্রই ঈশ্বরের অস্তিত্ব 

দেখেন, তিনি কাহাকেও দ্বণ! করিতে পারেন না। তিনি কিন্ত্রী কি পুরুষ সমস্তই 
ব্রহ্মময় বলিয়া জানেন । | 
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্রক্ষচর্যপ্রতিষ্ঠা হইলে বীর্বলাভ হয়। অর্থাৎ ব্রহ্ষচর্ধে প্রতিষ্ঠিত 
ব্যক্তির দেহে ব্রহ্মণ্দেবের বিমল জ্যোতিঃ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 
সোজা কথায়-_ক্রহ্ষচর্য পালন করিলে হ্বতঃই ব্রন্মজ্ঞান বা তব্জ্ঞান 
প্রকাশিত হয়। 
এক্সণে দেখিতে হুইবে, কি কৰিলে সম্যক ব্রদ্মচর্যবৃত্তি পালিত হয়। 
পরমযোগী যাজ্জবন্ক্য বলেন__ 
কর্মণা মনসা বাচা সর্বাবস্থান্থ সর্বদা] । 
সর্বত্র মৈথুনত্যাগে বরহ্ষচধং প্রচক্ষ্যতে ॥ 
--ঘযোগী যাজ্ঞবন্কয, ১/৬২ 
কর্ম, মন ও বাক্য দ্বারা সর্বতোভাবে মেথুনেচ্ছ। পরিত্যাগ করাকে 
ব্রদ্ষচর্ধ বলে। 
্রক্ষচর্যপালনের অন্য কোন লক্ষণ বা কার্ধ বর্তমান না থাকিলেও 
যে-দকল ব)ক্তি চেষ্টা ও যত্ব দ্বার! কেবলমাত্র মৈথুন পরিত্যাগ করিতে 
সক্ষম হন, শান্ত্কারগণ তাহা দিগকে প্রকৃত ব্রন্মচারিরপে নির্দেশ করিয়া 
থাকেন। কেবলমাত্র স্ত্রীসহবাসকে মৈথুন বলে না, উহা অষ্টাঙ্গ বা 
অষ্টলক্ষণযুক্ত | যথা__ 
ম্মরণং কীর্তনং কেলি; প্রেক্ষণং গুহাভাষণম্‌। 
লক্কল্লোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিষ্পতিরেব চ ॥ 
এতন্মৈথুনম্টাঙ্গং গ্রবদস্তি মনীষিণঃ। 
বিপরীত, ব্রক্মচর্যমনুষ্ঠেয়ং মুমুক্কভি; ॥-_দক্ষস্থতিঃ ৭।৩২-৩৩ 
-__কামপ্রবৃতিসহকারে রমণীর স্মরণ, কীর্তন, কেলি, দর্শন, গুহৃকথন, 
মনে মনে স্বল্প, উদ্যোগ এবং ক্রিয়ানিষ্পতি, এই আটটিকেই পণ্তিতেরা 
মৈথুনের অষ্ট অঙ্গরূপে উল্লেখ করিয়াছেন । ইহার বিপরীত অর্থাৎ বর্জন 
করাই ব্র্ষচর্য, সুতরাং মৃমৃক্ষব্যক্তি চেষ্টা ও যত্বের সহিত এই অষ্টবিধ 
মৈথুন পরিবর্জন করিবেন। 
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সি আস লি 





পস্ম্পিস্িকিসটিত “পপ সগিস্উিসিপ টি চস ২ 








ধাহার এরূপ দৃঢ় প্রতিজ্ঞ আছে, “জীবন যায় যাইবে, তথাপি 
ইন্ত্রিয়ের বশীভূত হইয়া! কখনই ধর্মপথ উল্লজ্ঘন করিব না, জীবিত থাকিতে 
কখনই জিতেক্দ্রিয়তা-বৃত্বি পরিত্যাগ করিব ন” তিনিই ত্রদ্ষতর্যবৃত্তি- 
পালনে সমর্থ হইয়া থাকেন। এই জিকেন্দ্রিয়তা'বৃত্বি সহজে লাভ করা 
যায় না। ব্রহ্মগতপ্রাণ না হইলে জিতেন্দ্রিয় হওয়া যায় না। এমন 
অনেক ব্যক্তি দেখিতে পাওয়া যায় যে, ইন্দ্িয়পরিতৃষ্থিতে একেবারে 
বিমুখ, কিন্তু মনের কলুষ ক্ষালিত করে নাই। লোকলজ্জায় বা ধর্ষের 
ভানে, লোকের নিকট প্রতিপত্তি লাভাশায় সংবতেন্দ্রিয়ের ন্যায় কাধ 
করে, কিন্ত ভিতরে ইন্দরিয়ের প্রবল দাহ। ইন্দ্রিয়পর ব্যক্তি হইতে এইরূপ 
সাধু-মহাত্মাদের প্রভেদ বড় অল্প, উভয়েই তুল্যরূপে ইছলোকের 
নরকামিতে দগ্ধ হইতেছে । ইন্দ্রিয়পরিতৃপ্থি কর বা! না কর, যখন ভ্রমেও 
মনে ইন্দ্রিয়পরিতৃপ্তির কথা আসিবে না, যখন ধর্মরক্ষার্থ ইন্দ্রিয় রিতার্থ 
করিতে হইলেও তাহা! ছুঃখের বিষয় ব)তীত স্থখের বিষয় বোধ হুইবে না, 
ভখনই বুঝিতে হইবে প্রকৃত ইন্দিয়সং্যম হইয়াছে । নতুবা! লৌকদেখান 
সাধুতার ভান কোন কার্ধকরী নহে । ভগবান্‌ বলিয়/ছেন__ 
কমেব্ডিয়াণি সংযম্য য আস্তে মনলা ম্মরন্‌। 
ইন্জিঘার্থান্‌ বিমুড়াত্মা মিথ্যাচারঃ স উচ্যতে । 
| _ গীতা, ৩৬ 
__যে ব্যক্তি কর্ষেন্দ্রিয়সকলকে সংযত করিয়া মনে মনে ইঙ্ট্রিয়ের 
বিষয়সকল ম্মরণ করে, সেই মৃঢ়াত্মা কপটাচারী বলিয়। কথিত হুয়। 
অতএব মনঘ|র] জানেন্দ্রিয়গণকে বশীভূত করিয়া নারী-সহবাস[সক্তি 
পরিত]াগ করিতে ন! পারিলে ব্রদ্ষচর্ধলাধন হয় না। সোঞ্জা কথায়, 
লর্বতোভাবে অগ্টাঙ্গ মৈথুন বর্জন করাই ব্রহ্মচর্য। যখন স্ত্রীসহবাসের 
ইচ্ছা মনোমধ্যে একেবারে উদয় হইবে না, তখনই জানিবে প্রকৃত 
অক্ষচর্ধলাধন হইয়াছে । : 
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প্রথমে দেখিতে হুইবে, পুরুষের রমণী-সম্মিলনের ইচ্ছা এত প্রবল 
কেন? যেমন রোগোৎপত্তির কারণ নির্ণয় না করিয়া কখনই রোগের 
মূলোচ্ছেদ কর! যায় না, তদ্রপ স্ত্রী ও পুরুষের সশ্মিলন-আকাজ্ষার কারণ 
অবধারণ না করিলে সে আকুল আকাজ্ষ। রোধ করা যায়না । এই 
জগতে এমন এক আকর্ষণী শক্তি আছে,যদ্্বার! প্রকৃতি ও পুরুষের সম্মিলন 
ঘটিয়া থাকে । মহুদাদি অণু পধন্ত সমন্তই এক নিয়মে গাথা । সেই 
আকুল আকর্ষণশক্তির বলে মানব কামের অনল-উত্তেজন! বুকে করিয়া 
ছুটাছুটি করে-_নর নারীর প্রতি, নাবী নরের প্রতি আকাঙ্কার শতবাহু 
লইয়া জড়াইয়! ধরিবার জন্য প্রধাবিত হয়, স্ত্রী-পুরুষ পরস্পরের প্রতি 
অন্থরক্ত হইয়া পড়ে। এত আকাঙ্ক্ষা, এত উচ্ছাদ বোধহয় আর 
কিছুতেই নাই । ইহার প্রকৃত কারণ এই যে, প্ররূতি ও পুরুষের সম্মিলন - 
অন্য যে নির্মল আনন্দ, প্রকৃতি-অংশসভভৃতা রমণীর উপরে পুরুষ সেই 
মিলন-আনন্দের অনুভূতি স্মরণ করিয়া ছুটিয়া পড়ে। আর প্ররুতির 
যে রস উপভোগ করাইবার বাসন।, সেই বাসনাতে রমণী পুরুষে আসক্ত 
হয়। এই সশ্মিলন-শক্তিই পুরাণের মদন, তাই তাহার অন্য নাম মনসিজ। 
অর্থাৎ এই সম্মিলন-ইচ্ছ! মানবের মন হইতে জন্মে, তাই মদনের নাঙগ 
মনসিজ। এ সন্বঞ্ধে একটু বিশেষ আলোচন! করা যাউক। 

সষ্টির পূর্বে প্রকৃতি-পুরুষমুততিহীন কেবল এক জ্যোতিমাত্র ছিল। 
স্ট্টির আরম্তভকাঁলে সেই সর্বব্যাপী জ্যোতিঃ আত্মা অভেদরভাবে নাঁদ-বিদ্দু- 
রূপে প্রকাশমান হন। নাদ ওবিন্দু সগ্ুণ শিব-শক্তি (যথা--“বিন্দুঃ 
শিবাত্যকে1 শিরনাদ১” ) ইত্যাদি । বিন্দু পরমশিব আর পরাপ্রকতি 
আন্ভাশক্তিই নাদরূপা ৷ এই নাদবিন্দুযোগেই স্থষ্টিবিস্তাস হইয়াছে । যথা-- 

বিন্দুঃ শিবে। রজঃ শত্তিরুভয়োর্মেলনাৎ দ্বয়ম্‌। 
সর্বভূতানি জায়স্তে ত্ব-শক্ত্যা জড়রূপয়! ॥ 
--শিবসংহিতা 
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--বিন্দুরূপ শিব ও রজোরূপা শক্কি, উভয়ের মিলন হইলে জড়রূপা 
ঈশ্বরের স্বশক্তি দ্বারা জীবের উৎপত্তি হয়। 

এইজন্য রজঃকে মাতৃশক্তি ও বিন্দুকে পিতৃশক্তি বলে। এই মাতৃ 
শক্তি ও পিতৃশক্তির সংযোগে জীবপ্রবাহ অব্যাহত রহিয়াছে। এই 
সম্মিলনগ্ার] স্যগি, স্থিতি, লয়কাধ সম্পন্ন হইতেছে। 

এই মাতৃ-পিভৃশক্তিই জীবের স্ত্রীত্ব ও পুরুষত্ব । ইহ! ছ্বারাই স্ত্রীদেহ- 
পুরুষদেহ নিম্িত হইয়াছে । সংসারে যত শক্তির পরিচয় পাওয়৷ যায়, 
তৎসমস্তই স্ত্রীত্ব ও পুরুষত্ব । এই ছুইটি শক্তিই পরস্পরের ভাবাভিভৰ 
চেষ্টায় বা আত্মলাভের উদ্দেশ্যে পরস্পরে আলিঙ্গিত হুইয়। নানাস্থানে 
নানাভাবে বিকশিত হয় এবং তদ্বার1 নিখিল ব্রক্ধাণ্ডের স্যটি, স্থিতি ও 
লয়কার্য সম্পন্ন করে । আমি কিন্ত গ্রাণিজগতের স্ত্রীত্ব ও পুরুষত্ত্বের 
কথা আলোচনা করিব। 


যেস্ত্রীত্ব ও পুরুষত্তের কথা বলা হইল, তাহার! আপনার অন্তিত্ব রক্ষা 
ও পরিবুদ্ধির নিমিত্ত সবদাই পরস্পরের সন্মিলনচেষ্টা করিতেছে । তন্বার। 
উভয়েরই তেজ ও বলের বৃদ্ধি হইয়৷ থাকে । সেই ওজন্থিনী শক্তিছয়ই 
মানব-মানবীকে একীভূত করে। লৌহখগুঘয়ে পরিস্ফুরিত বিরুদ্ধ চুম্বক- 
শত্কিছয় যেমন পরস্পরের সশ্মিলনের ইচ্ছায় অবলম্থিত লৌহদয়কে সঙ্গে 
করিয়া সম্মিলিত হয়, স্ত্রী-পুরুষের উদ্বেলিত স্ত্রীত্ব এবং পুরুষত্বশক্তিও 
সেইরূপ নিজের নিজের আশ্রিত স্ত্রী ও পুরুষের মনোবৃত্তিকে সঙ্গে লইয়া 
একত্র হয়; তত্দারা অ]হ্ুভবিক দৃষ্টিতে স্ত্রী ও পুরুষের মনোছয়ের একতা! 
পরিলক্ষিত হয়। তাই বেদে গ্বামী হোতা, স্ত্রী খত্বিক্‌) স্বামী 
চিদাধার, স্ত্রী বিশ্ব-প্রকৃতি ৷ পুরুষ সঙ্গ্যাল, স্ত্রী শিক্ষা, অভাঁষ্দেবতা, 
জন্ম-সংসার-মৃত্যু-কারিণী ; পুরুষ জ্ঞান, স্ত্রী প্রেম? পিতৃ-অংশ উদামীন 
কেবল জীবনের উন্মেষক, আর মাতৃ-অংশ দেহন্যতিকারক-_বর্ফল- 
তভোগ-প্রবর্তক। স্ত্রীশক্কি হইতে মাহুষ জন্মগ্রহণ করে, শ্ত্রীশক্তি লইয়! 





৩৫৪ জ্ঞানীগুর [ লাধনকাণ্ডে 


মানুষ সংসারী হয়, হ্ষ্টিগ্রবাহ প্রবর্তন করে, আবার স্ত্রীশক্তিতেই 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। 

্ত্ী-পুরুষের সংমিলনের দুইটি উদ্দেশ্ঠ দেখিতে পাওয়া যায়, এক 
সি প্রবাহ অব্যাহত রাখা, দ্বিতীয় আত্মসম্পৃর্তি। মানুষ স্থখ চায়-_ 
কেবল মানুষই বা বলি কেন, জগতের জীবমাত্রেই সখ চায়। হুখপ্রান্তির 
অন্যতম নাম আত্মসম্পৃতি। স্ত্রী-পুরুষের সংমিলনজনিত এন্জিয়িক স্থুখে 
সে পূর্ণহুথ নাই। সেই সুখ ত অল্লক্ষণস্থায়ী এবং পশ্চাত্তাপপ্রদ । মাতৃ- 
শক্তি ও পিতৃশক্তি বিভক্তভ|বে ক্রিয়া! করিতেছে, ক্রিয়াবিশেষ অবলম্বন 
করিয়া এ ছুই শক্তির মিলনে আত্মসন্পৃতি লাভ হইয়া থাকে, তখন 
মানুষ পূর্ণ হয়। পূর্ণ হইলে জগতের যে প্রধান আসক্তি নর-নারীর 
মিলনেচ্ছা, তাহা দূরীভূত হইয়া যায়। কিন্তু একটি কথা ম্মরণ রাখিতে 
হইবে, ঘ্বতে আমু ও বল বৃদ্ধি করে, আবার অস্বাভাবিক ভোজনে উদরের 
পীড়া জন্মে, তন্দরপ স্ত্রী-পুরুষের সংযমিলন-ক্রিয়াও জ্ঞানের সহিত সংসাধিন্ত 
না হইলে আত্মসম্পৃত্তি দুরের কথা-_-আত্মহত্যাই হইয়া থাকে । তবে যে 
কোনরূপে স্থাঘীভাবে তাহাদের মিলন করিয়া লইতে পারিলে আর এ 
মিলনেচ্ছ।! আসক্তিতে পরিণত হয় না । 

স্বীজাতির উপরে পুরুষের ষে আকুল আকর্ষণ, ষে উন্মাদ কামনা, 
তাহা কেন হয়, বোধ হয় সকলেই বুঝিয়াছেন। কাট-পতঙ্গ হইতে 
মনুষ্য পর্যন্ত সকলেই যাহার প্রবলাকর্ষণে আকবিত, যে মাতৃশক্তি ও 
পিতৃশক্তি মিলন-আশায় উন্মত, তাহা কি মনে করিলেই পরিত্যাগ 
করা যায়? যাহার! আত্মমম্পুর্তি লাভ ন! করিয়। নারী পরিত্যাগ করে, 
তাহাদের পতন অনিবার্ধ ; দিনকতক পরিত্যাগ করিয়া থাকিলেও 
আবার আসক্ি জন্মে। বিশ্বামিত্রথষির তপন্যায় মজ্জাগত হুইয়! গ্রাণটি 
মাজ ধুক্‌ ধুক্‌ করিতেছিল, সমস্ত বৃত্িকে তিনি পরিত্যাগ করিয়াছিলেন, 
কিন্ত হঠাৎ কোন অশুভ মুহূর্তে মেনকার আগমনের সঙ্গে সঙ্গে বৃতিগুলি 





নাবিন্দুষোগ ] জ্ঞানীগুরু ৩৫১ 


জাগিয়! উঠিল, খধির পতন হইল। তাই অধুনাতন কোন কৰি 
বলিয়াছেন__ 

বিশ্বামিভ্্-পরাশর প্রভৃতয়ো ষে চান্ুপর্ণাশনাঃ 

তেইপি স্ত্রীমূখপন্জজং স্থললিতং দৃষ্টেব মোহং গতাঃ। 

শাল্যননং সত্বতং পয়োদধিযুতং যে তৃঞ্চতে মানবা- 

স্তেষা মিশ্জরিয়নি গ্রহো যদি ওবেৎ পঙ্গৃস্তরেৎ আগরম্‌॥ 

-_বিশ্বামিত্র, পরাশর প্রভৃতি যে সকল মহর্বিগণ জল ও পত্র খাইয়। 
জীবনধারণ করিতেন, ঠাহারাও যখন স্ত্রীর মুখপন্ম দর্শন করিয়া আনন্দে 
মোহপ্রাপ্ত হইয়াছিলেন, তখন ঘ্বৃতসংযুক্ত শালি-অন্ন এবং দধি-ছুগ্ধ ভোজন 
করিয়া অন্ত মানবগণ যদি ইন্দ্িয়নিগ্রহ করিতে পারিত,তবে পঙ্গুও সাগর- 
লজ্ঘন করিতে সমর্থ হইত। 
কথাট। আধুনিক হইলেও ভাবিবার বিষয় বটে। বাস্তবিক স্ত্ী-পুরুষের 

মিলনেচ্ছ! বিধিকৃত, জীবের ইচ্ছাধীন নহে। প্ররুতি-পুরুষের মিলনে 
মামরশ্য-সভূত আনন্দ আত্মা সম্ভোগ করিয়াছেন, দেই মিলনানন্দ 
উপভোগের জন্য জীব নিরন্তর ব]াকুল। তাই রমণী দেখিলে পুরুষ পূর্ব- 
অনুভূতি স্মরণ করিয়! দানবের দীপ্ত চাহনিতে চাহিয়া থাকে, পতজের 
হ্যায় রমণীর রূপবহিতে ঝাপ দেয়। মাতৃশক্তির বিকাশে পিতৃশক্তির 
এই আকুল আকাক্ষ!-_পিতৃশক্তির এই উন্মাদ কামন!। বালিকাতে 
মাতৃশক্তির বিকাশ হয় নাই, বৃদ্ধার এ শক্তি অন্তহিত হইয়াছে, তাই 
বালিকা ব৷ বৃদ্ধা পিতৃশক্তি আকর্ষণে সমর্থ নহে। যুবতীতেই মাতৃশক্তির 
পূর্ণ বিকাশ, তাই পেচকীসৃশী যুবতীও পুরুষের চক্ষে অনিন্্যহুম্দরী। 
এখন কামিনীর জন্ত মান্য কেন প|গল হয়, কেন উগ্নন্ত হয়, বুবিয়াছ 1--- 
এক বিন্দুপদর্থের ধারণাই তাহার কারণ, এ রজোবিন্দুর মিলনেচ্ছাই 
তাহার উদ্দেস্ড। 





৩৫২ ভ্ানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


কিন্ত মানুষ যে সাধন! করিতে যায়, তাহা! জানে না বলিয়াই বিন্দু- 
পতন হয়। তখন পুরুষ আর নারীর বদন নিরীক্ষণ করিতে চায় না। 
ক্ষণপূর্বে যে রমণীতে হুধাংশু-সৌন্দর্য দেখিয়াছিল, তাহা এখন রত্ত-ক্রেদ- 
পরিপূর্ণ মাংসপিগ্ড বোধ হয়। ক্ষণপূর্বে যাহার নিংশ্বাস স্বরভি পবন 
বলিয়৷ বোধ হইত; তাহা এখন মরুভূমির তণ্ুশ্বা বলিয়। অনুভব হয়। 
যে মান্য মুহুর্তপূর্বে রমণীকে স্থখের খনি মনে করিয়াছে, এখন সে আর 
তাহার পানে ফিরিয়া! চাহিতেও ইচ্ছুক নহে। মুহুর্তে কেন এমন বিষম 
বিপ্লব কেন এমন ঘোর পরিবর্তন? যে উদ্দেস্তে বিন্দু আসিয়াছিল, 
যে আনন্দ দান করিতে প্রস্তত হইয়াছিল, তোমার অনভিজ্ঞতায় মাতৃ- 
শক্তির সহিত মিলন হয় নাই, তাই সেই মিলনানন্দের কণিক। উপলঙ্ধি 
করাইফ্ধ। অভিমানে ঝরিয়া পড়িয়াছে। আবার যখন সে শক্তি উত্তেজিত 
হয়, তখন আবার রমণীতে অমৃতভ্রম জন্মিয়া থাকে । আবার পিতৃ- 
শক্তির ক্ষয় হইলেই বাসন! নিবিয়া যায়। 

ভারতীয় আর্ধ-খধষিগণ যোগবলে এই নিগৃঢ় তত্ব অবগত হইয়। 
জলিতকঠ জীবকে অম্ুতধারায় শ্িপ্কধ করিবার উপাঞ্ন নির্দেশ করিয়া 
গিয়াছেন। তাহার! জানিয়াছিলেন, রমণীর আনঙ্গ-স্পৃহা পরিত্যাগ 
করিবার শক্তি কাহারও নাই। তাই রমণীকে জননীত্বে পরিণত করিবার 
'উপায় উদ্ভাবন করিয়া গিয়াছেন।* আর যোগিগণ নাদ-বিশ্দু সংযোগের 
গ্রণালী অবলম্বনে প্রকৃতির অনলবাহুর হাত এড়াইবার ব্যবস্থা লিখিয়। 


গিয়াছেন। 
প্রকৃতি রমণীমৃত্তি বা মাতৃশক্তিকূপে সর্বদ। আকর্ষণ করিয়! থাকে 


এবং বাধিয়া রাখে । যদি সেই শক্তিকে সাধনাধারা বশ করিয়া তাহাছে 
আত্মসংমিশ্রণ করিয়া লওয়া যায়, যদি রঙজজোবিন্দুর বা শিব-পার্বতীর 


* তন্তরশান্্রমতে পঞ্চতত্বের সাধনায় রমনীত্ব জননীত্বে পরিণত হয় । তাহার সাধন- 
প্রণালী 'তাঞ্জরিকগুরু' পুস্তকে লিখিত হইয়াছে। 


নাদ্বিন্দুযোগ ] জ্ঞানীগুরু ৩৫৩ 
মিলন সংঘটন করিতে পারাযায়, তবে তাহার আর আকাজ্গা থাকে নাঃ 
যাহার আকর্ষণে জীৰ নরকের ন্কারের প্রতি ছুটিয়! যায়, সেই আকাঙ্ক্ষার 
আগুন নিবিয়। যায়, বিন্দু রক্ষা হয়, আর এ মিলনে ক্ষণকালের জন্ত 
যে আনন্দ হয়, সেই আনন্দ স্থায়িভাবে সাথকের হাদয়ে বিরাজমান থাকে । 
কামনার আগুন নিবিয়। গেলেই সাথকের স্বতঃই দ্িব্জ্জান প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। ইহা পৃর্ণতম ব্রহ্মজ্ঞান। ইহা একটি ব্রহ্ষজ্ঞানীর অনস্ত 
সাধনা, ইহা পিতৃমাতৃশক্তির সংযোজন বা হরগোরীর পূর্ণমিলন-_-আত্মায় 
আত্মায় মিশামিশি, বিদ্যুতে বিছ্যতে জড়াজড়ি করিয়া! যেমন মিশিয়া 
যায়, ইহ1ও সেই প্রকার মিশামিশি । ইহাতে আর বিচ্ছেদ হয় না। 
ছুই শক্তি এক হইয়া আশ্মসম্পূতি লাভ করে, অপূর্ণ মান্য পূর্ণত্ব 
প্রাপ্ত হয়। তবে এ রসের রসিক না হইলে এ তত্ব সহজে বুঝিতে পারা 
যায় না। কেবল বাহিরের দৃষ্টিতে তাহা অগ্ভভব হইবার নছে। ধাহারা 
যোগবলে, সাধনপ্রভাবে অন্তদৃর্টি লাভ করিয়াছেন, তাহারাই ইহা! 
বুঝিতে পারেন । 

রজঃ ও বিদ্দু সাক্ষাৎ শক্তি ও শিব বা প্রকৃতি ও পুরুষ ; এই উভয়ের 
মিলনে জীবের ্ষ্টি। কিন্তু যোগী যদি এই জ্ঞান পূর্ণরূপে লাভ করিতে 
পারে, তাহ। হইলে এই মিলনেই তাহার পূর্ণতা-সংপিদ্ধি বা আল্মসম্পৃতি 
ঘটিয়া থাকে । সদাশিব বলিয়াছেন-__ 

অহং বিন্দু রজঃ শক্তিরুওয়োর্মেলনং যদ] । 
যোগিনাং সাধনাবতাং ভবেদ্দিব্যং বপুস্তদা ॥-_শিবসংহিতা 

--আমি বিন্দু এবং রজঃ শক্তি; সাধনবান্‌ যোগী এই জ্ঞানে যখন 

উভয়ের মিলন করিতে পারে, তখন তাহার শরীরে দেবতুল্য কাস্তি হয়। 
| বিন্দুবিধুময়ো জেয়ো রজঃ স্্বময়ন্তথা। 
উভয়োরেলনং কাধং শ্বশরীরে প্রযত্বতঃ ॥ 
স্পশিবসংহিতা . 


ও 


৩৪৪ ভ্যানীগুর [ সাধনকাণ্ডে 


বিন্দু চন্দ্রময় এবং রজঃ হুর্যময়। অতএব যত্বপূর্বক সবদা যোগীর 
আত্মশরীরে উভয়ের মিলন করা! কর্ভব্য। 

সেই রজোবিন্দুরূপী প্রকৃতি ও পুরুষের ঘংমিলন করার নাম নাঘ- 
বিহ্দ্যেগ । তাহার ক্রম এইরূপ, যথা-_ 

মণিপুরপন্মের কণিকাভ্যন্তরে বিশুদ্ধ তারবর্ণ র্তঃ আছে । পুরকযোগে 
কুগুলিনীশক্তির সাহায্যে এ রজঃ উত্তোলনপুর্বক সহত্রদল-কমলকমিকা- 
মধ্যে শুদ্ধ-্কটিকতুল্য শ্বচ্ছ শ্বেতবর্ণ এবং কোটিন্্যের ন্যায় তেজোময় 
যে বিন্দু আছে, তাহার সহিত সংমিলন করিবে। 

পুর্বোল্িখিত অভ্যামযোগেই তাহা সম্পন্ন করিতে হয়। এইরূপ 
প্রক্রিয়াকেই নাদবিন্ুযোগ বলে। এই সাধনায় পূর্ণ সিদ্ধি লাভ হইয়া 
থাকে। ইছাতে প্রকুতি বশীভূত, আত্মজয় ও আধ্যাত্মিক মরণের ভয় 
নিবারিত হয়। ইহা যোগীর সুক্ষ সাধনা । 

এই প্রণালী ব্যতীত শাস্ত্রে রসতত্ব-সাখনার বা নাদবিন্ুধোগের স্থুল 
উপায় বণিত আছে। তাহা বাহ্‌ সাধনা । নারীর সাহায্যে তাহা 
সম্পাদিত হয়। স্ত্রী পুম্পিত। হইলে প্রথম তিন দিন এই ক্রিয়া অভ্যাসের 
উপযুক্ত সময় । খতুকালই পূর্ণরসের কাল বা মাতৃশক্তির বিকাশ-কাল। 
উত্ভিদ, কীট, পতঙ্গ এবং সর্ববিধ পঞ্ডতে কেবল খতুকালে মাতৃশক্তির 
বিকাশ? কিন্ত মানবীতে সবদাই রসের বিকাশ স্থতরাং এখানে মায়ের 
সর্বদাই আবির্ভাব রহিয়াছে । তাই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে এক্ত্িয়ঃ সমস্তাঃ 
সকল জগন্থ” (মার্কগেয় চণ্ডী )। সর্বদা বিকাশ থাকিলেও খতুকালে 
কেবল উহ! অধিক পরিপুষ্ট, অধিক বিকশিত» আর অন্ত সময়ে অপেক্ষা- 
কুত অল্প বিকাশ। তাই খতুর প্রথম তিন দিনই সাধনার উপযুক্ত 
কাল। এ সময়ে সাধক অমরোলীমুদ্রাযোগে যোনিকুহর' হইতে 
লিঙ্গনাল তারা রঃ আকর্ষণপূর্বক উত্তোলন করিয়া সহম্রারে বিস্বুর 
সহিত সংমিলিত করিবেন। রজঃশক্তির সাহায্য বিন্দু স্থিরভাব ধারণ 
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করে। যেমন বড় তরল-বড় চঞ্চল পারদকে রক্ষা করিবার জন্ব 
গন্ধকের প্রয়োজন, তদ্রুপ বিদ্বুধারণের জন্ত রজ:শক্তির আবশ্তক? বিশ্দু 
ও রজঃ একত্র করিলে উছ৷ ধারণ করা যায়। সেই আকাজ্ষার পদার্থ-_ 
চিরবিরহের অমূল্য নিধি প্রাণে আসিয়৷ সন্তু হাদয় সথশীতল করিয়া 
থাকে। নতুবা শত চেষ্টাতেও কেহ বিন্দুধারণে সমর্থ হয় না। কারণ 
স্্ীলোকম্মরণমাত্রে বিন্দু চঞ্চল ও বিকৃত হইয়া! পড়ে; সাধকের অজ্ঞাতে 
_ অজানিতভাবে কখন বাহিরে আসিবে তাহ।র নিশ্চয়তা কি? তাই 
মাতৃশক্তির সংযোজন দ্বার] পিতৃশক্তি রক্ষ। করিবার ব্যবস্থা আছে। 
কিন্তু এই পুস্তকে তাহা খুলিয়া! বল! যায় না। এইজন্ত শান্তর হইতে 
মূলমাত্র উদ্ধত করিলাম। যথা-_ 

আদে। রজঃ প্রিয়! যোন্ত যত্বেন বিখিবৎ স্থধীঃ। 

আকুঞ্চ্য লিঙগনালেন ম্বশরীরে প্রবেশয়েৎ। 

স্বকং বিন্দুঞ্চ সম্বধ্য লিঙ্গচালনমাচরেৎ। 

দৈবাচ্চলতি চেদুর্ধে নিরোধ্য যোনিমুদ্্য়। ॥ 

বামভাগেইপি তদিন্দুং ীত্ব! লিঙ্গং নিবারয়েখ। 

ক্ষণমাত্রং যোনিতোহয়ং পুমাংশ্চালনমাচরেৎ | 

গুরূুপদেশতো৷ যোগী হুক্কারেণ চ যোনিতঃ। 

অপানবামুমাকুঞ্চ্য বলাদারুষ্য তদ্রজঃ॥-_শিবসংহিতা 

এন্থলে ইহা! বিস্তৃতভাবে ব্যাখ্যা কর ও রসতত্বের অন্যান্ত গৃঢ় কথা 

প্রকাশ করা অসম্ভব। কেননা রসতত্বের সাধন-প্রণালী গুহৃতম, 
তাহ। সাধারণ্যে প্রকাশ করা অন্তায়। বিশেষতঃ এই সাধনার বিষয় 
সাধারণের অঙ্গীল বিবেচিত হইতে পারে ; হাল-ফ্যাশনের পাশ্চাত্যশিক্ষা- 
দৃধধ স্থসভ্য মহাশয়গণ হয়ত কুরুচি-জ্ঞানে পুস্তকখানি দুরে নিক্ষেপ করিয়া 
সরল-হচ্ছ নাসিকাটি কুষ্চিত করিয়া বসিবেন। বিষম কাল পড়িয়াছে 
বলিয়াই ভয় হয়। এখন "উক্ক* শব উচ্চারণ করিয়া লজ্জায় রপনা দংশন 
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করিতে হয়, অথচ পিতামাতার সমক্ষে যুবতীর স্থগোল ফুল্ল গোলা গীগণ্ডে 
অধর-সংযোগ স্থরুচিসম্মত, পীনন্তনছ্য় অর্ধ অনাবৃত রাখিয়া পুরুষের 
হস্ত ধরিয়া রমণী৭ নৃত্য স্থ্স্ভ্য-জনানুমোদিত। সভ্যতার বালাই লইয়া 
মূরিতে ইচ্ছা! করে ! যাহা মানুষকে মন্ুষ্বত্ব প্রদান করে, তাহার শিক্ষা 
বা তাহার প্রচার সভ্যতাবিরুদ্ধ! পূর্বে সকলেই গুরুগৃহে নান! শাস্ত্র 
পাঠ করিয়! পরিশেষে রতিশান্ত্র পাঠ করিত, এখন উক্ত শাস্ত্র বিলুপ্তপ্রায়, 
তাই মানুষ এখন পশুর অধম; কিছুই জ্ঞাত নহে, অথচ পশুর ন্যায় 
নারীতে আসক্ত । তাই তাহাদের উৎপ[দিত সন্তানগণ পাশব প্রক্কৃতি 
লইয়া জন্ম গ্রহণ করত: দেশে পাপন্রোত বৃদ্ধি করিতেছে । বিদেশী বিধর্মী 
রাজার কল্যাণে মানুষের মহামঙ্গলগ্রদ শাঙ্জাদি প্রকাশের উপায় নাই।* 
কাজেই আমাকে এখানে নিরম্ত হইতে হইল । প্রকৃত সাধক আমার 
নিকট আপিলে চুঙ্গি সাহায্যে কিবূপে উক্ত ক্রিয়া অভ্যাদ করিতে হয়, 
তাহার মৌখিক উপদেশ দিতে পারি | 


একটি বাজে উপায়দ্বারা অভ্যাসের সাহায্য হইতে পারে। বেগে 
মুক্রনিঃসরণক!লে, গুহৃদেশ আকুষ্িত করিয়া পূরকযোগে বেগ রোধ 
করিয়া মৃত্রধার! পুনরায় শরীরাভ্যন্তরে আকর্ষণ করিবেন। অবশ্থ। একদিনে 
তাহা সম্পন্ন হইবার নহে। সমস্ত শিক্ষাই ক্রমাভ্যাসের ফল। অতএব 
বিশেষ তাড়াতাড়ি করিলে ইহাতে দিদ্ধিলাভ ঘটে না। প্রোক্ত অভ্যাসে 
পারদশা হইলে জ্ঞানীব)ক্তি এ মূল পাঠ করিয়াও কার্য সম্পাদন করিতে 
পারিবেন। কিন্তু সাবধান |-_আত্মসম্পৃতি করিতে গিয়া যেন 'আত্মহত্যা। 
করিবেন না। কারণ ত্রন্মগতপ্রাণ প্রকৃত নিষ্কামী সাধক ভিন্ন অন্তে এই 
তত্বের অধিকারী নহে। 


* কলিকাতার জনৈক পণ্ডিত কামশান্ত্র প্রকাশ করিয়া লালবাজারের পুলিশকোর্টে 


অভিযুক্ত হইয়াছিলেন। 
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বিন্দু, করোতি সর্বেষাং সুথং ছুঃখঞ্চ সংস্থিতমূ্‌। 
ংসারিণাং বিমূঢ়ানাং জরামরণশালিনাম্‌॥ 
অয়ং শুভকরে। যোগো যে|গিনামুন্তমোওমঃ ।--শিবসংহিতা 
_জরামরণশীল বিমুঢ় সংসারিগণের বিন্দুই স্থণদুঃখের ক।রণ, অতএব 
যোগিগণের পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ এই যোগই শুভকর-__-তাহাতে সন্দেহ নাই। 
কেননা ইহাতে প্রকৃতির প্রধান আমক্তির আগুন শিবিয়া ায়--জীব 
বাহার আকাঙ্কায় ছুটাছুটি করে, তাহার জাল| কমিয়। যায়, জীব 
তখন জবন্ুক্ত হয়।* 
ভগবান্‌ সপাশিব বলিয়াছেন-- 
সিদ্ধে বিন মহ।রত্রে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে। 
যশ্য প্রপাদান্সহিমা মমাপ্যেতাূশো ওবেং॥--ন্বিসংহিতা 
-যখন বিন্দুধারণ করিবাব ক্ষমতা জন্মে, তণন পখিবীতণে কি ন৷! 
সিদ্ধ হয়? যাহব প্রশাবে ব্রদ্ষগোপবি আমার ( শিবের ) এতাদৃশ 
মহিম। হইয়াছে । 
অতএব পাঠক ! ইহ| উপগ্তালকারের কণ্নন|সম্তৃত প্রেমকাহিনী মনে 
করিবেন না। অনেকে "পুত্র; পিগুগ্রয়োজনাৎ” এই বাক পাঠ ব৷ শ্রবণ 
করিয়া মনে করেন, পুত্র না হইলে মানবের মুক্তি হয় ন।। অবশ্থ কোন 
মহৎ কারণ ব্যতিরেকে সমধ্যসবে বিবাহথ/র! প্রজাতি না করিলে 
ভগব|নের আদেশ অমান্য কর! হয়। কিন্তুযে ভাগ/বান্‌ যুব! পার্থিব 
বিবাহের পূর্বেই প্রেমাধার পরমেশ্বরের সহিত সুদৃঢ় প্রণয়বন্ধনে আবদ্ধ 
হইয়] পড়েন, তিনি যদি তুচ্ছ পাথিব প্রণয় উপেক্ষা! করিয়া চিরজীবন 
অবিবাহিত থাকেন, তবে তাহাতে তাহ।র কিছুমাত্র প্রত্যবায় নাই । তবে 
* এই প্রণালী ব্যতীত বৈষ্ণবশান্ত্রে ইহার নিগুঢ় সাধন বণিত আছে। কিন্তু 
বরহ্মগতপ্রাণ প্রেমিক সাধক ব্যতীত অন্তের তাহাতে অধিকার পাই। মতপ্রদীত 


ধপ্রেমিকগুর গ্রন্থে 'শৃঙ্গার-সাধন? 'রলতত্তব ও সাধ্য-সাধন' প্রস্তুতি বৈষবশান্ত্রের ওহ 
সাধনপ্রশালী বিশদরাপ লিখিত ভউয়া? | 


৩৫৮ জ্ানাগুর [ সাধনকাণ্ডে 


শান্তরকারগণ ভিন্ন ভিন্ন অধিকারীর জন্য ভিন্ন ভিন্ন মত প্রকাশ করিয়াছেন, 
তাহা নকলের উপর সমানভাবে প্রযোজ্য হইতে পারে না। মোক্ষধর্ম- 
পরায়ণ ব্রহ্মচারিগণকে নরকের ভয় দেখান দূরে থাকুক, শান্ত্রকারগণ 
তাহাদিগকে দেবতারূপে বর্ণনা করিয়ছেন। নারদ, শুকদেবাদি বিবাহ 
না করিয়াও ভ্রিলোকপৃজিত হইয়াছেন । মন্ বলিয়াছেন__ 
অনেকানি সহম্রাণি কুমারব্রক্ষচারিণাম্‌। 
দিব্যং গতানি বিপ্রাণামকুত্ব! কুলসন্ততিম্‌ ॥ 
_-মনুসংহিতা! ৫1১৫৯ 
--সহম্্ সহম্র অবিবাহিত ব্রহ্মচারী সন্তান উৎপাদন না করিয়া 
্রহ্মচর্য দ্বার! দিব্যগতি প্রাপ্ত হইয়াছেন । 
ভগবান্‌ চৈতন্ধদেবও শিষ্যাগণকে চিরজীবন অবিবাহিত থাকিবার 
জন্য উপদেশ প্রদান করিয়াছেন । যথা-- 
অষ্টমাস রহি প্রভূ ভটে বিদায় দিল । 
বিবাহ না করিহ বলি নিষেধ করিল ॥ 
মহাত্মা ঈশা শিষ্কগণকে বিবাহসম্বন্ধে নিষেধাজ্ঞা দিয়াছিলেন।* 
যাহা হউক অবিবাহিত বা কুমার ব্রহ্মচারী ব্যতীত অন্ত গৃহস্থ বাক্তিও 
সত্যবাদী ও জ্ঞাননিষ্ঠ হইলে এবং খতুকল ব্যতীত অন্ত সময়ে স্ত্রীগমন 
ন1! করিলে ব্রহ্মচারিকূপে গণ্য হইতে পারেন । যথা-_ 
ভার্ধাং গচ্ছন্‌ব্রদ্মচারী খতো ভবতি বৈ দ্বিজঃ।_-মহাভারত 


অজপা! গায়ত্রী-সাধন 


বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের লোকের যে অবস্থা, তাহাতে যোগা 
ভ্যাম অনেকের পক্ষে কঠিন হইবে সন্দেহ নাই, সেই নিমিত্ত তাহাদের 


2০১০০০০০৫০৯ 
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অজপা- গায়ত্রী সাধন ভ্ানীগুরু ৩৫৪ 


সি ৯ ১ ২৮ ৯৯ ২ সিল ৬ ৯ পি ৪ 


জন্ত অগা: গায় সাধন লিখিত নতি । জপের মধ্যে জনা জপ 
শ্রেষ্ঠ সাধন1। সাধক লিখিত কৌশল অবলঘন করিয়া এই স্বত-উ্িত 
অশ্রুতপূর্ব অলোকসামান্য “হংসশ্ধ্ব্ন শ্রবণ করিয়া অপারধিব পরমানন্দ 
উপভোগ করিতে পারিবেন । অজপা-জপ অর্থাৎ হংসমস্ত্র জপ করিলে 
সাধকের সোইহং অর্থাৎ আমিই ব্রর্ধ, এই জ্ঞান জন্মিয়া থাকে । সুতরাং 
যোগসাধন অপেক্ষা অজপা-গায়ত্রী জপ কোন অংশে ন্যন নহে। ধাহাদের 
সময় অল্প এবং যোগসাধন কঠিন বলিয়া বোধ হয়, তাহার অজপা-গায়্ত্রী 
সাধন করিয়া আত্মজ্ঞান লাভ করতঃ পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারেন। 
মূলাধারস্থ পদ্ম ও স্বয়স্ুলিগ অধোমুখে থাকাতে চিন্রাণী-নাড়ী-মধ্য- 

স্থিতা ব্রহ্গনান্ঠীর মুখ অধোভাগে আছে। দ্বিমুখবিশিষ্ট সার্ধ ত্রিবলয়া 
কৃতি কুগুলিনীশক্তি একমুখ এ ব্রদ্ষবিবরে রাখিয়া ব্রহ্দদ্বার রোধপুর্বক 
নিত্ত্রা যাইতেছেন; অন্যমুখ দণ্ডাহত হুজঙ্গিনীর ন্তায়। এই মুখদ্বারা শ্বাস- 
প্রশ্বাস হইতেছে । তাহাই জীবের নিশ্বাস-প্রশ্বাস। শ্বাসবা্ুর নির্গমন- 
কালে হুংকার ও গ্রহণকালে সঃকার উচ্চারিত হয়। “সোইহং-হংস- 
পদেনৈব জীবে জপতি সর্বদ11” হংস-বিপরীত “সোইহং* জীব সর্বদা 
জপকরিতেছে। এই হংসশবকেই অজ্র্পা গায়ত্রী বলে। 

একবিংশতিসহুন্রষটশতাখিকমীশ্বরি | 

জপতে প্রত্যহং প্রাণী সান্দ্রানন্দময়ীং পরাম্‌ ॥ 

বিন! জপেন দেবেশি জপে! ভবতি মন্ত্রিণ; | 

অজপেয়ং ততঃ প্রোক্তা ভবপাশনিকুস্তনী ॥ 

যতবার শ্বাপ প্রশ্বাস হয়, ততবার “হুংস” পরম মন্ত্র অজপ। জপ হয়ঃ 

এবং গ্রত্যেক মন্থস্তের এক অহোরাত্র মধ্যে ২১৬** বার নিশ্বাস বহির্গত 
ও প্রশ্বাস অন্তঃগ্রবিই্ হইয়া থাকে । ইহাই মানুষের হ্বাভাবিক জপ। 
এই অজপা-গায়ত্রী বারা জীবের আত্মসম্পৃর্তি লাভ হয়। “হংস+--হং 
ভিতর হইতে সত্বের অংশ টানিয়! লইয়া বাহিরের জগতে ঢালিয়! দিয়া 


৩৬৩ জ্ঞানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 





প্রকৃতির পরিপুষ্টতা সংসাধিত করিয়া দিতেছে ; আর 'সঃ' বাহিরের রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব ভিতরে টানিয়! লইয়া সতের সহিত সম্বন্ধ সংস্থাপন 
করিতেছে | “হং শিব ব! পুরুষ--“সঃ শক্তি বা প্রকৃতি । হংস শ্বাস- 
প্রানের মিলন -_পুরুষ-প্রক্কতির মিলন, স্থতরাঁং আত্মসম্পৃত্তি। 

এই হংসই জীবের জীবাম্ম!। মুলাধার হইতে হংস শব্ধ উখিত হইয়া 
জীবাধার অনাহত-কমলে ধ্বনিত হয়। বিন। আঘাতে ধ্বনিত হয় বলিয়। 
এই পদ্মের অনাহত নাম হইয়াছে । বায়ুর দ্বার চালিত হইয়া অনাহত 
হইতে 'হংস' নাসিক! দিয়! শ্বাস-প্রশ্বারূপে বহির্গত হইতেছে । অতএব 
জীব হইতে ত্বতঃই হংসধ্বনি উখিত হইতেছে । হংসবীজ মনুষ্যদেহের 
জীবাত্মা। এই হুংসধ্বনি সামান্ত চেষ্টায় সাধকের কণগেচর হ্য়। এই 
হংসের বিপরীত *“সোইহং সাধকের সাধনা । অন[হতপন্মে জাবাগ্া! 
অহোরাত্র সাধনা বা যোগ বা ইশ্বরচিস্তা করিতেছেন। মানবের 
তমসাচ্ছন্ধ বিষয়্-বিযুঢ় মন তাহা উপলব্ধি করিতে পারে না। সব্গুরুর 
কপায় ইহা জানিতে পারিলে আর মালা- ঝোল লইয়া বিড়ম্বনা ভোগ 
করিতে হয় ন|। 


এই অজপা-জপ মোক্ষদায়ক | প্রতাহ প্রাতঃক।লে কিংবা অর্ধরাত্র- 
সময়ে অজপা গায়ন্ত্রী সাধন করিতে হয়। আহার নিয়ম এইরূপ-- 


সাধক আসনে উপবিই হইয়া ত্রহ্মরঞ্ধে গুরুর ধ্যানকরতঃ ভক্তিভাবে 
তাহাকে প্রণাম করিবেন । তৎপরে অনাহুত-পদন্মে বাণলিঙ্গ শিবের মস্তকে 
নির্বাত নিষম্প দীপকলিক।কার হুংসবীজ-প্রতিপাগ্য তেজোময় জীবাত্মাকে 
মানসনেত্রে দর্শন করিয়। হংসধ্য।ন করিবেন । ধ্যান--- 
গমাগমস্থং গমনাদিশৃন্ং চিদ্রপরূপং তিমিরান্তকার ম্‌। 
পন্তামি তং সর্বজন প্রধানং নমামি হুংসং পরমার্থরূপম্‌ ॥ 


অনন্তর অজপা জপের অঙ্গন্তাসাদি করিতে হয়। 


অজপ!-গায়ত্ত্রী সাধন ] জ্ঞ।নীগুরু ৩৬১ 


যড়ঙ্গন্য।স-__-৩ হং সাং স্ধাস্মনে তেজোবতো শক্রয়ে হদয়ায় স্বহা। 
ওঁ হং সীং সোমাত্বনে প্রভাশক্তয়ে শিরসে স্বাহা । ও হং স্থং নিরঞ্রনাস্মনে 
অবিষ্ভাখকয়ে শিখায়ৈ ত্বাহা। ও হং টপং নিরাভাপাম্বনে মহাণকয়ে 
কবচায় স্বাহা। ও হং সৌং অনন্ত।য়নে ঈক্ষণশ ক্রয়ে নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌। 
ও হং সঃ অনস্তাত্মনে শক্তয়ে অগ্রায় ঘ্টু। 


ধাষ্যদিচ্য।স-_ অন্য 'অজপ।-গায়ব্রীমন্তন্ত হংস খষিঃ অবাক্ষগায়ত্রী- 
চ্ছন্দ: পরমহংসে। দেবতা হং বীজং সং শক্তি: মোইহং কীপকং পরমাত্ম- 
প্রীতয়ে উচ্ছু।সনিখাসা ভ্যাংষটশঙাধিকৈ কবিংশতিসহম্বা জপাজপদঘর্পণেন 
মোক্ষপ্রা্চয়ে বিনিয়েগঃ । শিরমি হংসঞষয়ে নম: | মুখে অব্যক্ত- 
গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ | হৃদি পরমহংস|য় দেবতাটৈ নমঃ | মুলাধ|রে হং 
বীজায় নমঃ | প|দয়োঃ সঃ: শকয়ে নমঃ । সবাঙ্গে মোহহং কীলকার নমঃ। 


অনন্তর সহশ্রারে গুক্ু'্যান, হৃদয়ে হংসধা|ন এবং মূল111রে কুগুলিণীর 
ধ্যান করিয়া পরে তাহাদের তেজোময় চি] করিবেন। অতঃপর এ 
তিন তেজের একতা করিয়া এ তেজঃপ্রভাবে আপনাকে 9 তেজে।ময় ও 
অভিন্ন ভাবনাকরতঃ অনাহুত-পন্সে জীবাস্মার প্রতি লঙ্গ। কিয়! একশত 
আটবার বা তদধিক যথাসধ্য সোহইহং মন্ত্র জপ করিবেন । জপের নিয়ম -- 
“সঃ শব্ধ ( উচ্চারণ সময়ে সো ) মনে মনে উচ্চারণ করিয়া উভয় নাসা- 
পুটে শ্বাস আকর্ষণ করিবেন । সেই সময়ে চিন্তা করিবেন, নাসাপুট পিয়া 
এ আক বাধু নিয়ে নামিয়া এবং কুগুলিনীর মুখ হ£তে শ্বাস বহির্গত 
হইয়া উত্বে” উঠিয়া, উঠয় বায়ু একত্রে অনাহত-পনুস্থিত জীবাধার বাযুযস্তে 
(যং) আঘ।/ত করিতেছে । তংপরে প্হং* শব্দ উচ্চারণ করিয়। শ্বাস 
পরিত্যাগ করিবেন । এই সময়ে উভয় বাঁছু উভয় দিকে চলিয়া! যাইতেছে 
চিন্তা করিতে হইবে । এইরূপ পুনঃ পুন: করিতে হয় । উভয় বাছু একক 
সম্মিলনকালে ম্বতঃই সোইহং উচ্চারিত হয়। অর্থাৎ উভয় বায়ু 
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উভয় দিক হইতে আসিয়া বাযুধস্ত্রে (গ্রবেশকালে) সো-_হং(নির্গমকালে) 
ধ্বনিত হইয়! থাকে । আর ইহার বিপরীতক্রমে জপ করিলেই হংস জপ 
হইয়া থাকে * এইরূপে জপ করিতে করিতে যখন ম্বতঃ উখিত অজপা- 
গায়ত্রী শ্রত্তিগোচর হইবে, তখন একমনে এ নাদধ্বনি শুনিতে শুনিতে 
সাধকের সোইহং ( আমিই ব্রন্ধ ) জ্ঞান উৎপন্ন হুইবে। 

উপরো ত্তরূপে যথাসাধ্য জপ করিয়া,পরে জপসমর্পণ করিবে বিধিপূর্বক 
জপসমর্পণ না করিলে সাধকের জপজনিত তেজ বিনষ্ট হইয়। যাঁয়। 





অজপ। জপসমর্পণ__যূলাধারমগ্ডপে স্বর্ণবর্ণচতুর্দলপন্মে দ্রুতসৌবর্ণ- 
বর্ণ-বাদিসান্তচতুর্ণা্থিতে গায়ত্রীসহিতায় রক্তবর্ণায় গণনাথায় যট্‌শত- 
সংখ্যমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ। ম্বাধিষ্ঠানমণ্ডুপে বিদ্রমনিভে 
বিছ্যুৎপুঞ্জ-প্রভাবে বাদিলান্তষড়,র্ণান্বিতে ষড়,দলপন্মে সাবিত্রীসহিতায় 
বর্ষণে অজপা মন্ত্র ষট্সহত্রমহং সমর্পরামি নমঃ | মণিপুরম্ণ্ডপে স্থনী'লগ্রভে 
মহানীলগ্রভ।-ডাদিফাস্তদশবর্ণ-বিভূষিতে দশদলপন্মে লক্মীসহিতায় 
বিষবে ষট্মহত্রমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ। অনাহতমগ্ডপে 
তরুণরবিনিভে মহাবহ্থিকণিকাভ-কাদিঠান্তদঘবাদশদলপন্মে গৌরীসহিতায় 
শিবায় ষট্সহভ্রমজপাজপমহং নমর্পযামি নমঃ | বিশ্ুদ্ব-মণ্ডপে ধূত্রবর্ণ 
রক্তবর্ণাকারাদিঅঃকা ব্রাস্ত ষোড়শন্বরান্িতে ষোড়শদলপন্সে প্রাণশক্তি- 
সহিতায় জীবাত্মনে সহর্্রসংখ্যমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ। আজ্ঞা- 
মণ্ডপে বিহ্যুৎপুঞ্জনিতে শুত্র-হক্ষবর্ণান্বিতে ছিদলপদ্মে মায়াসহিত-পরমাত্মনে 
একসহল্রমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ  ব্রহ্ষরন্ধমণ্ডপেকপূরাভে 
নানাবর্ণোজ্জলদলবিভূষিতে নানাবর্ণসমুদয়োজ্জলে সহত্রারে নাদবিদ্দুপরি- 
স্থিত ব্রঙ্গরূপসশক্িকগুরবে একসহন্রসংখ্যমজপাজপমহ্‌ং সমর্পগ্কামি নমঃ । 

* বহার] এইরূপ জপ করিতে অক্ষম, তাহার! সাধারণ জপের ম্যায় হুংসঃ 
মোহহং মন্ত্র একশত আটবার জপ করিবেন। 
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অনন্তর "্ট্‌শতাধিকৈকবিংশতিসহমশ্রজপেন পরদেবতারপঃ প্রীপরমেশ্বরঃ 
শ্ীয়তাম্‌” এই মন্ত্র পাঠপূর্বক মানসিক সক্কল্প করিয়া পরদিনের জন্ত 
পুনরায় হংসের ধ্যান করিতে হয়। সেই ধ্যান এইবপ-_ 
আরাধয়ামি মণিসন্লিভমা হ্মলিঙ্গং মায়াপুরীহৃদয়পন্ষজসনিবিষ্টম্‌। 
শ্রদ্ধানদীবিমলচিত্তজলাবগাহং নিত্যং সমাধিকুস্থমৈরপুনর্ভবায় ॥ 
অজপা-গায়ত্রী দ্বিবিধা__ব্যক্ত! ও গুধা। উপরোক্ত গ্রকারে জপের 
নাম ব্যক্তা, আর ভ্রামরী-কুস্তক-যোগে নিশ্বাস রোধকগতঃ অন্তরে যে 
জপ করা যায়, তাহাই গুধা11* যাহ! গুপ্ঝ, তাহ! অতি 'গপ্ধ, সুতরাং 
গুধ রাখাই ভাল । যাহ! হউক, লিখিত উপায় অবলগ্বন করিয়া প্রত্যহ 
ভক্তি ও শ্রদ্ধা সহকারে এই ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিলে অচিরেই সাধক 
তত্বঙ্ঞান লাভ করিয় কৃতরুতার্থ ও অপাধধিব পরমানন্দ প্রাপ্ত হইবেন । 
অজপা-গায়ত্রী সিদ্ধি করিয়! তাহার সহিত গুরুদত্ত ইট্টমন্ত্র অথবা 
অন্ত যে কোন মন্ত্র জপ করিলে তাহা ৪ অচিরে চৈতন্য হয় এবং সাধকের 
মন্ত্রসিদ্ধি হইয়া থাকে । ন্যাস।দিন!করিয়াও সাধক দিবারাত্র সংসারের কাজ 
করিতে করিতেও হংসধ্যানে সোইহং জ্ঞানে নিমগ্ন থাকিতে পাবেন । 
জীবাখ্মার দেহত্যাগের পূর্বমুহূর্ত প্যস্ত এই অজপ! পরমমন্ত্র জপ 
হইয়া থাকে । অতএব দেহতা|গের সময় জানিয়। শেষ “হং৮-এর সহিত 
দেহত্যাগ করিতে পারিলে শিবরূপে ব্রদ্ধলোক প্রাপ্তি হইয়৷ থাকে । 


ব্রহ্মানন্দ-রন সাধন 
পৃথিবীর যাবতীয় ধর্মসমপ্রদায়ে যত প্রকার সাধন-ভজনের উপায় 
প্রচলিত আছে, সর্ববিধ প্রণালীর উদ্গেশ্ঠ চিত্তবৃতি নিরোধপূর্বক আত্ম- 


* এই প্রণালী মৎ্প্রনীত “যোগীগুরু' গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে । উক্ত পুস্তকের 


নাদসাধন-শীর্ষক প্রবন্ধ দেখ । 
1 মৎপ্রনীত *তান্ত্রিকগুরু গ্রন্থে অজপার সহিত ইফমন্ত্র জপের প্রণালী .লিধিত্ 


হইয়াছে । 
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জান লাভ কর! । ইন্জ্রিয়পথে বহির্গত, ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্ত ও বহু" 
স্থানে ব্যাপ্ত চিত্তবৃত্তিকে যদি প্রযত্রের দ্বার, পথরোধের দ্বারা একত্র করা 
যায়, ক্রম-সঙ্ষোচ প্রণালীতে পুপ্ধীরুত বা কেন্ত্রীরুত করা যায়, তাহা! হইলে 
সেই পুঞ্ধীরুত বা কেন্দ্রীকৃত চিত্তবৃত্তির অগ্রস্থিত যে কোন বস্তর সমন্তই 
তাহার প্রকাশ্ত হইবে । যেমন বিস্তৃত, তরল বা বিরলাবয়ব স্র্ধকিরণ 
-যাহাকে আমরা প্রভা বা আলোক বলি--সে কাহ|কেও দগ্ধ করে না, 
প্রতযুত তাহাতে উত্তাপ ন|ই বলিয়াই 'প্রতীতি হয়; কিন্তু কৌশলব্রমে 
ব! উপায়ের বলে, সেই তরলায়িত আলোকরাশিকে যদি কেন্দ্রীকুত করা 
যায়, ঘন বা পুপ্তীকূত করা যায়, তাহ! হইলে দেখিবে যে, সেই স্থ্্যা- 
লোকসমহের পুঞ্নস্থানে অর্থাৎ কেন্দ্রভবনে প্রলয়াগ্রির স্যায় দাহিকাশক্তি 
আবিভূ্ত হইয়াছে। আতশ-পাথরের নিম্নে তুল! অথব! শুষ্ক তৃণ 
রাখিলে এ তুল! বা তৃণে আগগুন ধরিয়া যায়। আবার সময় সময় আগ্ন 
ধরিতে বিলম্ব হয়, কারণ উহার চ০০এ$ (ফেকাস) ঠিক হয় নাই 
বলিয়া! আগুন ধরে না। এরূপ হইলে পাথরখানিকে অল্পে অল্পে হয় 
উপরের দিকে না হয় নিয়ের দিকে লইবে, তারপরে যখন এ পাথরের 
চ000$ ঠিক হইবে, তখনই নিম্নের তুল! বা তৃণে আগুন ধরিয়া যাইবে। 
পাথরের কোন্‌ শক্তিতে বা স্যকিরণের কোন্‌ ক্ষমতায় সহসা! আগুন 
হয়, তাহা! বোধ হয় অনেকেই জানেন। ইতস্ততোবিক্ষিপ্ত বা সহশ্রমুখ 
বিরলাবয়ব স্র্যকিরণ আতশপাথরের শক্তিতে এককেন্দরিক হওয়ায় তাহার 
কেন্ত্রস্থানটি অগ্িরূপে পরিণত হয়, স্থতরাং কেন্ত্রস্থানস্থিত দাহ্বস্তমাজেই 
দগ্ধ হইয়। যায়। তেমনি ইতন্ততোবিক্ষিপ্ত বা সহশ্রমুখী চিত্তবৃত্তিকে 
এককেন্দ্রিক করিতে পারিলেই সমস্ত সাধনায় সিদ্ধিলাভ করা ষাইতে 
পারে। আর্ধধধিগণ আতশপাথরের দ্বারা স্র্যকিরণ কেন্দ্রীক্কত বা 
পুস্বীকৃত করিয়! তন্দবার তৃণপুঞ্ত দ্ধ হইতে দেখিয়া সর্বব্যাপী চিতত- 
বৃত্তিকে এককেন্দ্রিক করিয়৷ তন্বার। যোগের হুম অধ্যাত্মবিজ্ঞান, ব্যবহ্ৃত- 
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ব্যস সস সস 


বিজ্ঞান ও অতীতান্থগত-বিজ্ঞান আবিষ্কারপূর্বক প্রকট ক্ষমতার পরিচয় 
প্রদান করিয়াছেন। যথা 


যথাইর্করশ্মিংযোগাদককান্তে হুতাশনম্‌। 
আবিঃকরোতি তুলেযু দৃষ্টান্ত: স তু যোগিনঃ ॥ 


_ স্ুযরশ্মিসংযোগে সথযক্কান্তমণি বহি আবির করে, ইহ। দেখিয়া 
যোগিগণ সর্বজ্ঞত্ব শিক্ষা করিয়ছেন।* 


বাস্তবিক চিত্তের একাগ্রতা লাও করিতে পারিলে মানবঙ্জীবন 
সার্থক; এবস্ৃত সাধকের সগসিদ্ধি করতলগত। বাটীতে বসিয়! 
একা গ্রচিতে অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার ন্তা্ প্রবাসী বন্ধুকে চিন্তা করুন। 
বন্ধু যত দূরদেশেই অবস্থান করুন, মুহূর্তে নয়নগেচর হইবে। এইরূপ 
দেবদেবী বা! দেবলোক দশন করা যায়। জগতের রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, 
শব্দের সহিত অবিচ্ছিন্নভাবে শরীরম্থ রূপরসাদি মিশাইতে পারিলে 
অনন্তের প্রতীতি হইয়। থাকে । পাশ্চাত্য নরনারীগণ সাধনায় একা গ্রতা- 
শক্তি ( ৮/111 00105) লাভ করিয়া জগতের নরনারীকে মুগ্ধ ও চমৎকুত- 
করিয়৷ দিতেছেন: ম্যাডাম্‌ ব্লাভাটাক্কি, কর্ণেল অলকট প্রভৃতি ব্যক্তিগণ 


* আমাদের পূর্বপুরুষগণের এই সকল মহৎ কীতি ও অস্ৃঠ আবিষ্কার আজকাল 
অনেকেই জ্ঞাত নহে। পাশ্চাতা ব্যক্তিগণ ঘুড়িব পকে বিদ্যুতে আবেশ দেখিয়! 
তাড়িত-বিজ্ঞানের আবিষ্কার করেন, বন্ধন হাপার মুখের শব।ব বাষ্পবপে উৎপাতিত 
হইতে দেখিয়া! কিম্‌ ইঞ্জিনের সৃষ্তি করেন, পকুফলের পতন দর্শনে মাধাকর্ষণ অবগত 
হইয়াছেন ॥ পাশ্চাতাশিক্ষিত যুবক, ইংরাজের এই অস্ভুত আ'বি্ষিয়া অবগত হইয়া 
শতমুখে তাহাদের গুণগান করিতে আর কুণংস্কাবাচ্ছন্ন অশিক্ষিত হিন্দুকুলে জন্ম 
হওয়ায় অদৃষ্টকে শত ধিকার দিতে বাস্য। ঘরের খবর জানেন! বলিয়াই তাহাদের 
আক্ষেপ করিয়া কালক্ষেপ করিতে হয়। বাহ্াবিজ্ঞান দুরের কথা, আর্ধগণ কত 
অগণিত অজ্ানিত নৃতন নৃতন সুক্ষ অধ্যাত্মবিজ্ঞান আবিষ্কার করিয়া আরও প্রকৃষ্ট 
ক্ষমতার পরিচয় দিয়াছেন । আমর] যত সে সকপ বিষয় অবগত হইতেছি, ততই 
পুর্বপুরুষগণের মহিমা জ্ঞাত হইয়া আনলে হৃদয় স্ফীত হুইয়! উঠিতেছে। 
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এতদ্দেশে আসিয়া! কত অদ্ভূত অদ্ভূত কাণ্ড দেখাইয়া আমাধিগকে মু 
করিয়াছেন, অনেকে তাহা! স্বচক্ষে প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। 
চিত্বের একাগ্রতাসাধনই যোগের মুখ্য উদ্দেপ্ত। যে কোন উপায় 
অবলম্বন করিয়! চিত্তের একাগ্রতা লাভ করিতে পারিলেই মানবজীবনের 
পূর্ণত্ব। যিনি ভাগ্যক্রমে পূর্বজন্মের স্থককৃতিবলে চিত্তের একাগ্রতা 
সম্পাদনে সক্ষম, তাহার প্রাণলংরোধরপ কঠোর যোগাভ্যাসের কোনই 
প্রয়োজনীয়তা নাই। কেবল আত্মজ্ঞানের জন্য ব্রহ্মবিচারদ্বারা [জ্ঞান 
অর্জন করিবেন এবং প্রত্যক্ষ অনুভবের জন্য ব্রহ্মানন্দ-রম সাধন 
করিবেন। যথা-- 
সধক আপনাকে ( জীবাত্বাকে) শক্তি (রাধা! বা ছূর্গী) এবং 
পরমাত্মাকে পুরুষ ( শ্রুকৃষ্ণ বা সদাশিব ) ভাবন। করিবেন। স্ত্রী-পুরুষবৎ 
জীবাত্মার সহিত পরমাত্বার শৃঙ্গাররসপূর্ণ বিহার হইতেছে, এইরূপ 
চিন্তা করিবেন এবং এতাদৃশ সম্ভোগ হইতে উৎপন্ন পরমানন্দরসে মগ্ন 
হইয়! পরক্রদ্মের সহিত দ্বয়ং অভেদরূপে পরম প্রেমে প্রলীন জ্ঞান 
করিবেন। সেই সমগ্ন এইরূপ চিন্তা করিবেন-_ 
অহমাত্ম! পরং ব্রহ্ধ সত্যং জ্ঞানমনস্তকমূ। 
বিজ্ঞনমানন্দো। ব্রহ্ম সতত্বমসি কেবলম্‌ ॥ 
অহং ব্রদ্ধান্থ্যহং ব্রন্ম অশরীরমনিন্দিয়মূ । 
অহং মনোবুদি্মরুদৎস্কারাদি-বজিতম্‌ । 
জাগ্রৎস্বপ্নহযুণ্ত্যাদিমুক্তং জেযোতিস্তদীয়কম্‌। 
নিত্যশ্ুদ্ধং বুদ্ধিযুক্তং সত্যমানন্দমন্য়ম্‌ ॥ 
যোইমাবাদিত্যপুকুষঃ সোইসাবহুমথণ্ড ও | 
এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে সাধক সমাধিস্থ হুইবেন। সমাধি 
ভঙ্গ হইলে পর আর অন্তর-বাছে ভ্রান্তিদর্শন হয় না এবং তখনই 
দ্ধানন্দ-রসের উপভোগ হইয়া থাকে। এই সাধনায় ত্রাদ্ষণ অর্থাৎ 
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্রহ্ধজ্র ব্যক্তি ভববন্ধন হইতে মুক্কিলাভ করিয়া থাকেন। যাছাদের চিন্ত 
স্থির ও শান্ত নহে, তাহার! প্রথমে পূর্বোক্ত যে কোন যোগ অভ্যাস 
করিয়। পরে ব্রহ্মানন্দরসের সাধন করিবেন। 


বিভূতি-নাধন 


যোগসিদ্ধ হইলে সাধকের নানাবিধ বিভৃতি লাভ হুইয়৷ থাকে । 
ভগবান্‌ শ্রুকঞ্চ বলিয়াছেন, “জিতেক্জ্রি, স্থিরচিত্র, জিতপ্রাণ, আমাতে 
€ পরমেশ্বরে ) চিভধ|রণক|রী যোগীর নিকটে যাবতীয় সিদ্ধি উপস্থিত 
হয়।” যথা-_- 
জিতেন্দ্রিয়ন্য যুক্তন্ত জিতশ্বাসন্ত যোগিনঃ। 
ময়ি ধারয়তশ্চেত উপতিষ্ঠস্তি সিদ্ধয়ঃ ॥-_ভাগবত ১১।১৫।১ 
আমর কল্পনাসাহ!|যে; যাহ! যাহা! আছে বলিয়া ধারণা করিতে 
পারি, যোগবলে তাহার সবগুলিই লাভ হইয়া থাকে । সরলভাবে 
বিবেচন। করিয়া দেখিলে, ইহা! অসস্ভব বলিয়া বোধ হয় না। মানবাস্। 
যখন পরমাত্মার অংশ, তখন পরমাত্বার যে যে গুণ ও শক্তি আছে, 
মানবাত্ম(রও তাহাই থাক। উচিত । তবে উভয়ের এত তারতম্য লক্ষিত 
হয় কেন ?1--স্থান ও অবস্থাভেদে কেবল 'এই তারতম্য জন্মে। মেঘের 
জল, সরোবরের জল, নদীর ও সমুদ্রের জল, সকল জল এক জল হইলেও 
প্রত্যেকের বিশেষ বিশেষ বিভিন্নত৷ আছে? সেইরূপ পরমাত্মা ও 
মানবাত্মার মূল এক হুইলেও স্থানবিশেষে স্থাপিত হওয়ায় ভিন্ন ভিন্ন গুণ 
প্রাপ্ত হইয়াছে । মানবশরীরের মধ্যে আবদ্ধ হইলে আত্মার এক ভাব, 
মানবশরীরের বাহিরে থাকিলে তাহার অন্ত এক ভাব। যখন 
ইহাই প্রকৃত ব্যাপার, তখন কোনরূপে মানবাত্মাকে মানবশরীর হইতে 
বিচ্ছিন্ন করিতে পারিলে, মানবাত্ম। যে পরমাত্মর শক্তি প্রাথ হইবেন, 
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তাহাতে আর আশ্র্য কি? যোগের মুখ্য উদ্দেশ, মানবাত্বাকে 
মানবশরীর হুইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া পরমাগ্থার সহিত সংযুক্ত করা। 
যখন যোগবলে ইহা স্থসিদ্ধ হইতে পারে, তখন মানবের এশ্বরিক শক্তি- 
সকল ল[ভ কর! কোন মতেই অসম্ভব নহে। একবার কোনও ক্রমে 
মানবাত্মাকে মানবশপীর হইতে বিচ্ছিন্ন করিতে পারিলেই মানবাত্মা 
ঠিক পরমাজ্মার অবস্থা গরাপ্ত হইয়া থাকেন । যোগের ইহাই উদ্দেশ্ত। 
শরীরে পঞ্চ ইঞ্জিয়ই প্রধান। চক্ষু, কণ, নাসিকা, ভ্রিহবা ও ত্বকৃ-_ 
এই পঞ্চ ইন্জিয়ের সাহায্যে আমরা পৃথিবীর সকল পদাথের অনুভূতি 
লাভ করিয়া থাকি, কিন্তু আমরা ইহাও জানি যে চক্ষু না থাকিলেও 
দেখা যায়, কর্ণ না থাকিলেও শুনা যায়, জিহবা না৷ থাকিলেও আত্বাদ 
পাওয়া যায়, নাসিক না৷ থাকিলেও গন্ধ পাওয়া যায় এবং ত্বক 
না থাকিলেও স্পর্শ অন্থভব করা যায়। স্বপ্নে পঞ্চ ইন্জরিয়ের অস্তিত্ব 
না থাকিলেও এ সকল ইন্দ্রিয়ের কাধ হইতে দেখা যায়। ইহাতে স্পষ্টই 
বুঝা যায় যে, শরীর না থাকিলেও আত্মার অস্তিত্ব থাকে। স্বপ্রদ্বারা 
আমরা সময় সময় আরও একটি বিষয় দেখিতে পাই। স্বপ্নে মানবের 
দুরদৃষ্টি ও ভবিষ্যুৎজ্ঞান জন্মে । ভবিষ্যতে যে ঘটনা ঘটিবে, তাহা অনেক 
ময় আমর! দ্বপ্নে বন্ছপূর্বে জানিতে পারি, অথবা দূর ভবিষ্তে যাহা 
হইবে হয়ত তাহা বহু পূর্বে ঘটিতেছে বলিয়া অনুভব করি ।% 


ঞ* বাল্যকালে বিদ্যাসগব মহাশয়েব “বোধো!দয়” শামক পুম্তকে পাঠ করিয়াছিলাম 
*স্বপ্নীসকল অমূলক চিন্তা! মাত্র।” তদবধি স্বপ্নদর্শী বাক্তিমাত্রকেই উক্ত বাকো প্রবোধ 
দিয়। বিজ্ঞতাব পরিচয দিতাম। কারণ স্কুলপাঠ পুস্তকের কথ! মিখা। হইতে পারে না, 
এই বিশ্বাস অভ্রান্তজ্ঞ'নে হদয়ে দৃঢ়বন্ধ ছিল। কিন্তু কার্ধ-কারণের প্রত্যক্ষতাফলে 
এখন উক্ত বাকো শ্রদ্ধা! নাই, সে অপু বিশ্বাস উড়িয়া গিয়।ছে। কেননা আমার 
ভাগ্যে অনেক সময় স্বপ্নফল প্রত্াক্ষ হুইয়াছে এবং স্বচক্ষে কয়েকজনকে স্বপ্নে ওবধ 
পাইয়া রোগমুক্ত হইতে দেখিয়াছি । খুঁলন! জেলাবাসী কোন ব্যক্তি স্ব দেখিয়া! ছুই 
মাইল দ্বর হইতে বাটী আলিয়! দি দুখে চোর গত করে। সৃতরাং দৃ$পোস্তশিশুপাঠ্য 
আর আহ! হ্বাপন করিতে পারি ন!। 
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ইহাতে এই পর্যস্ত বুঝা যায় যে, শরীরের সহিত মানবাত্মা! বকিঞ্চি 
বিচ্ছিন্ন হইলে তাহার শক্তি বৃদ্ধি পায়। অতএব যোগবলে মানবাত্মাকে 
সম্পূর্ণভাবে শরীর হইতে বিষুক্ত করিতে পারিলে সর্ববিধ এশ্বরিক শক্তি 
লাভ করা কোনমতেই অসম্ভব নহে । 

যোগে বিভূতিলাভ, যোগের সম্পূর্ণ সাধনার পরে যে ঘটে, এরূপ 
নহে। যোগগ্রক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে এক একট করিয়া ক্ষমতা! লাভ হইতে 
থাকে--এমন কি প্রথম সাধনার সঙ্গে সঙ্গেই কতকগুলি ক্ষমতা আপনা- 
আপনিই লাভ হইতে থাকে । আমন-সাধনায় আরও কয়েকটি শক্তি লাঙ 
হয়, প্রাণ।য়াম সিদ্ধ হইলে মানব অসীম-শক্তিসম্পন্ন হইয়া! থাকে । যোগের 
উদ্দেশ্য মুক্তি বটে, কিন্ত এই মুক্তিলাভের বহুপুবেই বিভৃতিলাভ হইয়া 
থাকে । এই সকল শক্তিলাভ এতই মনোরম, এতই লোভপ্রদ এবং এতই 
সথখদায়ক যে, অনেক যোগী এই সকল ক্ষমতা ও শক্তিলাত করিয়া, যোগের 
মুখ্য উদ্দেশ যে মুক্তিলাভ তাহা! বিশ্বত হইয়া এই সকল শক্তি ব্যবহ|রের 
জন্য ব্যগ্র হন; ফলে তিনি যোগভষ্ট হইয়। যান। কেহ ব! একটি ক্ষমতা 
লাভ করিয়া, কেহ বা দুইটি, কেহ বা ততোধিক ক্ষমতা লাভ করিয়। 
যোগত্রষ্ট হইয়৷ যান; তাহাদের আর মুক্তিলাভ ঘটে না। সংসারে তাহারা 
যোগলক সেই ছুই-একটি শক্তি বাবহার করিয়া, ভোজবাজীকরের ন্যায় 
লোককে আশ্চর্যান্থিত ও মুগ্ধ করিয়া! অর্থ উপার্জন করিতে থাকেন। 
অতএব মুমুক্ষু ব্যক্তি কদাচ বিভূতিলাভকেই যোগফলের চরমোৎকর্ধ মনে 
করিবেন না। যোগের চরম উদ্দে্ট মুক্তি; বিভূতিলাভে ভুলিয়৷ গেলে 
মোক্ষ বা কৈবল্যলাভে বঞ্চিত থাকিতে হয়। আলক্তিশুন্ত হইতে গিয়া! 
আবার ষেন আনক্তির আগুনে দ্ধ হইতে ন। হয়। 

তবে যিনি শক্তিলাভ করিয়! গ্রতিপতি বিস্তার করিতে ইচ্ছা করেন 
তাহার প্রাণায়াম পর্বস্ত সাধন করিলেই চলিতে পান্থ । প্রাণার়াম বাধনঃ 
করিয়। সংবম অত্যাস করিলেই তাহার বহুবিধ গন্ি লাভ হুইবে “এফং 


৫] 
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ভৎপরে ধারণা, ধ্যান ও সমাধিসাধনে মুক্তিলাভ হইয়া থাকে । স্থতরাং 
মৃক্তিলাভ উদ্দেশ্ত না থাকিলেও যোগে বিভূতিলাভ হইতে পারে। 

যোগসাধন দ্বার! সাধক বহির্জগৎ ও অন্তর্গতের সমস্ত তত্ব জানিতে 
'শারেনঃ সমস্ত রস আস্বাদন করিতে পারেন; বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের 
উপরে অসাধারণ কর্তৃত্ব করিবার অলৌকিক ক্ষমতা লাভ করিতে 
পারেন; সেই ক্ষমতাবলে যোগীর বহুপ্রকার অদ্ভুত অভাবনীয় শক্তি 
* জনে; বাকৃসিদ্ধি ইচ্ছানুসারে গমনাগমন, দুরদৃষ্টি, দুরশ্রবণ, হুম্মদর্শন, 
পরশরীরে প্রবেশ, অন্তর্ধান, অন্তর্যা মিত্ব, শুন্তপথে অবিরোধে ও অনায়াসে 
চরণ, কায়বুহ ধারণ, অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ, দেবত্বলাত এবং 
ষৃত্যুঙ্জান হুয়।* 

যোগের আরম্ভ হইতে তাহার পূর্ণতাকালের মধ্যে চারিটি ভাগ বা 
্ববস্থা আছে। চারিটি অবস্থার নাম-_প্রথমকল্লী, মধুমতী, প্রজ্ঞাজ্যোতি; 
এৰং অতিক্রান্তভাবনীয়। 

ঘোগ আরম্ভ করিয়া যখন বিশেষ গিছ্বিলাত হয় নাই, সংযমে রত 
খাকিয়াও বিশেষরূপে কার্য সম্প হয় নাই, তখন তাহাকে প্রথমকল্লী 
অবস্থা বলা যায়। এই সময়ে যোগী সংযমকালে বিশেষ কোন অলৌকিক 
পদার্থ সন্দর্শন করিতে লক্ষম হন না, কেবলমাত্র অত্যল্ল আলোক কিংবা 
ণামান্ত জানবিকাশ উপলক্কি করেন মান্জ। 

এই অবস্থা উত্ভী হইলে যে অবস্থা আসে, তাহার নাম মধুমতী। 
'্বধুমতী অবস্থায় উপনীত হইলে যোগিব্যক্তি ইন্দ্রিয়গণকে ত্ববশে আনয়ন 
ও লর্বভাবের অধিষ্ঠাতৃত্ব এবং সর্বজত্ব লাভ করেন। 

* অন্ুনিমত্বং দেহেহন্মিন্‌ দৃরশবণনর্শনম্‌। মনোজবঃ কামরূপং পরকায় প্রবেশনম্‌ ॥ 

গচন্ন্তার্েবানাং সহক্রীড়ানুদর্শনম্। বখাসন্কল্সসংশিদ্ধিরাজ্ঞাপ্রতিহতা! গভিঃ ॥ 


ভিকালজত্বমঘন্থং পরচিভাগ্তভিজ্ঞতা। অগ্রা্কান্ববিধাদীনাং প্রতিউন্ভতোইপরাজয়ঃ 
এতাশ্চোদ্বেশতঃ প্রোক্ত1 যোগধারণসিদ্ধয়ঃ|-- ভাগবত, ১১।১৫।৬-৪ 
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এই দ্বিতীয় অবস্থ! অতিক্রম করিলে যে অবস্থা উপস্থিত হয়, তাহার 
মাম গ্রজ্ঞাজ্যোতিঃ | এই অবস্থায় দেবতা ও সিদ্ধপুরুষ-সাক্ষাৎকার হয়। 

চতুর্থ অবস্থার নাম অতিক্রান্তভাবনীয়। এই অবস্থায় যোগিগণ 
অত্যধিক বিবেকজ্ঞানসম্পন্ন হন এবং বিবেকজ্ঞানের অবান্তর ফলের প্রতি 
বিরক্ত ও জীবন্ুত্ত হন। 

কেবল বিভূতিলাভ বা! অমানুষী শক্তিলাভই ধাহাদের লক্ষা, যোগ- 
দ্বার্গে সংযম তাহাদের প্রধান অবলম্বন । সংযম কি-_ধারণা, ধ্যান ও 
লমাধি এই তিনটির একত্র প্রয়োগ । প্রথমে ধারণা, পরে ধ্যান ও 
শমাধি। যখন মন বস্তর বাহৃভাগকে পরিত্যাগ করিয়া উহার আভ্যস্তরিক 
ভাবগুলির সহিত নিজেকে একীভূত করিবার উপযুক্ত অবস্থায় উপনীত 
ছয়, যখন দীর্ঘ অভ্যাসের ঘ্বারা মন কেবল সেইটিই ধারণা করিয়া 
মৃহ্র্তমধ্যে সেই অবস্থায় উপনীত হইবার শক্তি লাভ করে, তখন তাহাকেই 
জংযম বলে। সংযমের দারা সাধকের কিছুই অসাধ্য থাকে না। সামান্ত 
শক্তি হইতে মহাশক্তি-সাধনা পর্যন্ত সকলই এই সংযমের অন্তর্গত। তবে 
উহা সামান্ত হইতে মহতে, ক্ষুত্র হইতে বুহতে, স্থল হইতে সুক্ষ অভ্যাস 
কগিতে হয়। সংযমবিজয়ে অজ্ঞানান্বকার বিদুরিত হইয়া প্রজ্ঞালোক 
প্রকাশিত হয়। সংযমদ্বারা যে যে বিভূতি লাভ হয়, পাতঞ্জলপর্শন হইতে 
ভাহার আভাস গ্রদত হইল। 

অকসিদ্ধি 


অনাহত-পদ্মে সংযম করিলে অর্থাৎ এ পল্প মানসনেত্রে দর্শন করিয়া 
ধ্যান করিলে অনিমাদি অই্টসিদ্ধি বা অক্ৈশ্বর্য লাভ হুইয়! থাকে । 
তঙটেমব্য যথা-- 


অণিম! মহিম! মূর্ভের্সঘিমা গ্রাপ্তিরিজ্িৈত। 
প্রাকাম্যং শ্রতদৃষ্টেবু শক্তিপ্রেরণমীশিত! ॥ 
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গুণেঘসঙ্গো! বশিত! যংকামস্তদবন্যাতি । 
এতা| মে সিদ্ধয়ঃ সৌম্য অষ্টৌ চ পরিকীত্তিতাঃ॥ 
ভাগবত, ১১।১৫।৪-৫ 

অণিমা, মহিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্য, ঈশিত্ব, বশিত্ব এবং 
কামাবসায়িত্ব এই অষ্টবিধ সিদ্ধিই অষ্টেশ্বর্য | 

অণিমা! অর্থে বৃহৎ শরীরকে অণুর ম্যায় করিবার শক্তি ; মহিমা 
শরীরকে বা যে-কোন অঙ্গকে ইচ্ছামত বৃহৎ করিবার শক্তি ; লঘিমা-- 
শরীরকে ইচ্ছানগুসারে লঘু বা হাল্ক! করা; প্রাপ্তি--জগতের সমস্ত জরব্য 
লাভের ক্ষমতা; প্রাকাম্য-_দৃস্তাৃশ্ত সমস্ত পদার্থের ভোগ ও দর্শনাদি 
করিবার শক্তি । ঈশিত্ব_-সকলের উপর গ্রভূত্ব করিবার ক্ষমতা ; বশিত্ব 
--সকলকে ম্ববশে রাখিবার শক্তি; কামাবসায়িত্ব-সকল প্রকার 
মনোরথসিদ্ি, সত্যসঙ্কল্প অর্থাৎ যেমন সন্কল্প তেমনি কাজ। 

দৈহিক, এন্্িয়িক ও মানসিক এই তিন প্রকারের অগ্টেশ্বধ লাভ হইয়া 
থাকে। সংযমাবলম্বনে ভূতজয়ী হইলেই অণিমা, মছিমা লঘিষ! ও প্রাপ্তি 
এই চারিটি এইখ্বর্য লাভ হয়। আর সংযমদ্বারা ভূতের স্বরূপ অবস্থ] 
সাক্ষাৎকত হইলে প্রাকাম্য এশ্বধ লাভ হয়। ভূতসমূহের স্প্ অবস্থা 
গ্রত্ক্ষগোচর হইলে বশিত্ব লাভ হয়। ভূতগ্রামে অন্থয়রূপ পরিপৃষ্ট হইলে 
ঈশিত্ব এবং অর্থবত্বরূপ জিত হুইলে কামাবসায়িত্ব লাভ হইয়। থাকে । 

ঈশ্বরে এই অষ্টমহৈ্্য স্বতঃসিদ্ধভাবে অবস্থিত আছে? সাধনবলে 
এনকল মান্ুষেও লাভ করিতে পারে । একজনে ছুই-একটি বা 
ততোধিক এ্বর্ব লাভ করিতে পারে; আর সবগুলি লাভ করিতে 
পারিলে ভগবানের তুল্য হওয়া যায়। তাই শাস্ত্রে ভগবানের এইকপ 


লংজা লেখা আছে -. 
এশ্বর্ষ্ত সমগ্রন্ত বীর্বস্ত যশসঃ ত্রিয়ঃ | 


জানবৈরাগ্যয়োশ্চাপি হঞ্জাং ভগ ইতীঙ্গনা ॥ 
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সমগ্র এন্খর্ব, সমগ্র বীর্ধ, সমগ্র যশঃ, সমগ্র প্র, সমগ্র জান, সমগ্র 
বৈরাগ্য “ভগপ্শব্ধপ্রতিপান্থ। এই ষড়বিধ পদার্থ সম্পূর্ণভাবে ও 
অপ্রতিবন্ধরপে ধাহাতে নিত্য বর্তমান আছে, তিনিই ভগবান্‌। 
যোগিগণ এই এশ্বর্ধলাভের জন্য চেষ্টা করেন না, আপনিই হয়ত 
ফুটিয় উঠে। শ্বরশান্ত্রমতে যিনি নিঃশ্বাসের ত্বাতাবিক ঘাদশাঙ্গুল বহির্গতি 
হইতে আট আঙ্গুল কমাইয়া চতুরঙ্কুলি করিতে পারেন, তিনিই অষ্টের্র্ধ 
লাভ করিতে পারেন, যথাঁ_ 
অষ্টমে সিদ্ধয়শ্|ষ্টো! নবমে নিধয়ো নব |* 
-পবনবিজয়-ম্বরোদয় 
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সংস্কারসাক্ষাুকরণা পুর্বজ।তিজ্ঞানম্‌। _-সংযমবলে ধর্মাধর্ম বা 
পাপপুণ্য ক্ণসংস্কার-সাক্ষাতে পূর্বজন্ম জ্ঞান হয় অর্থাৎচিত্তসংস্কারের প্রতি 
সংযম করিলে পূর্বাচরিত কর্ম ও পূর্বজ্ন্ম অবগত হওয়া যায়। কায়- 
রূপসংযমাত্তদ্গ্রহাশক্তিস্তস্তে চক্ষু প্রকাশাহসন্প্রয়োগেহস্তর্ধানম্‌। 
-_ দর্শন ব্যাপারে সংযম প্রয়োগে চাক্ষুষ শক্তি স্তত্তিত করিয়া অস্তহিত 
হওয়া যায়। দর্শন কি?-দ্রব্যের সহিত দর্শনেন্দ্িয়ের সংযোগ । 
অতএব চক্ষু ও দৃশ্বপ্রব্যের মধ্যে দৃরিত্তস্তন-সংযমপ্রয়োগে লোকসমক্ষে 
অনৃশ্ত হওয়া যায়। বলেষু হুস্তিবলাদীনি। সিংহ, ব্যাস্ত, হন্তা 
প্রভৃতি বলবান্‌ জীবের বলে সংযম প্রয়োগ করিলে তাছাদের স্টায় 
অমাগষিক বল লাভ করা যায়। ভূুবনজ্ঞানং জুর্ধে সংবমাচ। 
-_ নুর্ষে সংযম প্রয়োগ করিলে ভ্রিজগতের জান লাভ হয়। নাভিচক্রে 
কার়বুহুজানম্‌।-_নাভিচক্রে সংযম প্রয়োগ করিলে সমগ্র শরীরের 
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জান জন্মে। ধুর্ধজ্যোতিষি সিদ্ধদর্শনম্‌ ।-_ব্রহ্মরন্ধপথে বিমল আলোকে 
লংঘম প্রয়োগ করিলে সিদ্ধদ্শন হয়্। বন্ধকারণশৈধিল্যাৎ 
গ্রচারসংবেদনাচ্চ চিত্তম্ত পরশরীরাবেশঃ ।--চিত্ত ও শরীরের 
বন্ধনের কারণ জানিয়া, উহ! শিখিল করিতে পারিলে পরশরীৰে 
প্রবেশ করা যায়। শবার্থপ্রত্যয়ানামিতরেতরাধ্যাসাশ সন্করস্তৎ 
প্রবিভাগসংযমাগু সর্বভুতরুতভ্ঞানম্‌।-_-শব, অর্থ ও প্রত্যয়ের 
পরম্পর আরোপজন্ত একরূপ সঙ্বরাবস্থা হইয়াছে, উহাদিগের 
গ্রভেদগুলির উপর নংষম করিলে, সদমুয় ভূতের শষজান জন্মে। 
উদানজয়াজ্দ্রলপন্ককণ্টকাদিঘসজগ  উতক্রান্তিশ্চ । --উদান-বা্ধু 
জয় হইলে জল, পক্ক ও কণ্টক গ্রভৃতিতে নিমগ্ন হইতে হয় না। 
গ্রাতিস্কাঘ। সর্বনূ।-_প্রাতিভজ্ঞান লাভ হইলে সর্বন্ঞত্ব জন্মিয়া থাকে। 
গমানজয়াজ্্বলনম্‌।-_সমান-বাস্ু বিজয়ে ব্রদ্দতেজ জন্ে। ভ্বদয়ে 
চিত্তপম্থিগু।--হদয়ে সংযম করিলে মনোবিষয়ক জ্ঞান হয়। 
জ্রোত্রাকাশয়োঃ সম্বন্ধসংযমাদ্দিব্ংং ঠ্রাত্রম্‌।--কর্ণ ও আকাশ 
উভয়ের সম্বন্ধ জ্ঞাত হইয়া তাহার উপর সংযম প্রয়োগে দিব্য শ্রোত্র 
নাভ হয়। কণগ্ঠকৃপে ক্ষুৎপিপাসানিবৃত্তিঃ ।-_-ক$কুপে সংযম 
প্রয়োগ করিলে ক্ষুধা এবং পিপাসার নিবৃত্তি হইয়া থাকে। 
জণতৎ্ক্রময়োঃ সংযমাদ্বিবেকজং ভ্ঞানম্‌।_ক্ষণ এবং তাহার 
ক্রমে সংযম করিলে বস্তবিবেক-বিষয়ক জ্ঞান জন্িয়া থাকে । গ্রহণ 
ত্বরূপান্মিতা ্ব়ার্থবন্বসংযমাদিজ্দ্িয়জয়ঃ ৷ ইন্জরিয়গণের গ্রহণ, ম্বরূপ, 
অশ্যিতা, অয় ও অর্থ__-এই পাচ প্রকার রূপ বা এশ্বব আছে, সংযম- 
বারা সেই সকল রূপ জয় অর্থাৎ প্রত্যক্ষকৃত হইলে ইন্দ্রিয় জয় হয়। 
প্রত্যয়গ্ড পরচিত্তজ্জানম্‌।-_অন্যের শরীরে যে সকল চিহ্ন আছে, 
তাহা দ শন করিয়া তছৃপরি সংযম প্রয়োগ করিলে, তাহার মনের 
ভাব জানা যায়। কায়াকাশয়োঃ সম্বন্ধসংঘমাল্সঘুতুলসমাপভে- 
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জ্চাকাশগমনম. ।--শরীর এবং আকাশ-_-এতছৃতয়ের যে সম্বন্ধ আছে, 
তাহার উপরে সংযম করিলে আকাশে গমনাগমন করিতে পার! যায়। 
কুর্মনড্যাং স্থৈর্বন.।_কৃর্মনাড়ীতে সংযম করিলে দেছের স্তৈর্ঘ হয়। 
সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তগুসংযমাদপরাস্তজ্ঞানমরিষ্টেভ্যে 
ব1।- সোপক্রম (শ্রারন্ধ কর্ম) এবং নিরুপক্রম ( সঞ্চিত কর্ম) এই 
ছই প্রকার কর্মের উপর অথবা অরিষ্ট নামক লক্ষণসমূহের উপর 
ধম প্রয়োগ করিলে দেহত্যাগের সময় জানিতে পারা যায়। 
গুবে তদগতিজ্ঞানম.।' ঞ্রবনামক নক্ষত্রে সংযম প্রয়োগ করিলে 
নক্ষত্রপমূহের স্বরূপ ও গতি জ্ঞান হয়। প্রে।ক্ত বিভূতিলাভ ব্যস্তীত 
যোগীর কায়পম্পৎ লাভ হইয়া থাকে । বূপলাবণ্যবলব্গ্র ংহননত্বাজি 
কায়সম্পৎ।-_ রূপ, লাবণা, বল ও বজ্জ হুল্য দৃঢ় শরীর এবং বেগশীলত্কা 
প্রভৃতি শারীরিক গুণবিশেষের নাম কায়সম্পৎ। ব্রহ্মজানহীন 
অমুক্তবাক্তিগণ যোগাত্যাস দ্বারা এই সকল বিভূতি লাড করিক্ছে 
পারে । যথা 
মস্ত চাভাবিতাজ্সাপি দিদ্ধিজালানি বাঞ্চতি। 
ন দিদ্ধিসাধকৈর্র ব্যস্তানি সাধয়তি ক্রমাৎ ॥ 
_যোগবাশিষ্ঠ 
_যে অজ্ঞান ব্যক্তি পরমাস্মার ভাবনা না করিয়। সিদ্ধি বাঞ্ছ। করে, 
সেই সাধকও সাধনাদ্বারা সেই সকল ( বিভূতি ; লাভ করিতে পারে। 
ষে ব্যক্তি আত্মজ্ঞ, তাহার এই সকল অবিষ্া সাধ্য নহে । যথা 
আত্মনাত্বনি দংতৃপে নাবিদ্ভামনুধাবতি ।-_-যোগবাশিষ্ঠ 
_-আশ্মজ ব্ক্তি মনদ্বারা সদ! পরমাত্মাতে তৃণ্ধ থাকিবেন, তিনি 
কখনও অবিদ্যার অনুনরণ করিবেন না। 
অথবা এ সকলের দ্বারা বুজরুকি দেখাইয়! নাম জাহির করিতে চেষ্টা 
বা ইচ্ছা! করাও কর্তব্য নহে। এরূপ ক্ষমত| লাভ হইলেও তাহা . নগণা 
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জানে অগ্রাহ করিয়া প্রকৃত সাধক লাধনপথে অগ্রসর হুইবেন। তাহার 
লক্ষ্য কৈবল্য। 
সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাম্যে কৈবল্যমিতি | 

., সত্ব ও পুরুষের যখন সমভাবে শুদ্ধি হইয়া যায়, তখনই কৈবল্য লাভ 
হইয়া থাকে। যখন আত্ম। অবগত হইতে পারেন যে, এই পরিদৃশ্ঠমান 
বিশ্বের ক্ষুত্রতম অণু হইতে দেবতাগণ পর্যস্ত কাহারও উপরে তাহার 
নির্ভর করিবার প্রয়োজন নাই, তখনকার সেই অবস্থাকে কৈবলা ও 
পূর্ণতা বলা যাইতে পারে। 


জী বন্মুক্ত অবস্থা! 
যোগ যাঙ্গ তপ, জপ সমন্তই কেবল ব্রহ্ম জ্ঞান-সাধনের জন্য । 
জানোদয় হইলে ভ্রমরূপ অজ্ঞানের নিবৃত্তি হইবে, অজ্ঞানের নিবৃত্তি 
হইলেই মার, মতা, সখ, ছুঃখ, শোক, ভয়, মান, অভিমান, রাগ, দ্বেষ, 
হিংসা, লোভ, ক্রোধ, মদ, মোহ, মাৎসর্য ও দয়! প্রভৃতি অন্তঃকরণের 
সমুদয় বৃত্তিগুলির নিরোধ হইয়া যাইবে । তখন কেবল বিশুদ্বচৈতন্ত 
মাত্র ক্ফৃতি পাইতে থাকিবে । এইরূপ কেবল চৈতন্য স্ফুত্তি পাওয়া 
জীবন্ধশায় জীবম্মুক্তি ও অস্তে নির্বাপপ্রাপ্তি বলিয়া! কথিত হয়। 
তন্মাদেবং বিদিত্বিনমদ্বৈতে যোজয়েৎ স্ৃতিম্‌। 
অধৈতং সমস্থ প্রাপায জড়বল্পোক আচরেৎ।- শ্রুতি 
--আত্মতত্ব পরিজাত হইলেই ধতপ্রপঞ্চের নিবৃতি হইয়৷ সর্বপ্রকার 
অনর্থের নিবৃত্তি হদ্ব? অর্থাৎ তখন আর ছেতজ্ঞান থাকে না। 
স্বতরাং আয্মাকে অদ্বৈতরপে জানিতে পারিলেই “পোইহং* অর্থাৎ 
আমিই সেই ব্রন্ধ ইত্যাকার জান হয়। তখন সেই জানী ব্যক্তি জড়বৎ 
নিশ্চে্ হইয়া থাকেন, অর্থা, তখন আর লৌকিক ব্যবহারসকল 
খাকে ন।। ৮ 
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নিঃস্ততিনির্নমন্কারে নিঃশ্ষধাকার এব চ। 
চলাচলনিকেতশ্চ যতির্ধাৃচ্ছিকো। ভবেৎ ॥--শ্তি 
তত্বজ্ঞ যতিব্যক্কতি কাহাকেও স্ততি বা নমস্কার করেন না। স্বধা, 
দ্বাহা শবাদি প্রয়োগপূর্বক পিতৃকারধাদিও করেন না। তিনি দেব- 
পৃজার্দিও করেন না। তিনি দেবপুজাি সর্বপ্রকার কর্মযোগ পরিত্যাগ 
করেন। তখন পারমহংস্য প্রব্রজ্যাদি ধর্ম গ্রহ্ণপূর্বক ব্রদ্মতবাহুসন্ধান 
করেন। তখন জ্ঞান হয়_-“চলং শরীরং 'প্রতিক্ষণমন্তথাভাবাৎ*__. 
দেছের সর্বদাই অন্যথাঁভাবহেতু দেহ চল অর্থাৎ চিরস্থায়ী নছে। “অচলম্‌ 
আত্মতত্বম্*__-আত্ম অচল অর্থাৎ চিরকালই একভাবে থাকেন। এজন্ত 
আত্মতত্বপরিজ্ঞানপারদরশ যতিব্যক্তি যাদৃচ্ছিক অর্থাৎ অধত্বলভ্য 
কৌপীনাদি ও একগ্রাস মাত্র ভোজনাদি দ্বার! পরিতুষ্ট থাকেন। 
ভগবান্‌ বলিয়াছেন_- 
হুঃখেষনুদিগ্নমনাঃ সথেষু বিগতস্পৃহঃ | 
বীতরাগভয়ক্রোধ: স্থিতধীমু্নিরচাতে ॥-_গীতা। ২1৫৬ 
_ছুঃখে-কষ্টে ধাহ!র মন বিষাদিত ন! হয় আর সথখভোগেও ধাহার 
স্পৃহা? না থাকে এবং অন্রাগ, ভয়, ক্রোধ প্রভৃতিকে যিনি পরিত্যাগ 
করিতে সক্ষম হন, তাঁহ!কেই যথার্থ স্থিত প্রজ্ঞ মুনি বল! যায়। 
ইহাই জীবনুক্ত অবস্থা । যথা-_ 
যম্থাকযলোদিজতে লোকো লোকার্লোধিজতে চ যঃ। 
হর্যামর্য ভয়াম্মুক্তঃ স জীবন্থুক্তঃ উচ্যতে &__যোগবা শিষ্ঠ 
যে ব্যক্তি হইতে লোকের উদ্বেগ না হয় এবং লোকসকল হইতে 
ধিনি উদ্ধিয় না হন, আর যিনি হর্ধ, ক্রোধ এবং তয় হইতে মুক্ত, তিনিই 
ৰঁ ৰ 
সাধুভিঃ পৃজ্যমানেহদ্রিন্‌ পীড্যমানেইপি ছুর্জনৈ; | 
সঘভাবে! ভবেদ্‌ যন্ত স জীবনুক্তলক্ষণ: ॥-_বিবেকচুড়াযণি 


৩৭৮ জ্ঞানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


-- সাধুগণ কর্তৃক পূজিত হইলে অথবা! ছুর্জনগণ কর্তৃক পীড়া প্রাপ্ত 
হইলে ধাহার চিত্ত 'উভয় অবস্থাতেই সমভাবে অবস্থিতি করে, তিনিই 
জীবনুক্তপুরুষের লক্ষণবিশিষ্ট । 

একাকী রমতে নিত্যং স্বভাবে গুণবজিতে। 
্রহ্মজ্ঞানরসাম্বাদে জীবন্মুত্তঃ স উচ্যতে ॥-_জীবনমুক্তি গীতা 

--ধিনি ম্বাভাবিক গুণবঞ্জিত হুইয়৷ ব্রহ্থাজ্ঞানরূপ রসাম্বাদন করিবার 
নিমিত্ত সর্বদাই একাকী অবস্থিতি করিতে ভালবাসেন, তিনিই জীবন্ুক্ত 
বলিয়া কথিত হন। 

যশঃগ্রভৃতিকো ঘন্মৈ হেতুনৈব বিনা পুনঃ | 
ভোগ ইহ ন রোচস্তে জীবনুক্তঃ স উচ্যতে ॥-_যোগবা শিষ্ঠ 

-রোগাদি হেতুব্যতিরেকে স্বভাবতঃ যশঃ, পুণ্য, এশখবর্ধাদি ভোগে 

ধাহার রুচি ন! হয়, তিনিই জীবন্ুক্ত। 
চিন্ময়ং ব্যাপিতং সর্বমাকাশং জগদীশ্বরম্‌। 
সংস্থিতং সর্বভূতানাং জীবম্ুক্তঃ স উচ্যতে ॥-_জীবনুক্তি গীতা 

_-সমস্ত আকাশে পরিব্যাধ যে ঠেতন্যন্বরপ জগদীশ্বর, তাহাকে 
ধিনি সমুদয় জীবের অস্তরায্মা বলিয়া জানিয়াছেন, তিনিই জীবন্মুক্ত 
বলিয়! কথিত হুন। 

চিদ্াত্মন ইমা ইখং প্রন্ফুরস্তীহ শক্তয়ঃ। 
ইত্যন্থাশ্চ্যজালেষু নাত্যুদেতি কুতৃহলম্‌ ॥_-যোগবাশিষ্ঠ 

-- জগতে যত বস্ত প্রকাশ পাইতেছে, সকলই চিদাত্যার শক্তি, এইরূপ 
জ্ঞানঘার জীবন্ুক্তব্যক্তির কোন আশ্চর্য বিষয়ে কৌতূহল হয় না। 

জীবঃ শিবঃ সর্বমেব ভূতে ভূতে ব্যবস্থিতঃ। 
এবমেবাভিপস্থন্‌ যো জীবনুক্তঃ স উচ্যতে ॥-_জীবন্মুক্তি গীতা 

-এই জীবই শিবন্বূপ, তিনি সর্বত্র সর্বভূতে প্রবিষ্ট হইয়া 

বিরাজিত আছেন। এপ দর্শনকারী ব্যক্তিকে জীবন্যুক্ত বলা যায়। 


জীবম্মুক্ত অবস্থা ] জানীগুরু ৩৭৯ 


তত্ববিচার এবং নিষ্কাম কর্মাহুষ্ঠানঘ্বারা আবরণশক্তিসম্পন্ন তমোরাশি 
ক্রমশঃ বিদূরিত হইলে হৃদয়াকাশ নির্যল হুইয়া তত্বজ্ঞানের উদয় হয়। 
যথা_ 





জ্ঞানং তত্ববিচারেণ নিফামেণাপি কর্মণা। 
জায়তে ক্ষীণতমসাং বিছ্ধাং নির্মলাত্মনাম্‌ ॥ 

_মহানিবাণতন্ত্র, ১৪।১১২ 
যোগসাধন দ্বারা সাধক, হৃদয়স্থিত দীপকলিকাকার জীবাত্বাকে 
মূলাধারস্থিত কুগডলিনীশক্তির সহিত ষট্‌চক্র ভেদপূর্বক শিরঃস্থিত অধোঁ- 
মুখ সহত্রদল-কমলকর্ণিকা-মধ)গত পরমাল্মাতে সংযুক্ত করিয়া তদীয় 
ক্ষরিত স্থধা পান করাইয়া পরমানন্দ ও পরমজ্ঞান প্রাঞ্চ হন। তিনি 
লমাধি অবস্থায় এইরূপে ঈশ্বরের শ্বরূপ-রূপ দেখিয়া তাহাতে দৃঢ়ভক্তি ও 
অহেতুক-প্রেমসম্পন্ধ হন। তখন সাযুজ্য বল, সারূপা বল, আর যাহা 
হল - সমন্তই লাভ হয়। তখন সেই শ্রামহুন্দর চিদ্ঘনরূপ আর ভূলিতে 
পার! যায় না। তখন বিশিষ্টরূপে বুঝিতে পারা যায়, পুভ্রকলতর 
ধনৈশ্বর্য কিছু নছে, দেহ কিছু নহে? চন্দ্র, হূর্ষে, রূপ, রস কিছু নহে, 
মদন, বসন্ত, মলয়, কোকিল কিছু নছে। তখন যোগী আদি-অন্ত- 
মধ্যহীন চরাচর বিশ্বব্যাপী বিশ্বরূপ দর্শন করিতে পারেন, ধাহার অনন্ত 
ব্দন, অনন্ত নয়ন, অনন্ত বাছু, অনন্ত উর, ধাহার দীপ্তি কোটিহূরধপ্রভ, 
ধাহার স্থিতি ত্রিকালব্যাপী, সথরাহ্থর নর-নাগ ধাহার ভগ্নাংশের অস্ততূতি। 
প্রলয়সংক্ষোভ ধাহার বিশ্বোদরে, দং্রাকরালতা ধাহার কোটিমুখে, 
উনপঞ্চাশং বায়ু ধাহার নিশ্বাসে, অঘটন-ঘটন-পটায়সী মায়াধাহার শক্তি, 
সেই ব্রদ্ধাওভাণ্ডোদর বিশ্বরূপ সনাতন পুরুষ সুন্দর | স্থম্দরের প্রেমে 
অন্ুন্দর ভাসিয়া যায়, সত্যম্বরূপের সত্যজানে অসত্য দূরে যায়--কামন1- 
বাসনার খাদ গলিয়! বাহির হুইয়া যায়। প্ররৃতি-পুক্ুষের মহারাসের 

মহামঞ্চে আনন্দে মাতিয়া এক হুইয়া যায় । 


২৩৮৬ জ্ঞানাগুর [ সাধনকাণ্ডে 





এইরূপ দর্শন ঘটিলে সাধক জীবন্ুক্ত হুন। ব্রদ্থজান-বিচারকারী 
কেবল জাননিষ্ঠ মন্স্তের দেহত্যাগে যে মুক্তি হয়,সেই মুক্তি জীবন্দশাতেই 
লাভ হয়। যথা-- 
নৃণাং জানৈকনিষ্ঠানামাত্মজ্ঞানবিচারিণাম্‌। 
সা জীবন্মুক্ততোদেতি বিদেহান্মক্ততৈব যা! ॥ 
_-যোগবা শিট 
ইহলোকে ধিনি জীবন্মুক্ত, পরলোকে তিনিই নির্বাণমুক্তি লাভের 
অধিকারী । নতুব! ইহলোকে যে অজ্ঞানাদ্ব, পরলোকে নে ততোধিক । 
অতএব পাঠক | পরলোকে পরমাগতি লাভ হইতে পারে এই ভাবিয়া 
নিশ্চিন্তে কালক্ষয় করিবেন না; সকলেরই সাধনাহ্বারা জীবনুক্ত হইতে 
চেষ্টা করা কর্তব্য ।* 


যোগবলে দেহত্যাগ 


রোগশধ্যায় শায়িত হুইয়। রোগধস্ত্রণা ভোগ না করিয়া কিংব! টদৈৰ- 
ছুবিপাকে মৃত্যুর কবলিত ন! হুইয়৷ যোগিগণ যোগবলে দ্রেহত্যাগ করেন, 
ইহাতে বিশ্বাস না থাকিলেও হিন্দুমাত্ই ইন! অবগত আছেন। 
যছুবংশ ধ্বংস হইলে রেবতীরমণ বলদেব যোগাবলম্বনে দেহত্যাগ 
করেন। শ্রীমস্তাগবতে উক্ত আছে, বিছুর উদ্ধবের নিকট ইচ্ছামরণ 
শিক্ষা করিয়া ধতরাষ্ট্র, গান্ধারী ও কুস্তীদেবীর সহিত হিমাচলে যোগবলে 
দেহত্যাগ করিয়াছিলেন। মহাপাপী ছুরাচারব্যক্কিও যোগবলে দেহত্যাগ 
করিতে পারিলে মহামুক্তি লাভ করিয়া! থাকে । তাহার প্রক্রিয়! 
এইরূপ-- 


* মত্গ্রণীত “প্রেমিকগুর" গ্রন্থে ম্বক্তি ও তাহার সাধন সম্বন্ধে বিস্তারিত 
আলোচন| কর! হইয়াছে। উক্ত পুস্তকের জীবন্থৃক্তি অধ্যায় দেখ। 


যোগবলে দেহত্যাগ ] জ্ঞানীগুরু ৩৮১ 


যোগী সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া! নবদ্বার রোধ করিবেন। অথাৎ; 
হস্তদ্বয়ের বৃদ্ধাঙ্গুলিদবয় স্বার! কর্ণবিবরম্বয়, তর্জনী অঙ্গুলিত্বয় ঘার। চক্ষৃত্বর, 
মধ্যমা্গুলিত্বয় হার] উভয় নাসাপুট এবং অনামিকাদ্বয় ও কনিষ্ঠাঙ্ুলিঘয় 
দ্বার৷ মুখবিবর রোধ করিয়া গুল্ফন্বয় ছারা গুহৃস্থান পীড়ন করিবেন। 
তৎপরে কুগুলিনী-উত্থাপনের ক্রিয়ান্থদারে শ্বাসের সাধনে পঞ্চগ্রাণ, 
পঞ্চকশেক্দরিয়, পঞ্চজ্ঞানেন্ত্রিয় ও মনের সছিত জীবাতক্স।রে কুগুলিলীর 
সাহায্যে মৃলাধারপন্ম হইতে ক্রমশঃ স্বাধিষ্ঠান. মণিপুর, অনাহুত, 
বিশুদ্ধ এবং ললনাচক্র ভেদ করিয়া ভর মাঝারে আজ্ঞ/চক্রে নিরুদ্ধ 
করিবেন। এইসময় নাসিকাদি মুক্ত করিয়া বাছিরের বায়ু আকর্ষণ 
করত: গুহদেশ সঙ্কোচনপূর্বক কুস্তক করিয়! যোনিমুদ্রা অবলদ্বন করিতে 
হয়।* তাহ! হইলে তর্দগ্েই প্রাণবাষু মহাতেজে ব্রহ্বরন্ধ ভেদকরতঃ 
বাহির হইয়া পরব্রদ্মে মিলিত হইবে। ইহাতেই জীবাত্মমর মহামুক্ি 
সাধিত হইয়া থাকে। 

এইবূপে যোগাবলম্বনে দেহুত্যাগের সময়ে ভিতরে কিরূপ কার্য হয়, 
যোগবলে যোগিগণ তাহা প্রত/ক্ষ করিয়া থাকেন। দেহত্যাগকালে 
প্রথমে স্থলদেহে তিনি বায়ুসাধন-প্রণালী অবলম্বন করিয়া জ্যোতির 
স্পন্দন স্থির করেন, ধূষ কিংবা মায়া উৎপন্ন হইতে দেননা। কোন 
প্রজ্লিত দীপে বহির্বায়ুনংযোগে ধূমের উৎপি হয়ঃ কিন্তু আবাগ 
যর্দি আত্যন্তরিক অন্ত একটি শক্তিসংযোগে সেই ধৃমের কারণকে 
সংবরণ করিয়া সম্পূর্ণ প্রদ[হ উৎপন্ন করা যায়, তবে নির্ধুম জ্যোতিঃ 
ত্বতঃই উপস্থিত হয় । এই জ্যোতিঃই জ্ঞান। ইহা অস্তনিহিত শক্তি, 
জলম্ত অথি। জীবাত্া নুযুয্াবর্্যে আজাচক্রে আলিয়া এ জ্যোতিঃকে 
টানিয়া লয়। এই জ্যোতির নাম কুগুলিনী, অন্তনিহিতা শক্তি, যাহ! 


* নয়ন শ্রবণ মুক্ত লিঙ্গ মলম্বার । 
মহূর্তেকে রোধ তবে করিবে আবার ॥- শ্রীম ভাগবত 
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সবার! আত্মসংবরণ ব৷ প্রাকৃতিক বাহাকর্ষণ সংবরণ করা যায়। শিক্ষিত 
ব্যক্তিমাজেই বোধহয় জানেন যে পৃথিবীর মধ্যশক্কিকে প্রবুদ্ধ করিয়া 
বদি কোন প্রকারে হূর্বলোকে লওয়া যাইত, তবে পৃথিবী কক্ষচাত 
হইয়া পিগ্ডের স্তায় লীন হইয়া যাইত, চন্দ্রও আকর্ষণ-বিচ্যুত হইয়া 
হুর্যে গিয়া মিশিত। এরূপ ঘটনা জড় সৌরজগতে এখনও হয় নাই? 
অতীন্দ্রিয় সৌরজগতে হইয়াছে। এইখানে প্রাণ কুগুলিনীশক্কির 
লহযেগে অচিঃপথ প্রাপ্ত হয়। কুগুলিনীর ছুইটি স্পন্দন আছে; 
তাহাই জীবের দুই নিশ্বাস। এই স্পন্দন দুইটি না খামাইলে কুগুলিনী- 
শক্তি নিশ্চয় দুই পথে হেলিতে ছুলিতে থাকে ৷ ইহার ফলে পিতৃযানের 
পথ কৃষ্টি হয় । কিন্তু উদ্বোধিতা শক্তি স্পন্দনমূক্ত হইলে জ্যোতির্বত্ো” 
হুর্ধলোকে যাইবে। প্রথমে এই প্র্রক্রিয়াদ্ধার! যোগী দ্বাদশ রাশি, 
চন্ত্র প্রভৃতির আকর্ষণ এড়াইয়া, কিংবা কাল, দেশ প্রভৃতি উপাধি 
এড়াইয়৷ শীর্ষস্থানীয় হ্র্ধমগ্ুলে বা সহম্রারে আসেন। সেখানে 
উদ্বোধিতা শক্তি চপলার ন্তায় শোভা পায়। তখন জ্ঞাননেত্র প্রস্ফুটিত 
হয়। তৎপরে ব্রহ্মরন্ধভেদকালে সেখান হইতে শ্রীগুরুরপী মহাপুরুষ 
জীবাম্াকে ত্রদ্মলোকে লইয়া যান। 

বল! বালা, পূর্বপূর্ব অভ্যাসযোগে পারদর্শী না হইলে কেহই দেহ- 
যোগ অবলম্বন করিতে পারেন না। উপযুক্তভাবে শিক্ষা-গ্রণালী 
জানিতে পারিলে, সহজেই দেহযোগ-অভ্যাসে জীবাত্মরকে মুক্ত কর! 
বায়। এক্ষপে-- 


উপসংহার- 
ফালে দীন গ্রস্থকায়ের বক্তব্য এই যে, সকলেই একবার ভাবিয়া 
দেখিবেন, অধর্ম প্রণোদিত হইয়া কত পরিশ্রম, কত কষ্ট করিয়া অর্থ 
উপার্জন করিয়া সঞ্চয় করিয়াছেন । কিন্তু আপনি বখন সেই অজাত 
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প্রদেশে চলিয়া! যাইবেন, তখন বাহাখরচ বলিয়াও একটি পয়সা! সঙ্গে 
করিয়া লইয়া যাইতে পারিবেন না। যে স্ত্রী-পুত্রকে সখী করিবার 
জন্য মাথার ঘাম পায়ে ফেলিয়া, হিতাহিতজ্ঞানশন্ত হইয়া কতই 
গছিতাচরণ করিয়াছেন, সেই স্ত্রী-পুত্রাদি কেহই ত সঙ্গে যাইবেনা!। 
তখন স্ত্রী-পুত্র, ধন-জন, নিপাই-শাস্ত্রী কাহারও দ্বারা কোন উপকার 
পাইবেন না,নিজেই কেবল যক্ত্রণ। ভোগ করিয়া চক্ষজলে বক্ষ ভাসাইবেন। 
এই যে অধর্ধ আশ্রয় করিয়া, পরের অনিষ্ট করিয়া অর্থোপার্জন ও 
সঞ্চয় করিয়াছেন, তখন এ অর্থদ্বারা আপনার কোন উপকার হুইবে না, 
প্রত্যুত তাহার জন্ত তীব্র যাতনা ভোগ করিবেন। এইজন্ত শাস্ত্রে উক্ত 
হুইয়াছে-__ 
বরং দারিদ্র্যমন্তায় প্রবাদ বিভবাদপি। 
ক্ষীণতা পীনতা৷ দেহে পীনতা ন তু রোগজা ॥ 

বরং দরিজ্র হইয়। ছুঃখে থাক! ভাল, তথাপি অন্তায় উপায়ে বিভব- 
শালী হওয়া ভাল নয়। যেমন সুস্থ ক্ষীণশরীরও ভাল, অথচ রোগে 
ফুলিয়া মোট। হওয়া ভাল নহে। 

শাস্ত্র আরও বলিয়াছেন ষে, ধনই বল, আর জীবনই বল, তৃণপত্রগামী 
জলবিন্দুর ন্যায় সকলই চঞ্চল, অতএব ধর্মাচরণ কর। তাহা হইলে 
ইহকালে কীতি ও পরকালে অনন্তহ্থথ লাভে অধিকারী হইবে। 
এই অনিশ্চিত ও স্ুছূর্লভ মানবদেহ ধারণ করিয়৷ যে ব্যক্তি ধর্মোপার্জন 
করিল না, তাহার জীবন বৃথা এবং নে ব্যক্তি ইহ-পরকালে ছুঃখভোগ 
করিয। থাকে । ব্থা-- 

যন্য ত্রিবর্গশূন্তশ্ত দিনান্তায়াস্তি যান্তি চ। 
ম লৌহুকারভস্ত্রেব শ্বন্নপি ন জীবতি --মহাভারত 

--ধর্মেপার্জনাদি না করিয়া যে ব্যতির দিন আমিতেছে ও 

ঘাইতেছে, কর্মকারের ভস্ত্রা ( জাতা। ) যেমন বৃথ! নিশ্বাম ফেলিয়া থাকে, 
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সে ব্যক্তিও তক্রপ বুথ জীবিত। বাম্তবিক বংশমর্ধাদায় অথবা বিষয়" 
খ্যাতিতে মানুষ উচ্চ হইতে পারে না,জ্ঞান ও গুপই মানবের গুরুত্ব 
প্রতিপন্ন করে| কেননা--- 
বিদ্যা বিত্তং বপুঃ শৌধং কুলে জন্ম নিরোগিতা৷ | 
সংসরোচ্ছিত্তিহেতুশ্চ ধর্মাদেব প্রবর্ততে $-- মহাভারত 

বিস্া, বিত্ত, দেহ, শৌর্য, শ্রেষ্টকুলে জন্ম, দেহ অরুগ্ন থাকা ও 
সংসার-বন্ধন হইতে মুক্ত হওয়া, সকলই ধর্ম হইতে প্রস্থত হয়। কিন্তু 
আধুনিক বিবেকবাদিগণ স্বীয় বিকৃত বুদ্ধিকেই “বিবেক জ্ঞানে বিষম 
অনর্থোৎপাদন করিতেছেন ৷ তাহারা বিবেকের দোহাই দিয়া জঞান- 
বিজ্ঞানপম্পন্ন, যোগবলশালী আধখবিপ্রণীত শাস্ত্রে অবিশ্বাস করিয়া 
প্রত্যবায়ভাগী হইতেছেন। প্রকৃত তত্ব অবগত হইতে হুইলে শাস্ত্র 
আশ্রয় ও শান্ত্রবাক্যে বিশ্বাস ব্যতীত অন্ত গতি নাই । যাহার ধর্মে কর্মে 
শ্েচ্ছাচার-বশবতা! হইয়া স্বকপে।লকল্পিত মতস্থাপনে প্রয়াসী, যাহার! 
পাশ্চাত্যদেশের আমদানি পবিবেকবুদ্ধি* ধার করিয়া এবং বিজাতীয় 
শিক্ষায় বিকৃত-মস্তিক হইয়া হ্বজাতীয় শাস্ত্রে অবিশ্বাসী, যাহার। 
শাস্ত্র-বাক্য উপেক্ষা করিয়া, বিষয়বিষবিদঞ্ধ চিত্তে বিচঞ্চল বুদ্ধিকর্তৃক 
চালিত হুষ্টয়া ধর্মানুষ্ঠান করে. তাহার! ইহকালে স্থখ ও পরলোকে 
পরমাগতি লাভ করিতে পারে না। যাহার! বিবেকের দোহাই দিয়া 
নিজের মতলবমত কারধাকার্ধ বিচার করে, তাহাদিগের বিবেক- 
শবের কোন অর্থজ্ঞানই নাষ্ক। জীবের বুদ্ধি নিজের সংস্কারাহ্রূপ 
গঠিত; স্থতরাং তাহার কার্ধাকার্-বিচারের শক্তি কোথায়? ঘাহার। 
বিষয়-সম্পত্তি এবং খ্যাতি-প্রাতিপতিকেই প্রাণতোষক ও মুখরোচক 
জান করিয়। তদাশায় পাপসজ্জায় সজ্জিত হইয়া কত প্রকার মন্দকর্ম 
করিতেছে, তাহাদের নিকট ধর্ম ভয়ানক অক্রচিকর ও অতৃপ্তিদায়ক । 
যে নকল ঝ্ক্কির হায় স্বার্থে পরিপুণ, তাহাদের ঘারা কোনকালে কোন 
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দেশে, দেশের, দশের বা সমাজের উপকার সাধিত হয় নাই। যেসকল 
সুশিক্ষিত ব্যক্তি গীতার দোহাই দিয়া অধন্ধ প্রচার করেন, তাহাদের 
লর্বদ! স্মরণ রাখা! কর্তব্য--ভগবান্‌ বলিয়াছেন-- 
অশ্ান্ত্রবিহিতং ঘোরং তপান্তে যে তপো জনাঃ | 
দম্ভাহঙ্কারসংযুক্তাঃ কামরাগবলান্থিতাঃ | 
কর্শয়স্তঃ শরীরস্থং ভূত গ্রামমচেতশঃ | 
মাঞ্চেবান্তঃশরীরস্থং তান্‌ বিদ্ধ্যান্থর নিশ্চয়ান্‌ ॥ 
গীতা, ১৭ ৫-৯ 
যাহার অশান্্ববিহিত তপস্যা করে এবং দন্ত, অহঙ্কার, কাম, 
রাগ, বলযুক্ত, তাহার! শরীরস্থ ভূতসমূহ:ক রুশ করিয়া আত্ম্বরূ” 
আমাকেও কূশ করে, তাহাদিগকে নিশ্চয় বিবেকবজিত অন্থর বগিক্না 
জানিবে। 
অতএব সকলেই বুঝিতে পারিতেছেন যে, আজক]ল হালফ্যাশনের 
বাবৃদিগের খামখেয়ালি ও মনগড়া উপাসনা! কিছুই নছে। জাতীয় ধর্ম 
ও শান্ত্রান্ছসারে ধর্মাচরণ করা সকলেরই বর্তব্য। যদি কেহ গীতার এ 
শ্লোক ছুইটি প্রক্ষিপ্ত ব! ব্রাহ্মণের স্থার্থগাথা বলেন, তবে আমি নাচার। 
বাস্তবিক ধাহার যাহাতে অধিকার নাই, তাহার তাহাতে হস্তক্ষেপ 
দেশের ও সমাজের মহা অনিষ্টকারক। আত্ম-অভিমানে পূর্ণ হইয়া 
তাহারা ত প্রবঞ্চিত হন, আবার নান। উপায়ে অপরকেও প্রবঞ্চিত 
করিয়া থাকেন। মহাত্সারা এই সকল ব্যক্তিকে বঞ্চকক শব্দে অভিহিত 
করেন। যথা--. 
গৃহী হো করু কছৈ জান। 
ভোগী হো! কর্‌ লগারে ধ্যান ॥ 
ঘোগী হো কর্‌ ঠোকৈ ভগ । 
তিনে? আদমী মহা। ঠগ,॥ 


৫ 
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অর্থাৎ গৃহস্থ হইয়া ব্র্মজ্ঞান দেখায়, ভোগী হইয়া ধ্যানাহসপ্ধানে রত 
হয় এবং যোগী হুইয়৷ ন|রীসহবাস করে, এরূপ ব্যক্তিদ্রিগকে মহাঠগ্‌ 
( বঞ্চক ) বলে। 
আর এক শ্রেির লোক আছে, তাহারা গৈরিকবমন পরিধান 
করিয়া চুলদাড়ি ব। জটাজুট রাখিয়া, বিভূতি বা চন্দনা্দি ছারা অলকা- 
তিলক করিয়া মহাসাধুর ভাব দেখাইয়া থাকে; কিন্তু অন্তর বিষয় চিন্তা, 
কপটিতা, কুটিলতা, স্বার্থপরতা, হিংসা, নিন্দা ও অহংগাবে পরিপূর্ণ । 
এক্ূপ বর্ণচোর। তগুদিগের মধ্যে কেহ কেহ অন্নাঞ্ার ত্যাগ করিয়া 
বাহারী দেখাইয়া থাকে । অনেক নিবোধ লোক ভূলিয়! বচনবাগীশ 
ব্যবলাক্সীর নিকট শিষ্যত্ব ত্বীকার করে। এইরূপ মাতাল ( ভণ্ড তান্ত্রিক) 
এবং বৈতাল ( গৌড়ীয় বৈরাগী )-গণ দেশ উৎসন্ন দিতেছে । 
অভিমানং স্থরাপ।নং গৌরবং রৌরবং ঞ্বম্‌। 
প্রতিষ্ঠা শৃকরীবিষ্টা ত্রয়ং ত্যক্ত। হরিং ভে ॥ 
_-অভিমানকে স্থরাপানসম, গৌরৰকে রৌরব নরকসম, প্রতিষ্ঠাকে 
শৃকরীবিষ্ঠাম জন করিলে, তবে ত সাধন ভজন হয়! 
নতুবা! বসনে কি আসনে, অশনে কি অনশনে, রসনে কি ভাষণে 
এবং আসল অভাবে নকলে কিছু সফল হইবে না। মহাত্মা কবীর 
বৃজিতেছেন__ 
"্নুড় মু'ড়াৰে জটা রক্থাবে মত্ত ফিরৈ জৈসা তৈদ!। 
খলড়ী উপর খাক্‌ লগাবে মন জৈস! ক! বৈস! ॥* 
ভর্থাৎ মস্তক মুণ্ডন করিলে কি হুইবে, জটা রাঁধিলেই বা কি হুইবে, 
আর গাত্রোপরি ভম্ম লেপন করিলেই বা কি হইবে? যদি চিনশুদ্ধি না 
হইল, তবে এসকল বেশ-ভূষা! কি কার্ধক।রক ? 
তাইবলি ভগ্ডামিতে মানবজীবনটা পণ্ড না করিয়া, অহক্কারাগি 
সর্বাশা ত্যাগ করিলে আর চিরবন্ধ থাকিতে হয় না; অনায়াসে 


উপসংহার ] ভ্ানীগুর ৩৮৭ 


ভ্রিতাপমুক্ত হইয়া! নির্বাণমৃক্তি লাভ করা যায়। মানব আপনাকে 
স্বারিতে তারিতে আপনিই কর্তা, কেননা বাসনাই সকল বিষয়ে বিষম়ীর 
ভর্ভা। আপনি মনে মনে বাসনাকে ত্যাগ করিয়। দেখুন, আপনাকেও 
দেখিতে পাইবেন না। কামনাকে ত্যাগ করিতে পারিলে আর 
দাধারণের মত শরীরধারণ ন হুইয়া সর্বাধার সচ্চিদানন্দ ব্রঙ্ধে লয় প্রা 
সছইবেন। 
ংসারে ধর্ম, কর্ম, চরিত্ররক্ষ। বা সাধনা-তপশ্যারও বিশেষ প্রয়োজন 
আছে। জগতে সকল ভাব, সকল চিন্ত', সকল কামনাই অওাসপুষ্ট। 
ঘাহা নিত্য করা যায়, তাহা একরপ আম্মিক-সংস্কার বা! প্রকৃতিগঞ্ত 
ছুইয়। দাড়ায় । ম্বতরাং দৈনন্দিন জাবনে মানুষ যাহা শ্মত্যান করিবে, 
জীবনের শেষ মূহুর্ত পর্যস্ত তাহারই শক্কি সর্বাপেক্ষা অধিক কার্ধকরী 
থাকিবার বিশেষ সম্ভাবনা । কর্ম ও কামনা অনুসারে মানুষের গঠনের 
ঘখন পরিবর্তন ও বিকৃতি হয়, তখন মানসিক প্রকৃতিও যে তাহাতে 
বিশিষ্টরূপে পরিবতিত হুইয়! থাকে, এ কথ! অধিক বুদ্ধি খরচ করিয়া 
বুঝিতে হয় ন। 
তাহার পর, এক কথায় জীবনের উদ্দেশ্টু বুঝিতে হইলে বুঝিস্তে 
ছইবে, জীবন কেবল মরণের জন্ত আয়োজন । সংসারী, সন্ন্যাসী, 
ভ্যাগী, ভোগী সকলেই আজীবন মরণের বিলি-বন্দোবন্ত করিতে বান্ত। 
বাতা, কৃপণ, বিলাসী, বৈরাগী, সকলের জীবনেরই একমাত্র লক্ষ্য মৃত্যু 
ৰা মহুম্ু-জন্সের অবসান । কারাবদ্ধ ব্যক্তি খাটিয়া-খুটিয়া আপনার মৃক্তি- 
স্বাধীনতা অর্জন করে, দেহবন্ধ জীবের জীবনও ঠিক সেইরূপ ভাৰে 
কাটিয়া মায়। সংসারে যে এত বিভিন্নজাতীয় মনগস্ত-উ্ম দেখিতে 
পাওয়া যায়, ভাহার লক্ষ্য একই-_অদৃষ্টান্থদারে তাহার প্রকারের ভিন্নতা 
ছইয়া থাকে । যে চোর, যে সাধু, উভয়েই কামনার দাস, তবে তাহাদের 
কামনার ত্বরূপ বুঝিবার প্রতেদ হয় মাত্র । অতএব ভাল করিয়া, ভাজ 
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মরণের আয়োজন করিতে হইলে “ভালগ্র উপাসনায় জীবন উৎসর্গ 
করাই একমাত্র অনিবার্য সাধন! । কেননা, ভাল কামনা, ভাল চিন্তা 
জীবনে বিশেষ অভাত্ত বা গ্রকৃতিগত না হইলে, মৃত্যুযাতন। বা অন্তিম 
বিদায়ের ব্যস্ত-কোলাহলের ভিতর তাহা মনে না আসাই সম্ভব। যাহ! 
আহার কর] যায়, তাহারই উদগার ওঠে; তাই বলি কামনা-লালস। 
ছু'দণ্ডের খেয়াল নহে, তাহা অনস্তের পরমায়ু, সংস্কাররূপে তাহ! আত্মার 
আবরণ হইয়া দীড়ায়। এই সংস্কার ভেদেই সাধু-অনাধুর ব্যবধান। 
সংসারে কুলোক বলিয়া কোন জীব জন্ম গ্রহণ করে না। এইরূপ কামনা" 
রূতোর কু-স্থ অনুসারে অনৃষ্ট-উন্নতির তারতমা হয়। কামনা তাই 
মন্ুষ্যভাগ্যের অপর পৃষ্ঠা । অবৃষ্ট কি, তাহা কথায় বুঝান যায় না, 
অদৃষ্ট-_অ-দৃষ্ট; তাহা রুগ্-ভগ্নের সাফাই সাক্ষী নহে। 

সকলেই জানেন, মৃত্যাপতি ধর্মরাজের পার্শে চিত্রপ্গ্ত নামে একজন 
পার্যদ আছেন। তাহার বিরাট খাতায় আমাদের পাপ-পুণ্য, ধর্মাধর্ম 
লেখা রহিয়াছে । ইহার তাৎপর্য এই যে, চিত্র গুপ্ত অথাৎ এখানে 
লোকের চক্ষে ধূলি দিয়া বেমালুম পাপকর্ম করিয়৷ হজম করা যায়$ 
কিন্ত সেখানে আমাদের গুধচচিত্র লমন্তই অস্থিত রহিয়াছে, সুতরাং 
নিম্তার নাই। অতএব সকলেরই কর্তব্য যে, স্ব স্ব বর্ণাশ্রমধর্ষ পালন 
করিয়া রিপুগণকে ত্ববশে রাখিয়া অথাৎ পরদার, পরত্রব্যে লোভ, 
পরস্থাপহরণ, পরনিন্দা, দ্বেব-হিংসা, পরুপীড়নাদি না করিয়া সত্য, 
জয়া, শাস্তি, ক্ষমাদি সাধু ইচ্ছার বশীভূত হইয়া সর্বদা পরোপকার 
করা এবং দেবতা, ব্রাহ্ধণ, অতিথি ও পিতামাতা গুরুজনের প্রতি 
ভক্তি ও তাহাদের সেবা করা। আহারের ময়, বিহারের সময়, 
শয়নের সময়, ভ্রমণের সময়, কার্ধের সময়, সকল সময় এবং সকল কার্থে 
মানব খন আপনার কাম, ক্রোধ, লোত, মোহাদিকে লইয়া আপন 
ইষ্উদেবে মন-প্রাগ সহ আত্মসমর্পণ করিতে শিখে, যখন ইষ্টদেব হইতে 
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আপনাকে আর ভিন্ন বোধ করিতে পারে না, তখন সমুদয় সিদ্ধিই 
আপনা-আপনি উপস্থিত হয়। 

পাঠক | এই পুস্তকের লিখিত বিষয় আমার পু'থিগত বিষ্ঠা নহে। 
অথবা গহনাদায় গ্রস্ত হইয়া আমি এই সকল পুস্তক প্রচার করিতেছি লা। 
হিন্দুধর্ম অন্থশীলনে আমি যে অপাধিব পরমানন্দ প্রাপ্ত হইয়াছি, আমার 
বজগবাসী ভ্রাতাগণকে তাহার অংশভাগী করাই আমার প্রধান উদ্দেশ্ট। 
খৃষ্ঠান, মুসলমান, শাক্ত, বৈষ্ণব, বৌদ্ধ, ব্রাহ্ম সকলে আপন আপন 
জন্প্রদ|য়োক্ত ভাব বজায় রাখিয়া, পুস্তকোক্ত সাধনায় দিদ্ধিলাভ করিয়া 
ঘানবজীবনের পূর্ণত্ব সাধন ও মরজগতে অমরত্ব লাভ করিতে পারিবেন। 
হিন্দুধর্মের কোন জটিল রহস্য জানিতে ইচ্ছা! করিয়৷ পত্র লিখিলে সাদরে 
উত্তর দেওয়া হইবে। প্রকৃত অধিকারী হইয়! আমার নিকট আসিলে 
দাদরে লযত্বে যোগ ও তস্ত্রোক্ত সাধন-প্রণালী শিক্ষ। দিব। বাঙ্গালীর 
জাতীয় জীবন প্রতিষ্ঠার সময় আসিয়াছে, তাই আমার এই বিরাট 
আয়োজন । ধর্মবল নদ না হইলে কেহ কখনও কোন বিষয়ে উন্নতি 
লাভ করিতে পারে না। জীবনের প্রথম কার্ধ চরিত্রগঠন ;_যাহার 
চরিত্রবল নাই, মে কখনও উন্নতির পথে অগ্রনর হইতে পারে না। 
তাই বলি পাঠক ! জাতীয় ধর্মে, জাতীয় আচার-ব্যবহারে অবিশ্বাসী 
হইয়া জগতের অজ্ঞানতিমিরাচ্ছন্ন প্রদেশে লুকায়িত থাকিবেন ন|। 
্স্থ-অধ্যয়নে জ্ঞান হয় না-জ্ঞান হয় সাধনায়। সাধন-বলহীন 
কামকলুধিত জীবের বিষ্তা কেবল পাখীর হুরিনামশিক্ষা। অনধিকারী 
শাস্ত্র পাঠ করিতে গেলে তাহার চক্ষে সমণ্ড বিকৃত, বিশৃঙ্খল, বিসংবাদী 
বোধ হইবে । আগে সাধনবল সংগ্রহ কর, দেখিবে হিন্দুধর্ম গভীর কুল 
আধ্যাত্মিক বিজ্ঞানে পূর্ণ। ইহা বুঝিতে চেষ্টা কর, জানিতে পারিবে 
আর্ধ-খষিগণের যুগযুগান্তরের আবিফুত শাস্ত্রে কি অনৃল্য রত্ব নন্দিত 
আছে। হিন্দুধর্ম অলঙ্য্ প্রমাণে সুদৃঢ় ভিভিতে বদ্ধমূল হইয়া সষয়ংসিদ্ধ 


৩৯৪ ভানীগুরু [ সাধনকাণ্ডে 


বক্ষবিষ্তাকরপে চিরদিন বর্তমান রহিয়াছে । এমন উদার ও উচ্চ 
শিক্ষা কোন ধর্মসম্প্রদায়ে দৃষ্ট হইবে না। হিন্দ্ধর্মের উদারগর্তে 
দর্বজনগণকে স্থান দিবার জন্য এই ধর্ম প্রচারিত হইয়াছে । অতএব 
লা'মান্ত জনগণের ধর্মমচরণ-পছতি দেবিয়। কেহ যেন ইহাকে কুসংস্কার ৰা 
অজ্জানবিজবস্তিত শৃন্তোচ্ছ'স মনে করিবেন না। নিজের ক্ষুত্র বৃদ্ধিতে 
ঘে তত্ব ধারণা করিতে পার না, তাহা মিথ্য। কুসংস্কার বলিয়া উড়াইয়! 
দিলে, বিজ্ঞলোকে কখনও অভিজ্ঞ বলিবে না, বরং অনভিজ্ঞ বলিয়৷ 
অবজ্ঞা করিবে। যদি কেছ এই পুস্তকলিখিত সাধনায় উতভীর্ণ হইতে 
পারেন, তবেই হিন্দুশাস্ত্রের মহত্ব বুঝিতে সক্ষম হুইবেন। অনুসন্ধান 
করিয়া, লাধন1 করিয়া, সনাতন হিন্দুধর্মের পূর্বগৌরব জাগ্রত ও 
পূর্বপুর্ষষগণের মহিমা অক্ুপ্ন রাখিতে চেষ্টা করুন এবং নিজেও ছূর্ল 
ষানবজীবনের লঘ্যবহার করিয়া কৃতক্তার্থ হউন। এখন আমিও 
"গত্যমেব জয়তে নানৃতং” বলিয়৷ পূর্ণানন্দে আনন্দ-কন্দসভভূত 
দিব্যজ্যোতিঃম্বরূপ পরমপুরুষের হুরি-হর-বিরিঞিবাঞ্চিত পদধন্থারবিনা 
বন্দনা করিয়া ভক্তভ্রাতৃবৃন্দের নিকট বিদায় গ্রহণ করিলাম। 

আনন্দকন্দসভূতং জ্ঞাননালমৃশোভনম্‌। 

ত্রাহি মাং নরকাদেঘারাদ্দিবজ্যোতির্নমোইম্ত তে ॥ 





&শানিরের শান্তির ওম্‌ 
সম্পুর্ণ 


ও জ্ীককার্পণমস্ত 


শ্রীশ্রীরিগমানান্দের 


জীবনী ও বাণী 


রায় বাহাছুর স্তরীযুক্ত দীনেশচন্দ্র সেন, ডি. লিট. (অন) কবিশেখর 
ঘহোদয় লিখিধাছেন-_ 

বন্ধ গল্প, বহু উপন্থাপ, বছ প্রবন্ধ আজকাল সঞচ!হে সপ্তাহ 
হক্গাষার পাঠাগার অলম্কত করিতেছে; কিন্ত একখানি নিগমানলনের 
“জীবনী ও বাণী” পুক্তকে যে আনন্দ, যে উপদেশ, যে উপন্যাসের স্থায় 
ছটনাবৈচিত্র্য ও সারগর্ভ কথা পাইলাম, তাহা পূর্বেক্ত শত শত 
রত্বমালার মধ্যে মধ্যমণিম্বরূপ | এই পুস্তকে যে সাধুকে দর্শন করিলাম, 
তাহাকে দেখিয়া সত।ই ঠাকুরদর্শনের পুণ্যলাও হইল। যে সাধন দেশ 
হইতে লুপ্পপ্রায়, এই পুস্তকে সেই সাধনার অমুত-পখ দেখিতে পাইলাষ। 
নিগমানন্দের বাণী দক্ষিণেশ্বরের ঠাকুরের বাণীর মতই সরল, মর্মম্প্শা 
ও জীবন পথ চিনাইবার পক্ষে আলোক-বতিকা-ম্বরূপ । *** এই 
বইখানি বাঙ্গালা গৃহস্থ মাত্রেরই ঘরে স্যত্ত্ে রাখার সামগ্রী । ইহ! 
দেবমাল্যের মত পবিত্র, উত্ক্ কাব্যের মত রসোদ্দীপক এবং মধুচক্রের 
স্তায় মধুর । প্রতি সন্ধ্যায় গৃহস্থ যদি পুত্রকল্যাগণ লইয়া লঙ্রদ্ধতাবে 
ইহার ছুই এক অধ্যায় পাঠ করেন, তবে তাহার গৃহের ব|যু নির্মল ও 
বিশুদ্ধ হইবে। 

প্রবর্তক--* * জিজ্ঞান্থ মন এবং শ্রদ্ধাবান্‌ ইহাতে তৃপ্ত হুইবে, 
অগ্রাকত' সাধন-পথের পথিক ধারা, তার। এই পুণাগ্রন্থে সঙ্গিবন্ধ 
লদ্গুরুর দিব্যদর্শন ও অনুভূতিলন্ধ বাণীর মাঝে আলো ও সন্ষেত 
পাইবেন। &** 

আনন্দবাজার পত্রিক1-_* ** এই নুলিধিত ও নুসম্পাদিত 
পুস্তকথানি অধ্যাত্বরসপিপাস্থদিগকে যথেই্ শাস্তি দিবে ॥ 


্ত্ীশ্রীনিগমানন্দ-উপদেশাম্ৃত 


ব্রজবিদেহী মহন্ত শ্রীমৎ ত্বামী ধনঞয়দাস বাবাজী মহারাজ-পরিচালিত্ত 
ব্রমালিক প্র সুদর্শন বলেন-__ 

কালধর্মে মহাপুরুষদের পাঞ্চভৌতিক দেহের পতন হইলেও 
তাহাদের সিদ্ধ জীবনের অলৌকিক কাহিনী ও উপদেশামৃত একদিকে 
ঘেমন এই নশ্বর জগতে তাহাদিগকে অবিনশ্বর করিয়৷ রাখে, অন্যদিকে 
আবার ত্রিতাপে তাপিত নরনারীর জন্য অমৃতের সন্ধান দিয়া থাকে । 
বাংলার জাতীয় জীবন আজ চরম দুর্দশায় উপনীত । মৃতপ্রায় এই 
অভিশপ্ত জাতিকে বাচাইতে হইলে, পাশ্চাত্য রাজনীতির কোন ইজমের 
তারাই তাহা সম্ভব হইবে না। ভারতীয় জাতির মূল প্রেরণা 
আধ্যাত্মিকতা । অতএব আধ্যাত্মিকতার প্ররণা লইয়াই জাতিকে 
বাচাইতে হইবে | শ্রঞ্টনিগমানন্দ-উপদেশামৃত এইরূপ একখান। গ্রন্থ 
ঘাহা হইতে আধ্যাত্মিকতার প্রেরণা আমর! শুধু ব্যস্টিজীবনে নহে, 
দমঠিজীবনেও পাইতে পারি। মনোরম ভাষায় ও অপূর্ব ভঙ্গীতে এই 
নকল উপদেশ বল! হইয়াছে । গ্রন্থপাঠে কমা কর্মের প্রেরণায়, নী 
জানের মহিমায় উদ্দীপিত হইবে এবং প্রেমিক ভগবংপ্রেমের অপূর্ব 
আন্বাদ লাভ করিবেন। প্রবাসী, গৃহী ও সপ্্যাসীর আদর্শের কথা যেমন 
ইহাতে বলা হইয়াছে, আবার সমাজ-সংস্কারক এবং রাষ্ট্রনেতাও 
ভাহাদের চলার পথের নির্দেশ ইহাতে দেখিতে পাইবেন । অতএব 
এইরূপ একখানি গ্রন্থ প্রত্যেক শিক্ষিত ব্যক্ষির নিত্য-পাঠ্য-_নিত্য-সঙ্গী 
হইবার উপযুক্ত বলিম্বা বল! যাইতে পারে । 





আসাম-বঙ্গীয় সারশ্বত মঠ প্রতিষ্ঠাতা 





স্রীমৎ স্বামী নিগমানন্দ সরম্থতী পরমহুংসদেবের 
অমর অবদান 
সারম্বত গ্রন্থাবলী 
এ আন্ষাচর্য-সাধন বাঙ্গালা--যোড়শ সংস্করণ 
গ্রতি সংস্করণ ইংরেজী-_ প্রথম সংস্করণ 
অসমীয়া! চতুর্থ সংস্করণ 
গ্রন্থকারের চিত্র সম্ঘলিত হিন্দী _দ্বিতীয় সংস্করণ 
মূল্য ২৫০ উড়িয়া_ প্রথম সংস্করণ 


সনাতন হিন্দুধর্মের ভিত্তি ব্রদ্ষচর্ষের উপর প্রতিষ্ঠিত। এই পুস্তকখানিতে 
ব্রহ্ষচর্লাধনের ধারাবাহিক নিয়মাবলী ও তাছার উপকারিতা বিবৃত হইয়াছে 
এবং ব্রদ্ষচর্য রক্ষার (বীধধারণের ) কতকগুলি যেগোক্ত সাধনগ্রণালীও 
বণিত হইয়াছে । শুক্রস্ন্বীয় রোগের স্বরশাস্ত্রোক্ত ও অবধো তিক ওধধের 
ব্যবস্থা আছে। 


২ যোগীগুরু যোগ ও সাধন-পদ্ধতি 
গ্রন্থকারের চিত্র সম্বলিত সহজ উপায়ে যোগশিক্ষার অপূর্ব গ্রন্থ । 
ষোড়শ লংক্করণ--মূল্য ৭*০ ( অসমীয়া সংস্করণ ও হিন্দী সংস্করণ ) 
নিয়ে আংশিক স্চী উদ্ধৃত হইল :-_ 


যোগকল্পে_ গ্রন্থকারের সাধন-পদ্ধতি সংগ্রহ, -যোগের শ্রেষ্ঠতা, যোগ কি, 
শরীর তত্ব, নাড়ীর কথা, বায়ুর কথা, যোগের আটটি অঙ্গ ইত্যাদি 

সাধনকল্পে-_সাধকগণের প্রতি উপদেশ, উধ্বরেতা, বিশেষ নিয়ম, আমন” 
সাধন, নাড়ীশোধন, মনঃস্থির করিবার উপায়, কুগুলিনীচৈতন্তের কৌশল 
ইত্যাদি। 

মন্রকল্পে-_দীক্ষাপ্রণালী, সদ্গরু, মন্ত্রতত্, মন্ত্র-জাগান, মন্ত্রপিদ্ধির সপ্ত 
উপায়, মন্্রসিদ্ধির সহজ উপায়, জপের কৌশল ইত্যাদি । 

স্বরকল্পে-দ্ঘরের শ্বাভাবিক নিয়ম, বাম নাপিকার শ্বানফল, দক্ষিণ 
নাসিকার শ্বামকল, ন্বযুস্বার শ্বাসফল, রোগোৎপতির পূর্বজান ও . তাহার 
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প্রতিকার, বিনা উষধে রোগ আরোগ্য, কয়েকটি আশ্চর্য লক্ষেত, চির যৌবন 
লাভের উপায়, পূর্বেই মৃত্যু জানিবার উপায় ইত্যাদি। 






















৩ জ্ঞানীগুরু এই গ্রন্থে 
আয়োদশ সংস্করণ--৮*০, জান ও যোগের উচ্চাঙ্গসমূহ 
হিন্দী সংস্করণ-_৮"** বিশদরূপে আলোচিত হুইয়াছে। 
৪ তান্িকগুর এতদ্দেশে তত্ত্রমতেই দীক্ষা ও নিতা- 
দশম নংস্করণ নৈমিত্তিক ক্রিয়াকলাপ হইয়া থাকে । 
্র্থকারের হাফ টোন চিত্রসহ. স্থৃতরাং এ পুস্তকখানি যে সাধারণের 
মুল্য ৮'** মাত বিশেষ গ্রয়োজনীয় এ কথা বলাই 


বাছল্য। সাধারণের অবগতির জন্ত নিয়ে সথচীগুলি সংক্ষেপে উদ্ধৃত হইল। 


যুক্তিকল্পে- তন্তশান্, তস্ত্রোন্ত সাধন, মকারতত্ব, সপ্ত আচার, ভাবন্রয়, 
তস্্রের ব্রদ্মবাদ, শক্তি উপাসনা, দেবমুতিতত্ব, সাধনার ক্রম ইত্যাদি। 

সাধনকল্ে--গুরুকরণ ও দীক্ষাপদ্ধতি, শাক্তািষেক, পুর্ণাভিষেক, অস্তর্ধাগ 
ষ! মানসপৃজা, জপরহন্ত ও সমর্পণবিধি, পঞ্চমকারে কালীসাধন।, চক্রানুষ্ঠান, 
তন্ত্রের ব্রক্ষমাধন, তস্ত্রোক্ত যোগ ও মুক্তি ইত্যাদি। 

পরিশিষ্টে-যোগিনীলাধন, হুমঙ্দেবের বীরসাধন, সর্বজ্ঞত! লাভ, দিব্যি 


লাভ, অদৃষ্ত হইবার উপায়, অগ্নি নিবারণ, শৃলরোগ প্রতিকার, জরাদি সর্বরোগ 
শাস্তি, কতিপয় মন্ত্রের আশ্ধ প্রক্রিয়া ইত্যাদি। 


৫ প্রেমিকগুরু ইহাতে জীবনের পূর্ণতম সাধন! 

দশম সংব্করণ প্রেমভক্কি ও মুক্তির বিষয় বিশদরূপে 

গ্রন্থকারের প্রতিমৃন্তি সহ বণিত হইয়াছে । পাঠকগণের অবগতির 
মূল্য ৭'** মাত্র জন্ত সংক্ষিপ্ত স্থচী উদ্ধাত হইল। 


পুর্বক্ষদ্ধে_-ভক্তিতত্ব, সাধনভক্তি, ভাবভক্তি, প্রেমডক্তি, ভক্তিবিষয়ে 
অধিকারী, ভক্তিলাভের উপায়, চতুঃষষ্টি প্রকার ভক্তির সাধনা, চৈতন্তোত্ত 
লাধনপঞ্চক, পঞ্চভাবের সাধনা, রাধার ও অচিস্ত্যভেদাতেদ তত্ব, শান্ত ও 
বৈধব, কিশোরীভজন, শৃঙ্গারসাধন ইত্যাদি । 


স্প্তেউ- 
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উত্তরক্ষন্ধে-_ভক্তিই মুক্তির কারণ, মুক্তির স্বরূপ লক্ষণ, বেদান্তোক্ নির্বাণ 
মুক্তি, মুক্তিলাভের উপায়, লল্ন্যাসাশ্রম গ্রহণ, অবধৃতাদি সন্গাাস, সন্গ্যাসীর 
কর্তব্য, ভগবান্‌ শঙ্করাচার্ধ ও তত্ধর্ন, আচার্ধ শঙ্কর ও গৌরাঙ্গ, ভগবান্‌ 
রামকৃষ্ণ, জীবনুক্ত অবস্থা ইত্যাদি। 


৬ আমের কপা 

এই গ্রন্থে মাকে, এবং কিরূপে মায়ের কৃপা লাও কর। যায়, তাহা 
অধিকারভেদে ৰিবৃত হুইয়াছে। শ্রগুরুর কপাই যে সাধনা ও সিদ্ধির মূল, 
তাহা সত্য ঘটন[বলম্বনে লিখিত হইগ্রাছে। উপদেশগুলি ম৷ স্বয়ং প্রীমূখে 
প্রদান করিয়াছেন। নবম সংস্করণ, মূল্য ১:৫০ টাকা মাত্্র। হিল্দী সংস্করণ 
১**০ ট]কা। ৃ 

ণকুন্তযোগ এ সাধু অহাসন্মিঅনী 

এই গ্রন্থে কুস্তযোগ, তাহার স্থান ও সময়, সাধুপম্মিলনী কি উদ্দেস্টে কাহার 
কর্তৃক স্থাপিত, সাধকগণের বিবরণ প্রভৃতি আলে।চিত হয়ছে । বিগত 
১৩২১ সালে চৈত্রমাসে হরিদ্বারে যে কুম্তমেলা হুইয়ছিল, ইহাতে তাহার বিশদ 
বিবরণ লিখিত আছে। চতুর্থ সংস্করণ, মূল্য ২'*৪। 


৮ তত্তমালা (প্রথম খণ্ড ) ৪৯ ততমালা ( দিতীয় খণ্ড) 
এই খণ্ডে সগ্ুণ ব্রদ্ষতত্ব ব৷ এই থণ্ডে ভগবত, অবতার তত্ব 
শক্তিতত্ব, গায়ত্রীতত্ব, দেবতাতত্ব, লীল/তত্ব, ঝুলনযাত্রা, রানযাত্রা, 
শিবতত্ব, মহাবিষ্ভাতত্ব, বাসন্তী, দোলযাত্রা প্রভৃতি বৈফব-সংপ্রদায়ের 
অন্পূর্ণা, শারদীয়া ও কালী প্রভৃতি উংসবাদির তত্বসমূহ বিবৃত হুইয়াছে। 
শাত্তসম্প্রদায়ে প্রচলিত যাবতীয় এক কথায় বলিতে গেলে বৈষ্ণব 
পূজা-পার্ণ ও উৎসবাদির তত্ব শাস্ত্রের চরম তত্ব অবগত হইবার 
বিবৃত হইয়াছে । পঞ্চম সংস্করণ। একমাত্র শ্রেষ্ঠ গ্রন্থ । পঞ্চম সংস্করণ 
মূল্য ২৫ মাত্র। মূল্য ৩:* টাকা! মাআ। 


_তিন-_ 
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৪৩ তত্তমাজ] (তৃতীয় খণ্ড) 
».. এই খণ্ডে আত্মতদ্ব, সাংখ্যযোগতত্ব, যোগনিব্রাত্ব নিবৃতিতত্ব, সেবাতত, 
হবপ্রতত্ব, মৃত্যুতত্ব, অশৌচতত্ব, উৎসবতব্ব, শ্রীকফচৈতন্ততত্ব ইত্যাদি- হিচ্দুর 
সাধন! সম্পক্কিত বছ জাতব্য বিষয়ের বিশ্লেষণ ও আলোচনা করা হইয়াছে । 
চতুর্থ সংস্করণ, মূল্য ৩'*০ মাত্র। ৃ 


১ সাধকাষ্টক ১২ বেদাত্ত-বিবেক 
এই গ্রন্থে আটজন গৃহস্থ সাধুর ইহাতে নিত্যানিত্যবিবেক, 
পৃত জীবন-কাহিনী বণিত হইয়াছে । ছৈতাহৈতবিবেক, পঞ্চকোব-বিবেক, 
এই পুস্তক চরিত্র-গঠন ও ধর্মলাভে আত্মানাত্মাবিবেক ও ষহাবাক্য-বিবেক 
বিশেষ সহায়ত! করিবে । ধর্থ,সংস্করণ এই কয়েকটা বিষয় আলোচিত 
মূল্য ২০০ মাত্র। হইয়াছে। তৃতীয় সংস্করণ মূল্য ২'০*। 


১৩ শিক্ষা 


শিক্ষার আদর্শ, সমস্যা, সমাধান, গ্রয়োগ- এই পর্বচতুষ্টয়ে বিভক্ত । 
শিক্ষাকে অধ্যাত্যদৃষ্টি দিয়া দেখিবার ইহা! অভিনব প্রয়াম। শিক্ষাকে কি 
করিয়। জীবনে ফুটাইয়া তোলা যাইতে পারে, তাহার অভিজ্ঞতালৰ সক্কেত*এই 
পুত্কেঃপাইবেন" ৩য় সংস্করণঃমূল্যৎ৫'* মাত্র। 


১৪ উপদেশ-রতুমালা 

এই পুস্তকখানিতে খধি ও সাধূ-মহাপুরুষদিগের কর্ম, জান ও ডক্কিমূনক 
কতকগুলি আধ্যাত্মিকৎতত্বপূর্ণ উপদেশ নিবদ্ধ হইয়াছে । লগ্ম লংস্বরণ, মূলা 
**৭৫ পয়সা মাত্র। 

৭৫ ভোত্রমাল। 

সারদ্বত-মঠে পঠিত :নিত্য-নৈমিতিক স্তোত্রসমূছের সংগ্রহ। বড়বড় 

অক্ষরে পরিষ্কার ছাপা। দ্বাদশ সংস্করণ, মূল্য ১*** টাক] 
১৬ জীঙীবিগমানন্ের জীবলী 9 বাণী 


ভ্ীমৎ স্বামী নিগমানন্দ পরমহ'সদেবের রমুখনিঃস্থত জীবন-কথা 
আত্মপরিচয়, তন্বোপদেশ ও অভয়বাণীর অপূর্ব সমাবেশ। ইহা গীতাপাঠের 








স্প্চার-” 
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্ায় স্ত্ী-পুত্রাদি পরিজন সমভিব্যাহারে প্রতিটি গ্ুহে নিতা পঠিত হইলে সংসারে | 


বিমল আনন্দ ফুটিয়া উঠিবে। ষষ্ঠ সংস্করণ, শ্রপ্রঠাকুরের প্রতিমূর্তি ও 
হস্তাক্ষরের প্রতিলিপি সহ মুল্য ৯'** মাত্র । 
5? অভঙ্পবাণী ১৮ নিগম-বাণী 
শ্রঞ্রীনিগমানন্দ পরমহংসদেব কর্তৃক শমদাচাষ স্বামী নিগমানন্দ 
তদীয় শিষ্া-ভক্তবৃন্দ সমীপে লিখিত পরমহংসদেব তদীয়, শিষ্ু-ভক্তগণের 
ও শ্রীমুখ-কিত আশা ও উদ্দীপনাপূর্ণ নিকট শ্বহস্তে যে সমন্ত উপদেশপূর্ণ 
বাণীবিশেষের সংগ্রহ। হতাশাযুক্ত পত্র লিখিয়াছিলেন, সেই সমস্ত 
নিরাশ প্রাণের একমাজজজ অবলম্বন ।  পত্রাবলী হুইতে নার্ভৌম বাণী- 
ইহা পাঠ করিলে শক্তি, শান্তি ও গুলির সন্ধলনে এই গ্রন্থের প্রকাশ। 
আনন্দ পাইবেন। য় সংস্করণ, ১০০ | ওয় সংস্করণ, ১০ । 
১% কীর্ভনমাতা 

সারম্বত মঠ, আশ্রম ও তানন্তর্গত সঙ্ঘসমূহে গীত কীর্তন ও সঙ্গীতসমূহের 

অপূর্ব সমাবেশ । চতুর্থ সংস্করণ, ৫'০*। 
২০ শ্ত্রীশ্জীতিগমানন্দ-উপদেশাঘত 

্ীমৎ স্বামী নিগমানন্দ পরমহংসদেব কর্তৃক তদীয় শিশ্ত-ভক্তগণকে উপলক্ষ্য 
করিয়া প্রদত্ত অমূল্য উপদেশ-বাণীর অপূর্ব সাবেশ। অম্বতের মতই মধুর। 
দ্বিতীয় সংস্করণ, মূল্য ৫** মাত্র। 

২৭ ঝিগঅ-গ্রসাদ 
জীত্রীনিগমানন্দদেবের ভ্ীমুখ-নিঃহুত অমৃতময়ী তত্ববাণী। ২** ম্াত্র। 
২২ শ্রীশ্ীগুরুতত-সঞ্চরর 

গুরুতত্ব সম্পর্কে অভিনব গ্রস্থ। একাধারে বেদ-বেদান্ত দর্শন-পুরাণের 
লার নির্যাস এবং লাধনলিত্ধ মহাপুক্লষগণের মর্মবাণীর অপূর্ব সমাবেশ 
মূল্য ৩** মাত্র। 


১০ 








সা সারন্বত খ্রস্থাবলী 


২৩ সঙঘবাণী ২৪ মনঃপিক্ষা 
সার্বত সঙ্ঘের সম্যক পরিচয় মনকে লক্ষ্য করিয়া উদ্ঘোধিত 
তাহার আদর্শ, উদ্দেস্ ও ভাবধারা, সাধনোপদেশ--অচঞ্চল ব্রান্ধীস্থিতি- 
সঙ্ঘসেবীদের কর্তব্যনির্ধেশ। মূল্য ৭৫ লাভের অব্যর্থ সন্কেত। মূলা ৩'** 


২৫ উৎকলতীর্ধে 


মনোরম ভাষায় উড়িস্তার তীর্ঘসমূহের প্রাঞ্ল বিবরণ), বহু দার্শনিক, 
পৌরাণিক ও এতিহাসিক তব ও তথ্যসমূহের প্রাণম্পর্শাী মমাবেশ। মুল্য ৪-* 


২৬-২৭ নীলাচলে ঠাকুর নিগমানন্দ ১ম ১৫০, ২য় ১০**। ২৮ 
ভক্জসম্মিলনীর ভাষণ ১০০ ২৯ প্ীপ্রীঠাকুর নিগ্নমানন্দের লৌকিক 
বি্। ও অলৌকিক শক্তি ৭: | ৩০-৩২ উপনিষদ মনন ১ম ৪'**, ২য় 
৫.০০) ওয় ৪'*০। ৩৩ ্্রী্রীনিগমানন্দ-গল্প দঞ্চয়ন ৫'** ৷ ৩৪ বেদাস্ত- 
কেশরী ১ম ২৫*। ৩৫ আগাসবাদী নিগমানন্দ ১:৫*। ৩৬ ও তগুসৎু 
০৫, ৩৭ গুরুসর্বন্থ আগম বা তন্তরশান্ *৫*। ৩৮ দেবে ভূত 
দেবং যজেগ *৫*। 

পরমহংস শ্ররীমত স্বামী নিগমানদ্গ সরম্্তীদেবের হাফটোন গ্রতিমুত্তি 
ব্ড় সাইজ --১*, মাঝারী সাইজ --**৫*, ছোট ও কার্ড সাইজ *'২%। 
_ প্রাপ্তিস্থান_ 
(১) আসাম বঙ্গীয় সায়ন্বত মঠ, পোঃ হালিসহয়, ২৪ পরগণা । 
(২) মহেশ লাইব্রেরী, ২।১, শ্ামাঁচরণ দে দ্বীট, (কলেজ স্কোয়ার) কলি-৭৩। 


আর্ধ্য-দর্পণ 


[ সনাতনধন্মের মুখপত্র ] 
আসাম-বঙীয় লারন্ত মঠের তত্বাবধানে ব্রদ্ষচারি-সজ্ঘ দ্বারা পরিচালিত 
ধর্ম, নীতি ও শিক্ষ! সম্বন্ধীয় মাসিক পত্র । ৭*তম বর্ষ (১৩৮৪) ছ্লিতেছে। 
বাধিক মূল্য ডাকমাশুল সহ ৮'** টাকা মাজ। 
প্রাপ্ডিস্থান--আসায-বজীয় সারত্বত য$, পোঃ হালিলহর (২৪ পরগণ! ) 





সারম্বত মঠান্তর্গত শাখাশ্রম ও সঙ্বসমূহ হইতে প্রকাশিত 


ঠাকুরের চিঠি _ ঠাক্র প্রহ্ীনিগমানন্দ পরমহংসদের কর্তৃক তদীয় শিল্ত- 
ভক্তগণনমীপে লিখিত অমূল্য উপদেশপূর্ণ পত্রাবলী। ১ম খণ্ড ২৫০, ২য় খণ্ড 
২", ওয় খণ্ড ২৯০ । 

সম্মিলনীর চিঠি-১৩৩৮ হালিসহর ভক্ত-সন্মিলনীর বিস্তৃত বিবরণ ও 
শ্প্ীঠাকুরের শ্রমুখনিঃস্ত উপদেশরাশি ! মূল্য ১৫০। 

জয়গুরু নাম-মাহাত্ম্য কীর্তনম্__মূল্য *২* পঃ। 

সচ্গুরু নিগ্নমানন্দ_ শ্শ্রঠাকুরের জীবন-বিশ্লেষণ। ১৫০ । 

সেবকের. দিনলিপি--সাধকের হ্বত্য্ফর্ত প্রাণের বাণী। প্রথম, দ্বিতীয় 
ও তৃতীয় খণ্ড । প্রতি খণ্ড ১৫, হিসাবে। 

নিগম-স্থৃতি--কবিতার ছন্দে ঠা€্রের জাবন কথা। মুল্য **৫* পঃ। 

উপ্রীগুরুগীত।-_সংস্কত মূল ও তাহার প্রাঞ্জল পদ্যাচবাদ। **৭৫ পঃ। 

আচার্য।প্রসঙ্গ-_উশ্রঠাক্ুর নিগমানন্দ পরমহংসদেব-সম্পকিত। গুরু-শি্ 
ব! ভক্ত ভগবানের মধুর লীলার উচ্ছল প্রকাশ। মূল্য ১'৫*। 

আমি কি চাই- ঠাকুরের প্রাণের চাওয়া । *'৫০ পঃ। 

হিন্দুবোধন-_ঘুমন্ত জাতির জাগরণের বিছ্যু্দণ্ড। ১:৫০। 

নিয়মপঞ্চক-_শ্রশঠাকুরপ্রোক্ত পাচটী নিয়মের প্রাঞ্জল বিস্তার । **৫*। 

আদর্শ গৃহস্থ-জীবল গঠনে শ্রীপ্রীঠাকুর- _জীবনগঠনোপযোপী উপদেশ- 
রাশিতে সমক্ক্কত--প্রতিগৃহে রাখার এবং বিবাহবাসরে উপহার দেওয়ার 
উপযুক্ত পরিবর্ধিত অভিনব ৪র্থ সংস্করণ । ১*"** টাকা। 

নিত্যলোকের ঠাকুর-_ভাবলোক বা! নিত্যলোকের অপূর্ব বর্ণনা । ১:৫০ । 

সবত্যু, পরকাল ও গতি সম্পর্কে ভ্রঞ্ীঠাকুর_ ২য় সংব্বরণ। ১:৫০ 

নিগমানন্দের আচার্য-অভিমান_-১.** টাকা । খাবি নিগমানজ্দ--১.*। 

নিগমাননের গুরুতক্তি-_০"৫,। মায়েদের সিন্ধি--*'৫৭। 

বেদাস্তবিদ্‌ গুরুর বিকাশ ০'৫*। সভেঘ যোখদান করিব ফেল ? ২** 

গুরুত্রন্মের আসনপুজা--২'** টাকা । পঞ্চদলী-প্রদীপ ১ম--২'৫১। 


[ ২ ] 

কামাধ্যায় কুমারী পুঞ্জা-_পৌরাণিক ও এঁতিহাসিক তথ্যের অপূর্ব 
লমাবেশ। সাধকের প্রত্যক্ষ উপলব্ধ অনুভূতি ; শেষাংশে কবিতায় 'কামাখ্যা- 
দর্শন? | মূল্য ১'৫। বেদান্তবিদ্‌ গুরুর বিকাশ ও বেদাস্তধর্মপ্রচার ২.০ । 

নিগঞ্গানঙ্দ-দর্শন-_সমন্য়ী চিন্তার মৌলিক আকর। "শঙ্করের মত ও 
গৌরাঙ্গের পথ*-এর দার্শনিক বিশ্লেষণ । মূল্য ৭'০* টাক! । ভ্রজ্মাভযাস ১:*। 

অমিয় স্থৃতি-_শ্রিইঠাকুর নিগমানন্দদেবের অমিয় মধুর স্মৃতি অবলম্বনে 
রচিত কবিতার নিঝর | মূল্য **৭৫ প:। আচার্ষ-শিষ্কের পারম্পর্য--০:৫০। 

প্রেমসেবোন্তর। গতি-_ বৈষ্বশান্্মস্থনে উদ্ভৃত অমুত-লহরী ৩:**। 

শঙ্করের মত ও গৌরাজের পথ-_জ্ঞান ও ভক্তির সমন্বয় ৩'*০। 

মিলন-বাণী__হুললিত কবিতার ছনে খ্র্রঠাকুরের উপদেশাবলী। প্রথম 
খণ্ড ১৫০, দ্বিতীয় খণ্ড ১৫০ টাকা। ছচ্দে অভয়বাণী- ১:০*। 

সারম্থত মঠ ও স্থামী স্বরূপানন্দ-__মৃল্য ৫.** টাকা । শ্রীকক-_৫"*৯, 

ভক্তচরিতান্থত-_৩.*০ | ্রী।প্রীসদ্গুরুমহিমা__*'৭৫ পঃ। 

্্রীপ্রীনিগমানন্দ-কথাম্বত-_-১ম খণ্ড ৭০০) ২য় থণ্ড ৩-০*, ৩য় খণ্ড ৩*০৪। 

নীলাচলের পথে -_শ্ীঞঠাকুরের অমিয় স্ব'ত-বিজড়িত বিরহ-বিধুর ভক্ত- 
প্রাণের মর্মনিঙাড়ী ভাবোচ্ছাস। মূলা *'৭৫ প:। 

কচির কুজন ১'.*। বর্তমান সমাজে ধর্মের প্রয়োজনীয়তা! *৫*। 
নিগম-্বতরেথা ২০০ | পুগাম্থৃতি ২*** | পুরাতনী ২***। মর্দাবাণী 
০০০ | অর্দাবীপা ৩'০*। মর্দাবেথু ৩০০।  আনন্গা-লিবর ৩"**। 
গুরুপদাবলী কীর্তন ২'০*। 

ভ্রীপ্ীঠাকুর-আহাত্ম্য ( অভিনব দ্বিতীয় সংস্করণ )-_সূল্য ৩*** টাকা। 


- প্রা্ধিস্থান-- 
১। আসাম-বঙগীয় সারহ্থত মঠ হালিসহর (২৪ পরগণ!)। 
২। মহেশ লাইত্রেরী, ২১, শ্বামাচরণ দে দ্রীট, কলিকাতা-৭৩। 
৩। জর্বোদয় বুক স্টল, হাওড়া! স্টেশন, হাওড়া । 


